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หลักการและเหตุผล   

เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum (Leyss. Ex Fr.) Karst.: Lingzhi) เปนสมุนไพรท่ีมีการใชอยางแพรหลายท้ัง

ในแถบทวีปเอเชีย ทวีปอเมริกาและทวีปยุโรป ในรูปแบบตาง ๆ เชน รูปแบบผง ชาชง และแคปซูล เพ่ือใชเปนอาหารเสริม

สุขภาพ บํารุงรางกายและเสริมภูมิคุมกัน มีการวิจัยถงึฤทธ์ิทางชีวภาพของเห็ดหลินจืออยางแพรหลาย ไดแก ฤทธ์ิลดระดับ

นํ้าตาลในเลือด (hypoglycemic effect) ฤทธ์ิตานมะเร็ง (antitumor effects) ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (free radical-

scarvenging effects) ฤทธ์ิปองกันตับ (hepatoprotective effects) และฤทธิ์เสริมภูมิคุมกัน (immunomodulatory 

effects) เปนตน ซึ่งฤทธ์ิเหลาน้ีเปนผลมาจากสารตาง ๆ ท่ีเปนองคประกอบของเห็ดหลินจือ ไดแก polysaccharides, 

triterpenoids, sterols, proteins เปนตน สารเหลาน้ีพบท้ังในดอกเห็ดหลินจือ (fruiting body) และสปอร โดยฤทธ์ิของ

สปอรจะมีความแรงมากกวาในดอกเห็ด แตเน่ืองจากเปลือกหุมสปอรมีไคตินเปนองคประกอบจึงมีความแข็งมาก เปนการยากท่ี

จะทําใหสารสําคัญในการออกฤทธ์ิออกมาจากสปอรได  

วัตถุประสงค   

เพ่ือศึกษาวิธีการทําใหสปอรเห็ดหลินจือแตกดวยวิธีการบดดวยเครื่องบดชนิด Ball mill 

วิธีดําเนนิการ  
นําสปอรเห็ดหลินจือมาบรรจุในเครื่องบดชนิด Ball mill ท่ีมีปริมาตรบรรจุ ๑,๐๐๐ ลบ.ซม. โดยใหมีปริมาตรของ

สปอรไมเกินครึ่งหน่ึงของภาชนะบรรจุ ทําการบดในระยะเวลาตาง ๆ คือ ๑๒, ๑๖ และ ๓๖ ชั่วโมง สุมตัวอยางในแตละ

ชวงเวลาไปตรวจสอบการแตกของสปอรดวยกลองจุลทรรศน นับจํานวนของสปอรท่ียังไมแตก คํานวณเปน % ตอ ๑ หนวย

พื้นท่ี  

ผลการศึกษา   
จากการศึกษา เม่ือบดเปนเวลา ๑๒, ๑๖ และ ๓๖ ชั่วโมง พบวา % ของสปอรท่ียังไมแตกเทากับ ๓๖.๑๗%, ๒๙.๓๖ 

% และ ๔.๖๘ % ตามลําดับ เม่ือเวลาในการบดเพ่ิมขึ้น จํานวนรอยละของปริมาณสปอรท่ีไมแตกจะลดลง ซึ่งวิธีน้ีมีขอดีคือ 

เปนวิธีท่ีงายไมซับซอน เปนระบบปด ไมทําใหเกิดการฟุงของตัวอยาง แตระยะเวลาที่บด ๓๖ ชั่วโมง เปนเวลาท่ีนาน ซึ่งอาจมี

การสะสมของความรอน ทําใหมีผลตอความคงตัวของสารสําคัญได จึงควรศึกษาเพ่ิมเติมในชวงเวลาระหวาง ๑๖-๓๖ ชั่วโมง 

(๒๐ และ ๒๔ ชั่วโมง) เพื่อใหไดสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการบดสปอรดวยเครื่องบดชนิด Ball mill ใหมีการแตกของสปอร

มากกวา ๙๕ % และศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับเคร่ืองมือชนิดอื่นตอไป รวมท้ังทําการตรวจสอบปริมาณสารสําคัญ

ภายหลังการบด  

ขอสรุป  

การบดสปอรดวยเครื่องบดชนิด Ball mill เปนวิธีการท่ีสามารถทําใหสปอรแตกไดมากกวา ๙๕ % โดยเปนระบบปด

และไมเกิดการฟุงกระจายของตัวอยาง 

 

 

 


