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书法  

 เรื่องของภาษาซึ่งเปนสวนหน่ึงของ

วัฒนธรรมที่มีรากฐานยาวนานมากที่สุดในโลกก็วา

ได มากถึง 5,000  กวาป น้ันมีอยูสองชาติ น่ันคือ

ละตินและจีน แตปจจุบันภาษาละตินน่ันเปนภาษา

ที่ตายแลว คือ ไมมีคนใช สวนภาษาจีนน่ันยังมีคน

ทั่วโลกใชกันอยู ในสมัยโบราณเมื่อ 5,000  กวาป

กอนน่ัน มนุษยถํ้าไดนําเชือกมาขมวดเปนปม และ

ไดมีการวาดภาพ ขีดเขียน ทําสัญลักษณ เพื่อบันทึก

เรื่องราวตางๆบนผนังถํ้าในสมัยน้ัน จากรูปภาพก็ได 

ศิลปะการเขียนพูกันจีน 

    

 วิวัฒนาการมาเปนตัวอักษรภาพ เรื่อยมากอนจะมาเปนตัวหนังสือ

ในปจจุบัน ชวงยุคเริ่มประวัติศาสตร 3,000 ปกอน 

1,300 -1,100 B.C. กอนคริสตกาล ตรงกับราชวงศซาง มีหลักฐาน

การจารึกอักษรจีนโดยใชกระดองเตา甲骨文  

1,100 – 771 B.C. กอนคริสตกาล ต้ังแตราชวงศซางถึงราชวงศโจว 

มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ‘จงต่ิงเหวิน’（钟鼎文）หมายถึงอักษรที่หลอม

ลงบนภาชนะทองเหลืองหรือสําริด เน่ืองจากตัวแทนภาชนะสําริดในยุคน้ัน

ไดแก ‘ต่ิง’ซึง่เปนภาชนะคลายกระถางมสีามขา ใชแสดงสถานะทางสงัคม

ของคนในสมัยน้ันและตัวแทนจากเครื่องดนตรีที่ทําจากโลหะคือ ‘จง’ หรือ

ระฆัง ดังน้ันอักษรที่สลักหรือหลอมลงบนเครื่องใชโลหะดังกลาวจึงเรียกวา ‘จงต่ิงเหวิน’ ม ีลกัษณะพเิศษ คือ มี

ลายเสนที่หนาหนัก รองลายเสนราบเรียบที่ไดจากการหลอม ไมใชการสลักลงบนเน้ือโลหะ อักษรโลหะในสมัยหลัง

รัชสมัยเฉิงหวังและคังหวังแหงราชวงศโจว จะมีความสงางาม สะทอนภาพลักษณที่ สุขุมเยือกเย็น เน้ือหา ที่บันทึก

ดวยอักษรโลหะ โดยมากเปน คําสั่งการของชนช้ันผูนํา พิธีการบูชาบรรพบุรุษ บันทึกการทําสงคราม เปนตน มีการ

บันทึกการคนพบอักษรโลหะต้ังแตรัชสมัยฮั่นอูต้ีในราชวงศฮั่น (116 ปกอนคริสตศักราช) บนภาชนะ ‘ต่ิง’ ที่สงเขา

วังหลวง ดังน้ัน จึงมีการศึกษาและการทําอรรถาธิบายจากปญญาชนในยุคตอมา 

770-221 B.C. กอนครสิตกาล ใชอักษรที่เรียกวา 篆书 จวนซู  แบงเปน 大篆 ตาจวน ชวงยุคชุนชิวและจั้น

กั๋ว จากอักษรโลหะเปลี่ยนมาเปนการสลักลงบนไมไผ หรือหินบาง เน่ืองจากเขาสูสภาวะสงครามดวยสวนหน่ึง หลัง

รวมแผนดินและเกิดราชวงศฉินก็ไดประกาศใชอักษร 小篆 เสี่ยวจวน 
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ตาจวน         เสี่ยวจวน                 จวนซู 

219 ครสิตกาล ราชวงศฉินหรือที่รูจักดี จิ๋นซีฮองเต ขณะที่ยุคสมัยฉินประกาศใชอักษรจวนเล็กอยางเปน

ทางการ พรอมกันน้ันก็ปรากฏวามีการใชอักษรลี่ซ（ู隶书）ควบ คูกันไป โดยมีการประยุกตมาจากการเขียน

อักษรจวนอยางงาย อักษรลี่ซูทําใหอักษรจีนกาวเขาสูขอบเขตของอักษรสัญลักษณอยางเต็มรูปแบบ อาจกลาวไดวา 

เปนกระบวนการของการเปลี่ยนรูปจากอักษรโบราณที่ยังมีความเปนอักษรภาพสู  อักษรจีนที่ใชในปจจุบัน 

       สําหรับ ที่มาของอักษรลี่ซูน้ัน กลาวกันวาสมัยฉินมีทาสที่เรียกวาเฉิงเหมี่ยวผูหน่ึง เน่ืองจากกระทําความผิด จึง

ถูกสั่งจําคุก เฉิงเหมี่ยวที่อยูในคุกคุมขังจึงคิดปรับปรุงตัวอักษรจวนใหเขียนงายข้ึน จากโครงสรางกลมเปลี่ยนเปน

สี่เหลี่ยมกลายเปนอักษรรูปแบบใหม จิ๋นซีฮองเตทอดพระเนตรเห็นแลวทรงโปรดอยางมาก จึงทรงแตงต้ังใหเฉิง

เหมี่ยวทําหนาที่อารักษในวังหลวง ตอมาตัวหนังสือชนิดน้ีแพรหลายออกไป จึงมีการเรียกช่ือตัวหนังสือชนิดน้ีวา 

อักษรลี่ซูหรืออักษรทาส (คําวา ‘ลี’่ ในภาษาจนีหมายถึง ทาส) แต ในเชิงโบราณคดีน้ัน พบวาอักษรลี่ซูเปนอักษรที่

ใชเขียนบนวัสดุที่ทําจากไมหรือไมไผมาต้ังแต ยุคจั้นกวอจนถึงสมัยฉิน และมีพัฒนาการมาเรื่อย ๆ จวบถึงสมัย

ราชวงศฮั่นไดกลายเปนอักษรที่ไดรับความนิยมสูงสุด 

ในชวงราชวงศฉินและฮั่น เริ่มมีการคิดคนกระดาษและเขียนบนกระดาษและผาไหม แตผาไหมสมัยน้ันมี

ราคาแพงผูมีฐานะพอคา หรือขุนนางจะนิยม ดังน้ันจึงมีการคิดคนกระดาษและพัฒนาอยางมาก 

220-316 ครสิตกาล อกัษรขายซ（ู楷书）หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวาอักษรจริง （真

书 ）เปนอักษรจีนรูปแบบมาตรฐานใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน (คําวา ‘ 楷 ’ 

อาน วา ขาย มีความหมายวาแบบฉบับหรือตัวอยาง) อักษรขายซูเปนเสนสัญลักษณ

ที่ประกอบกันข้ึน ภายใตกรอบสี่เหลี่ยม หลุดพนจากรูปแบบอักษรภาพของตัว

อักขระยุคโบราณอยางสิ้นเชิง 

       อักษรขายซูมีตนกําเนิดในยุคปลายราชวงศฮั่นตะวันออก ภายหลังราชวงศวุย

จิ้น (สามกก) (ครสิตศักราช 220 – 316) ได รบัความนิยมอยางแพรหลาย จากการ

http://www.manager.co.th/China/viewNews.asp?NewsID=4620281502604�
http://www.manager.co.th/China/viewNews.asp?NewsID=4620281502604�
http://www.manager.co.th/China/viewNews.asp?NewsID=4620281502604�
http://www.manager.co.th/China/ViewNews.asp?NewsID=4655116402506�
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กาวเขาสูขอบเขตข้ันใหมของอักษรลี่ซู พัฒนาตามมาดวย อักษรขายซู เฉาซู และสิงซู กาวพนจากขอจํากัดของ

ลายเสนที่มาจากการแกะสลัก เมื่อถึงยุคถัง(ครสิตศักราช 618 – 907) จึงกาวสูยุคทองของอักษรขายซูอยางแทจริง 

จวบจนปจจุบัน อักษรขายซูยังเปนอักษรมาตรฐานของจีน 

618-907 ครสิตกาล ตอเน่ืองจนราชวงศถัง เปนยุคทองวรรณคดี และการพัฒนาดานอักษร 楷书、

草书、行书 ขายซู เฉาซู สิงซู ตามลําดับ 

อักษรเฉาซู 

 ต้ังแต กําเนิดมีตัวอักษรจีนเปนตนมา อักษรแตละรูปแบบลวนมีวิธีการเขียนแบบตัวหวัดทั้งสิ้น จวบจนถึง

ราชวงศฮั่น อักษรหวัดจึงไดรับการเรียกขานวา ‘อักษรเฉาซ’ู （草书）อยางเปนทางการ (คําวา ‘เฉา’ ใน 

ภาษาจนีหมายถึง อยางลวก ๆหรอือยางหยาบ) อักษรเฉาซู เกิดจากการนําเอาลายเสนที่มีแตเดิมมายนยอเหลือ

เพียงขีดเสนเดียว โดยฉีกออกจากรูปแบบอันจําเจของกรอบสี่เหลี่ยมในอักษรจีน หลุดพนจากขอจํากัดของข้ันตอน

วิธีการขีดเขียนอักษรในแบบมาตรฐานตัวคัดหรือ ขายซู ในขณะที่อักษรขายซูอาจประกอบข้ึนจากลายเสนสิบกวา

สาย แตอักษรเฉาซูเพียงใช 2 – 3 ขีดก็สามารถประกอบเปนสัญลักษณเชนเดียวกันได 

  

อักษรสิงซู 

 อักษรสิงซ（ู 行书）เปน รูปแบบตัวอักษรที่อยูกึ่งกลาง

ระหวางอักษรขายซูและอักษรเฉาซู เกิดจากการเขียนอักษรตัวบรรจงที่

เขียนอยางหวัดหรืออักษรตัวหวัดที่เขียน อยางบรรจง อาจกลาวไดวา 

เปนตัวอักษรกึ่งตัวหวัดและกึ่งบรรจง อักษรสิงซูกําเนิดข้ึนในราวปลาย

ราชวงศฮั่นตะวันออก รวบรวมเอาปมเดนของอักษรขายซูและเฉาซูเขา

ดวยกันอักขระโบราณและอักษรปจจุบัน 

ตัว อักษรจีนสามารถแบงออกเปนอักขระที่ใชในสมัยโบราณกับ

อักษรที่ใชในปจจุบัน ตัวอยางเชน อักษรลี่ซูซึ่งเปนรูปแบบของอักขระ

โบราณ อันเปนตนแบบของการปฏิรูปลักษณะตัวอักษรจีนครั้งใหญ กลายเปนเสนแบงระหวางอักษรรุนเกาและใหม 

ยุคสมัยที่ใชอักษรลี่ซูและกอนหนาน้ัน ถือเปนอักขระโบราณ ไดแก อักษรจารบนกระดูกสัตวหรือเจี๋ยกูเหวินจากสมัย

ซาง อักษรโลหะจากราชวงศโจวตะวันตก อักษรเสี่ยวจวนจากยุคสมัยจั้นกวอและสมัยฉิน หลังจากกําเนิดอักษรลี่ซู

ใหถือเปนอักษรในยุคปจจุบัน อันไดแก อักษรลี่ซู อักษรขายซู สําหรับอักษรเฉาซูและสิงซู อาจกลาวไดวาเปนเพียง

พัฒนาการของรูปแบบตัวอักษร ไมใชวิวัฒนาการของตัวอักษรจีนโดยรวม 
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น่ีคือสรุปคราวๆเรื่องกําเนิดอักษร สวนพื้นฐานที่ควรรูของ ศิลปะการเขียนอักษรจีน ไมจํากัดเฉพาะ

ปญญาชน หมูบัณฑิตชายเทาน้ัน แมกระทั่งสตรีจีนเองก็ตองเรียนเขียนคํากลอน ผูไดช่ือวาอานออกเขียนไดน่ันจะ

ไดรับการยกยองเชิดหนาชูตาแกวงศตระกูลและนับเปนศิลปะข้ันสูง 

ในสุภาษิตจีนมีคํากลาววา文房四宝  สมบัติล้ําคาสี่อยางของจีนในหองหนังสือสําหรับเหลาบัณฑิต 

นักปราชญทั้งหลาย ไดแก 笔、墨、纸、砚。 พูกัน นํ้าหมึก กระดาษ และแทนฝน 

笔 หรือ 湖笔  ป หรือ หูป  พูกัน ในสมยัราชวงศหยวน มี

พูกันจากเมืองหูโจวที่มีช่ือเสียงระบือไปทั่วแผนดิน ที่เรียกวา  ‘หูป’ มี

คุณสมบตั ิปลายแหลม ขนเรยีบ หวักลมสวย และแข็งแรง โดยใชขนแกะ 

กระตาย อีเห็น มาประดิษฐอยางประณีตถึง 17 ข้ันตอน หรือพูกันที่ใชกัน

ในวัง หรือที่เรียกวา ‘อว้ีป’ ทีป่ระดิดประดอยอยางประณีตสวยงามเปน

พิเศษ ตองคัดแตขนสัตวที่ดีเย่ียม  หัวพูกันทํายาวมากเพื่อใหอุมหมึกได

มาก ตัวดามอาจทาํจากไผสลกัลวดลาย แทงหยก งาชาง ทอง กระเบือ้ง

เคลือบ และอื่นๆอีกมากมาย พรอมตกแตงลวดลายเชน มังกร โปยเซียน 

คางคาว เงินกษาปณโบราณ ทิวทัศน เปนตน  

พูกันลายหงสมังกรในสมัยราชวงศหมิง ...ทุกดามมีการลงรักเปนพื้นกอน เขียนระบายสีเปนรูปภูเขา ทะเล 

แกวลอมังกร คลื่นทะเลโถมถาเขาใสโขดชะงอนหินผาที่ต้ังตระหงานขวางกั้น ...นอกจากน้ี ตัวดามและปลอกพูกันยัง

เลี่ยมทอง ทําใหดูสวยงามและมีคามากข้ึน สวนหัวพูกันน้ัน สีขนมันวาว กลมและแข็งแรง มีรูปรางคลายลิ่ม และมี

คุณสมบัติของพูกันที่ดีครบถวน… 
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 墨 หรือ 徽墨 โม หรือ หุยโม นํ้าหมึก ข้ึนช่ือลือชาตองที่อําเภอ เซอเสียน มณฑลอันฮุย หมึก “หลี่โม” 

ในสมัยราชวงศหนันถัง ที่เลื่องลือ ถึงกับเลาขานกันวา “ทองคําหางาย หมึกหลี่โมหายาก” หมึกชนิดน้ี ไดผสมกาวที่

ทําจากเขากวางใสในแทงหมึกดวย ทําใหแทงหมึกดูนวลอิ่มและเนียนละเอียด เขียนแลวหมึกเปนมันวาวด่ังลงรักไว 

แทงหมึกจีนนานาชานิด ไดแก แทงหมึกธรรมดา แทงหมึกบรรณาการ แทงหมึกหลวง แทงหมึกทํากันเอง 

แทงหมึกสําหรับสะสม แทงหมึกสําหรับเปนของขวัญของฝาก และแทงหมึกสมุนไพร ที่ทําข้ึนเพื่อใชบําบัดโรค มักทํา

จากเขมาถานไมสน...  

 
 

ตัวหมึกน้ันมีวิวัฒนาการนําเอาทาํจากชาด สแีดง มาผสมกับดินโคลน ใชในยุคราชวงศซางที่สลักอักษรบน

กระดองเตา 甲骨文 ที่มีทั้งสีแดงและดํา ตอมาภายหลังพัฒนา สีดําน้ันก็เอามาผสมกับคารบอน (ถาน) สวน

กรรมวิธีการผลิตก็แลวแตภูมิปญญาทองถ่ิน สูตรเคล็ดลับวิชาอะไรบาง และอยูที่คุณภาพของวัตถุดิบ ดินโคลนแตละ

ทองที ่ปจจุบันมีผลิตแบบเปนขวดนํ้าสําเร็จรูปพรอมใชไมตองน่ังฝนเหมือนบัณฑิตสมัยกอนแลว 

 

 纸 หรือ 宣纸 จ่ือ หรือ ซวนจ่ือ หน่ึงในสี่สิ่งประดิษฐสุดยอดของจีน 四大发明 ไมขอพูดวามี

อะไรบางเพราะเกรงวาเยอะเกินไป  (แคน้ีก็เยอะแลว) ชาวจีนเปนผูคิดคนกระดาษเปนชาติอับดับตนๆของโลกทั้งยัง

เทคนิคการพิมพ กระดาษที่ไดช่ือผลิตออกมาเน้ือดีที่สุดเหมาะสําหรับการเขียนพูกัน ซึมซับนํ้าหมึกไดดี เน้ือหนา

คุณภาพดีเหนียวยืดหยุน คงทน มณฑลอันฮุย เมืองซวน ตามช่ือกระดาษ 
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 砚 หรือ 端砚 ตวนเยีย่น จานหมกึ ที่ดีที่สุด จานหมึกที่ทําจากหินในบอหินเกาหรือที่เรียกวา ‘เหลา

เคิง’ 老坑 จัดเปนหินเน้ือดีที่สุด ... จานหมึกที่ทําจากหินเน้ือดีชนิดน้ีมีคุณสมบัติพิเศษคือ แมในฤดูหนาว นํ้าหมึก

ในจานจะไมเหือดแหงเหมือนจานหมึกชนิดอื่น ประกอบกับมีลวดลายหินเปนที่นิยมกันมาก เชน ลายใบตองออน 

ลายดอกไม ลายดอกกุหลาบ สีหยกเขียว ลายเสนเงินทอง เปนตน โดยเฉพาะลายใบตองออน ซึ่งเปนรูปใบตองเริ่ม

แตกบาน แลดูสวยงามและนาอัศจรรยย่ิง 

จานหมึก ‘เฉิงหนี’ 澄泥 ในสมัยราชวงศถัง จานหมึกชนิดน้ี มีวิธีทําที่แปลกมาก กอนอื่นตองนําถุงผา

แพรไวที่กนแมนํ้าเฝนในมณฑลซานซี เปนเวลาหน่ึงป จึงนําถุงข้ึนจากแมนํ้า เพื่อเอาดินทรายที่นํ้าพัดเขามาไวในถุง

มาทาํจานหมกึดินเผา 

 แหลงวัตถุดิบหาหินน้ันมีหลายที่แตขอทิ้งไวช่ือหน่ึง ในที่น้ีใหสมช่ือวาจานหมึกตวนเย่ียนหน่ึงในจานหมึกช้ัน

เลิศ ก็ตองที่เมือง หินตวนสือแหงตวนโจว ที่มณฑลอันฮุย อําเภอเซอเสียน น่ันก็มี เรียกวาเกือบครบ สี่อยางเลย

ทีเดียว 

    อักษรจีนจะมีโครงสราง ๓ ลักษณะ คือวงกลม สามเหลี่ยมและสี่เหลี่ยม แตละตัวมีจํานวนขีดและจุดที่

แนนอน การฝกเขียนพูกันจีนตองเริ่มฝกดวยการลอกจากแบบตัวหนังสือทีละตัว ทีละขีดใหแมนยํา และจะเขียนให

เกงก็ตองฝกฝนบอย  ๆเทาน้ัน 

อุปกรณท่ีใช

   

         จางซว้ีโอว                    หยางซุนหวัง                      ซีจือ                      เหยียนเจนิชิง 

  

๑. กระดาษ  

๒. หมึกจีนหรือแทงฝนหมึก  

๓. พูกัน  

๔. จานรองหมึก  

๕. ที่ทับกระดาษ  

๖. ที่รองกระดาษเวลาเขียนกันหมึกซึม  

๘. ตราประทับช่ือ 

นักเขียนช่ือดังของจีน หวางซีจือ โอหยางสุน,หลวิกงเฉวียน, จางซว้ี, เจาเมิ่งฟู, ซูเวย ,เหยียนเจนิชิง ฯลฯ 
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ลายมือของจางซวี้ 
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ลายมือโอวหยางซุน 

 

 

 



 

สถาบันการแพทยไทย-จีน เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

กรมพตันาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  

ขอมูลอางอิงจากเว็บ http://zhidao.baidu.com/question/97185399.html?fr=qrl&cid=204&index=4  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8

%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0

%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89

%E0%B8%87_4_%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%

B8%B5%E0%B8%99 

http://www.manager.co.th/China/ViewNews.aspx?NewsID=9510000130986 

http://baike.baidu.com/view/3250421.htm 

http://www.lovechineseclub.com/hanzi  

http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/9/0006-1.html 

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=haiku&month=23-06-

2006&group=12&gblog=15 

 

 

 

เรียบเรียงขอมูลโดย    นางสาว รวีวรรณ  ธิตธินสาร  

    เบอรโทรศัพทติดตอ  02-951-0777,02-590-6381 

    อเีมล kiwi_2u4ever@hotmail.com 
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