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เซียนเหมา (仙茅) 
ภญ. สินีพร ดอนนาปี สถาบันการแพทย์ไทย-จีน 

 
ล าต้นใต้ดินแห้งของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Curculigo orchioides Gaertn. (ชื่อไทย ว่านพร้าว1) 

วงศ์ Hypoxidaceae2 เก็บเกี่ยวในฤดูใบไม้ร่วงหรือฤดูหนาว น ารากส่วนหัวและรากฝอยออก ล้างให้สะอาด 
และท าให้แห้ง3 

วัตถุดิบสมุนไพรเซียนเหมามีลักษณะเด่น คือ ลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก โค้งงอเล็กน้อย ผิว
ภายนอกสีน้ าตาลถึงน้ าตาลอมด า ใหญ่หยาบ เนื้อแข็งแต่เปราะ แตกหักง่าย กลิ่นหอม รสขม เผ็ด  โดยจาก
ประสบการณ์ดั้งเดิม วัตถุดิบสมุนไพรที่ดี ต้องใหญ่ยาว เนื้อแข็งเปราะ ผิวภายนอกมีสีน้ าตาลอมด า4   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 วัตถุดิบสมุนไพรเซียนเหมา4 
 
ในเชิงพาณิชย์มีการแบ่งเกรดวัตถุดิบสมุนไพรเซียนเหมา ออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้5 

ระดับดี มีความยาว 7.5 - 10 cm บริเวณส่วนกลางมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.7 - 1.2 cm ขนาด
เท่ากันทั้งหมด สิ่งแปลกปลอม (รากฝอยหรือหลูโถว) < 2%  

 

 

 

ภาคตัดขวางไม่เรียบ มสีีเทาถึงน้ าตาล ใกล้
แกนกลางสีจะค่อนข้างเข้ม  

มีร่องรอยของรากฝอยลักษณะเปน็รูเล็กๆ 
และเห็นรอยย่นตามแนวขวาง 
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ระดับท่ัวไป มีความยาว 3 - 10 cm บริเวณส่วนกลางมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.4 - 1.2 cm ขนาด
ไม่เท่ากัน สิ่งแปลกปลอม (รากฝอยหรือหลูโถว) < 4%  

ทั้งนี้ทุกระดับต้องไม่มีการกัดกินของแมลง และไมมี่ราขึ้น  
 

การเตรียมตัวยาพร้อมใช้ (อ่ินเพี่ยน)6,7 
1. เซียนเหมา (เซียนเหมาต้วนหรือเซียนเหมาท่อน) น าวัตถุดิบสมุนไพรเซียนเหมามาเอาสิ่งแปลกปลอม

ต่างๆ ออก ล้างให้สะอาด ปิดใส่ภาชนะวางให้น้ าซึมเข้าด้านในจนนิ่ม ตัดเป็นท่อนๆ แล้วน าไปท าให้
แห้ง รอ่นส่วนที่เป็นเศษๆ ออก  

2. จิ่วเซียนเหมา (เซียนเหมาผัดเหล้าหรือเซียนเหมานึ่งเหล้า) น าเซียนเหมาต้วนที่สะอาดแล้วมา
คลุกเคล้าให้เข้ากันกับเหล้าเหลือง (黄酒) ปิดใส่ภาชนะวางไว้ให้เหล้าซึมเข้าด้านในจนหมด แล้วจึง
น าไปใส่ในกระทะที่ร้อน ใช้ไฟอ่อนผัดจนแห้ง สังเกตเห็นสีเข้มขึ้น น าออกมาวางไว้ให้เย็น ร่อนส่วนที่
เป็นเศษๆ ออก หรือน าเซียนเหมาต้วนที่สะอาดแล้วมาคลุกเคล้าให้เข้ากันกับเหล้าเหลือง ปิดใส่
ภาชนะวางไว้ให้เหล้าซึมเข้าด้านในจนหมด แล้วน ามานึ่งในซึ้งเป็นเวลา 1 - 2 ชั่วโมง น าออกมาตาก
แดดให้แห้ง (เซียนเหมาต้วน 100 kg ใช้เหล้าเหลือง 10 kg) 

3. หม่ีเซียนเหมา (เซียนเหมาสดนึ่งข้าวเหนียว) น าเซียนเหมาสด ล้างเศษดินทรายให้สะอาด ปอก
เปลือกออก ผสมกับข้าวเหนียว น าไปนึ่งจนสุก ภาคตัดขวางไม่มีจุดสีขาว น าออกมาวางไว้ให้เย็น 
(เซียนเหมาสด 100 kg ใช้ข้าวเหนียว 20 kg)8 

4. หมีกานจื้อเซียนเหมา (เซียนเหมาสดแช่น้ าซาวข้าวแล้วน าไปนึ่ง) น าเซียนเหมาสด ล้างเศษดินทราย
ให้สะอาด ปอกเปลือกออก แช่ในน้ าซาวข้าว 3 ชั่วโมง น าขึ้นมาตากในที่ร่มสักครู่ น าไปนึ่งจนสุก เอา
ออกมาตากแดดให้แห้ง   
  

การเก็บรักษา เก็บในภาชนะปิดและแห้ง ส่วนจิ่วเซียนเหมา หมี่เซียนเหมา และหมี่กานจื้อเซียนเหมาให้เก็บใน
ภาชนะปิดสนิท วางไว้ในที่แห้ง ที่ร่ม มีอากาศถ่ายเท ป้องกันความชื้นและแมลง6,7 
 
การใช้ยา6 
ลักษณะและฤทธิ์ของยา ยามีรสเผ็ด ฤทธิ์อุ่น มีพิษเล็กน้อย เข้าสู่เส้นลมปราณไต และตับ   
สรรพคุณ อบอุ่นไตบ ารุงหยาง ขับความเย็นและความชื้น ส่วนมากใช้รักษากลุ่มอาการโรคหย่อนสมรรถภาพ
ทางเพศ หยางพร่องท าให้อสุจิน้อยเป็นหมัน กลั้นปัสสาวะไม่ได้ ปวดท้องและกระเพาะอาหาร เมื่อยเอวปวด
เข่า เส้นเอ็นและกระดูกอ่อนแอ ขาหดเกร็งยืดได้ไม่สะดวก  
ขนาดและวิธีใช้ ขนาดยารับประทาน 3 - 10 g เป็นยาต้ม หรือท าเป็นลูกกลอน ยาผง หรือดองเหล้า หากใช้
ภายนอกให้บดแล้วทาบริเวณท่ีเป็น 
ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง ห้ามใช้ในผู้ที่อินพร่องเกิดความร้อนภายใน  
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