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  สรุปผลการอบรมเผยแพร่องค์ความรู้ด้านศาสตร์การแพทย์แผนจีน 
โดย ดร.ภญ.อัญชลี  จูฑะพุทธิ   

ต าแหน่ง: ผู้อ านวยการสถาบันการแพทย์ไทย-จีน  หน่วยงาน: สถาบันการแพทย์ไทย-จีน  
 ------------------------------------------------------------------------  
 
ความเป็นมา   
 การอบรมเผยแพร่องคค์วามรู้ด้านศาสตร์การแพทย์แผนจีนเป็นกิจกรรมหนึ่งในโครงการพัฒนาเครือข่าย
การแพทย์แผนจีนและการแพทย์ผสมผสาน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ โดยก าหนดให้มีการจัดอบรมเผยแพร่องค์
ความรู้ด้านศาสตร์การแพทย์แผนจีนให้แก่กลุ่มประชาชน ในวันที่ 28 มกราคม 2562 ณ ห้องประชุม 4 ชั้น 9 
อาคารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข หัวข้อเรื่องการดูแลสุขภาพเบื้องต้นด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนจีน โดยวิทยากรจากวิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
และคลินิกการประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีนหัวเฉียว ซึ่งเนื้อหารายละเอียดกล่าวถึงภาวะสุขภาพกับการ
กินอาหารเป็นยา ทั้งนี้ นายแพทย์มรุต  จิรเศรษฐสิริ  อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เป็น
ประธานในพิธีเปิดการอบรม ซึ่งในวันอบรมฯ มีการถ่ายทอดสดผ่านทางเฟสบุคกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก 
 วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้นด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน   
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันพร้อมทั้งให้ค าแนะน าแก่ครอบครัวและผู้อื่นได้ 
 2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพก าลังคนและเสริมสร้างความร่วมมือเครือข่ายด้านการแพทย์แผนจีนและ
การแพทย์ผสมผสานทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน 
 เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป ไม่น้อยกว่า 1๐๐ คน 
 
จึงเสนอที่ประชุมเพื่อทราบ 

1. ผลการด าเนินงานการอบรม 
 ผู้เข้าร่วมอบรมรวมทั้งสิ้น  140  คน ประกอบด้วย วิทยากร 4 คน คณะท างานและเจ้าหน้าที่ในกรมฯ  

18 คน ประชาชนทั่วไป 118 คน (ชาย 28 คน หญิง 98 คน) อายุเฉลี่ย 51 ปี ส่วนมากประกอบธุรกิจส่วนตัว 
พนักงานบริษัทเอกชน ข้าราชการบ านาญ ตามล าดับ การประเมินความพึงพอใจหลังการอบรม มีผู้ตอบแบบประเมิน
ความพึงพอใจจ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 73.73 ความพึงพอใจเฉลี่ยร้อยละ 88.73 ความรู้ความเข้าใจก่อนการ
อบรมฯ ร้อยละ 54.02 หลังการอบรมฯ มีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 82.53  การน าความรู้ที่ได้รับไปใช้
ประโยชน์ร้อยละ 88.16 

2. ปัญหาและอุปสรรค   
      ผู้สมัครเข้าร่วมอบรมมาไม่ครบตามที่ส ารองที่นั่งไว้ ท าให้ผู้ที่สนใจหลายท่านพลาดโอกาส   

 

  3. ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรจัดอบรมอย่างต่อเนื่อง เป็นประจ าทุก 3 - ๖ เดือน หรือทุก ๆ ปี 

 2. ควรจัดอบรมหัวข้อการดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีนในการป้องกัน ส่งเสริม และฟ้ืนฟู
โรคต่างๆ ที่เป็นปัญหาปัจจุบัน 
 3. ควรจัดอบรมการแพทย์ทางเลือกอ่ืน ๆ ร่วมด้วย 
 

 


