
1 
 

การกดจุดเพ่ิมภมูิคุมกัน ตานโรคโควิด 2019 

ขอมูลบางสวนจากประกาศของสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(国家卫生健康委员会) 

1. ทายเยฺวียน (太渊 LU9) 

 
ตำแหนง หงายฝามือ จุดทายเยฺวียน จะอยูบนเสนรอบขอมือทางดานฝงนิ้วหัวแมมือ เม่ือเอามือคลำจะพบรองเล็ก 

ๆขางๆเสนเอ็น สัมผัสสามารถรับรูไดถึงการเตนของชีพจร 

รักษา  อาการไอ เสมหะ หอบ ไอเปนเลือด อาการเจ็บแนนหนาอก เจ็บคอ เปนตน 

การนวด ใชปลายนิ้วหรือปลายเล็บหัวแมมือในการกดนวดจุดทายเยฺวียนทุกวัน ครั้งละ 1-3 นาที ทำสลับกันท้ัง

สองขาง เพ่ือบำรุงชี่ปอด บำรุงหัวใจ และกระตุนการไหลเวียนของเลือด 

2. ถานจง (膻中 RN17) 

 

ตำแหนง อยูบริเวณหนาอก บนเสนกลางลำตัว อยูในแนวระนาบลากเสนระหวางหัวนมท้ังสองขางแลวแบงครึ่ง 

รักษา อาการหอบเหนื่อย แนนหนาอก หายใจลำบาก หัวใจเตนเร็ว เปนตน 
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การนวด ใชนิ้วหัวแมมือนวดคลึงเบาๆบริเวณจุดถานจงจนรูสึกปวดตึงเบาๆ นวดคลึงวันละ  1-3 นาที เพื่อบำรุง

เสนลมปราณเยื่อหุมหัวใจ กระตุนการไหลเวียนเลือด บรรเทาอาการหอบไอ ชวยใหหายใจไดสะดวกและคลองข้ึน 

3.จูซานหล่ี  (足三里 ST36) 

 

ตำแหนง อยูใตสะบาหัวเขาลงไปประมาณ 4 นิ้วมือ ขางกระดูกหนาแขงดานนอก 

รักษา อาการทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย และอาการอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับกระเพาะอาหาร นอกจากนี่จุดจูซานหลี่

ยังมีสรรพคุณสำคัญในการบำรุงรางกาย เสริมสรางภูมิคุมกันของรางกาย ปรับสมดุลการทำงานของมามและ

กระเพาะอาหาร บำรุงชี่ ชวยใหรางกายแข็งแรง  

การนวด ใหใชนิ้วหัวแมมือกดนวดบริเวณจุดฝงเข็มจนมีการปวดตึงเล็กนอย นวดทุกวัน ครั้งละ 3-5 นาที โดยกด

นวดท้ังสองขาง 

 

หมายเหตุ  ขอมูลจากแพทยจีนสมชาย จิระพินิจวงศ คลินิกหัวเฉียวแพทยแผนจีน 16 เมษายน 2563  


