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การผลิตเห็ดหลินจือในประเทศไทย 
              

เห็ดหลินจือที่เกิดขึ้นตามธรรมชาตินั้น จะพบมากตรงบริเวณ
รอยตอของปาดิบชื้นกับปาโปรง ในประเทศไทยพบเห็ดหลินจือไดทั่วไป 
ตั้งแตภาคเหนือจรดภาคใต แมแตในกรุงเทพมหานคร เห็ดหลินจือที่มี
คุณภาพดีและเหมาะแกการทํายา มักพบในพื้นที่มีระดับความสูง เห็ดชนิด
นี้ชอบความชื้น การถายเทอากาศดี มีแสงพอเหมาะกับการเจริญเติบโต  
ชวงเวลาที่พบเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมไปถึงตนเดือนพฤศจิกายน แต
โอกาสที่จะพบเห็ดในสภาพที่สมบูรณเหมาะกับการใชทําเปนยาคอนขาง
นอย  เนื่องจากมักจะปนเปอนจากสภาพแวดลอมที่เห็ดอาศัยอยู  ดังนั้น 
การเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือจึงเปนสิ่งที่จําเปน1  

เมื่อป พ.ศ. 2528 กรมวิชาการเกษตรไดทําการรวบรวมสายพันธุ
เห็ดหลินจือตาง ๆ เปนระบบครั้งแรกในประเทศไทย และศูนยเห็ดบาน
อรัญญิกไดทําการทดลองปลูกเห็ดหลินจือจากสายพันธุที่พบในประเทศ 
และสายพันธุ (G2) จากประเทศญี่ปุน ตอมาโครงการสวนพระองค สวน
จิตรลดา ไดทดลองปลูกเห็ดหลินจือสายพันธุ (G2) จากประเทศญี่ปุน 
จนประสบความสําเร็จและสามารถจําหนายในโครงการสวนพระองค 
ตั้งแตป พ.ศ. 2531 โดยจัดจําหนายผลผลิตในรูปของดอกเห็ดฝานเปน
แวนอบแหงบรรจุซอง น้ําเห็ดหลินจือบรรจุกระปอง เครื่องดื่มชาเห็ด
หลินจือ ฯลฯ  และไดสงเสริมใหเกษตรกรเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือ ตาม
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โครงการของกระทรวงเกษตรและสหกรณที่จังหวัดนครนายก โดยกอง
สงเสริมพืชสวน กรมสงเสริมการเกษตร และไดมีการขยายพื้นที่ปลูกไป
ยังทั่วประเทศตามโครงการตาง ๆ2  

จากการสํารวจสถานการณการเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือในประเทศ
ไทยเมื่อปลายป พ.ศ.2551 พบวา แหลงเพาะเลี้ยงในประเทศไทยเหลือไม
มากนัก สวนใหญเปนการเพาะเลี้ยงโดยกลุมเกษตรกรหรือเกษตรกรราย
ยอย ไดแก ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม ฟารมเห็ดรุจิรา อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ กลุมเกษตรกร
สวนพืชเกษตร วัดนางสาว จังหวัดสมุทรสาคร วังน้ําเขียวฟารม อําเภอวัง
น้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา กลุมเพาะเห็ดบานธิ อําเภอบานธิ จังหวัด
ลําพูน ศูนยเห็ดรัตนา ตําบลปายอยดอนชัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา จังหวัดกรุงเทพมหานคร และ
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย ในพระองคสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนการเพาะเลี้ยง
เพื่อใชบริโภคในครัวเรือน และจําหนายในพื้นที่ใกลเคียง เปนผลิตภัณฑ
ดอกเห็ดฝานเปนชิ้นบรรจุซองเพื่อบํารุงรางกาย ปจจุบันการเพาะเลี้ยงเห็ด
หลินจือเปนการเพาะเลี้ยงในถุงพลาสติกตามโครงการตัวอยางของ
โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา  สําหรับการเพาะเลี้ยงเพื่อการผลิต
ยาจะเปนแบบ contract farming ไดแก ศูนยรวมเห็ดอรัญญิก จังหวัด
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นครปฐม และฟารมเห็ดเขาสอยดาว อําเภอเขาสอยดาว จังหวัดจันทบุรี 
ซึ่งเปนการเพาะเลี้ยงเพื่อสงวัตถุดิบใหกับบริษัทผูผลิตยา2   

หมายเหตุ   contract farming หรือ การเกษตรแบบตีตรวน 
หรือการทําเกษตรครบวงจร คือ ระบบการทําสัญญาซื้อลวงหนา โดยขึ้นกับ
เงื่อนไข 4 ประการ ไดแก (1) ราคาที่ตกลงลวงหนา (2) เวลา (3) ปริมาณ  
(4) คุณภาพของสินคา ซึ่งหมายความวา ผลผลิตตองเก็บเกี่ยวเสร็จ หรือ
โตไดขนาดตามมาตรฐานที่กําหนดโดยบริษัทผูรับซื้อ และในบางกรณีเปน
ผูลงทุนดวย  หากผลผลิตไมครบตามเงื่อนไข ผูซื้ออาจจะไมรับซื้อ ปรับ 

หรือใหราคาต่ํากวาที่ตกลงกัน 

การผลิตเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม  
การผลิตเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสมนั้น ตอง

คํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือในประเทศไทย 
ซึ่งมีหลายปจจัย ไดแก ชนิดของสายพันธุ สภาพแวดลอมที่เหมาะสมใน
การเพาะเลี้ยง สถานที่เพาะเลี้ยง เปนตน  

1.  การคัดเลอืกสายพันธุ2  
ในการวางแผนการผลิตเห็ดหลินจือในเชิงพาณิชยนั้น สายพันธุที่

ดีมีปริมาณสารสําคัญสูง ใหผลผลิตรุนตอรุนสูง และเปนที่ตองการของตลาด
นับวามีความสําคัญมาก เพราะเห็ดหลินจือมี หลายสายพันธุซึ่งแตละสาย
พันธุใหผลผลิตและปริมาณสารสําคัญไมเทากัน บางพันธุใหสารสําคัญสูง 
แตใหผลผลิตตอรุนต่ํา ก็อาจไมเหมาะตอการนํามาเปนสายพันธุเพื่อการผลิต
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ในเชิงพาณิชย หรือบางพันธุใหผลผลิตตอรุนสูงแตมีปริมาณสารสําคัญ
ต่ํา ก็ไมเปนที่ตองการของตลาดเพราะคุณภาพไมดีพอที่จะนําไปใชเปนยา 
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย ในพระองคสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์
พระบรมราชินีนาถ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ไดดําเนินการศึกษาวิจัย
เห็ดหลินจือสายพันธุตาง ๆ แลวพบวาเห็ดหลินจือสายพันธุ MG2 เปน
สายพันธุที่เหมาะสมมากที่สุดในการผลิตเชิงพาณิชย เนื่องจากใหผลผลิต
ดอกเห็ดที่สมบูรณ มีสปอรปริมาณมาก และมีปริมาณสารสําคัญสูง จึงได
คัดเลือกเห็ดหลินจือ สายพันธุ MG2 เปนแมพันธุในการผลิตเชิงพาณิชย
ตอไป   

2. สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยง2 

   (1) แหลงอาหาร เห็ดหลินจือเปนเห็ดที่อาศัยซากพืช เชน ตอ
ไม หรือไมที่ถูกฝงอยูในดิน แตก็สามารถเจริญอยูบนเปลือกไมของตนไม
ที่ยังมีชีวิตอยูไดเหมือนกัน และที่สําคัญบางทีมันก็เปนเหตุใหตนไมถึงกับ
ตายได ถาสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเสียสมดุลไป เห็ดหลินจือปกติจะ
ขึ้นอยูบนตนไมอีกหลายชนิดที่หมดอายุแลว เชน ไมมะขาม ไมฉําฉา ไม
มะมวง ไมยางพารา มะพราว เปนตน 

    (2) สภาพภูมิประเทศ เห็ดหลินจือมักพบขึ้นบริเวณรอยตอ
ของปาดิบชื้นกบัปาโปรง เห็ดที่มีใตดอกเปนสีเหลอืงจะมีคุณภาพดี มักพบ
ในพื้นที่ที่มีความสูง เห็ดพวกนี้ชอบความชื้น การถายเทอากาศดี มีแสง
พอเหมาะกับการเจริญเติบโต แตจะมีจํานวนไมคอยมากนัก ชวงเวลาที่พบ
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มักจะเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงตนเดือนพฤศจิกายน และโอกาสที่จะ
พบเห็ดในสภาพสมบูรณเหมาะกับการใชเปนยาคอนขางนอย สวนใหญมัก
พบการปนเปอน ดวยเหตุนี้การเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือจึงเปนสิ่งที่จําเปน 
เพื่อใหเพียงพอตอการบริโภค สามารถพบเห็ดหลินจือทั่วทุกภาคของประเทศ 
ไทย เห็ดหลินจือที่เกิดในสภาพที่มีอากาศหนาว จะเจริญเติบโตชามาก 
อาจจะใชเวลาเปนป เสนใยเห็ดจะชะงักหรือหยุดการเจริญเติบโต แตพอ
อากาศอุนขึ้นก็จะเจริญเติบโตใหม จากการศึกษาพบวาเห็ดหลินจือเจริญ
เติบโตไดดีบนตอไมที่ตายแลว โดยเฉพาะตนคูน กามปู หางนกยูงฝรั่ง 
ยางพารา ฯลฯ 

 

  

รูปที่ 17  เห็ดหลินจือสายพันธุ MG2 

   (3) อุณหภูมิ ระดับอุณหภูมิที่มีผลตอการเจริญเติบโตและการ
ใหผลผลิตของเห็ดหลินจืออยางมาก อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญของ
เสนใยเห็ดหลินจือ อยูระหวาง 25 - 30 องศาเซลเซียส สวนอุณหภูมิที่
เหมาะสมตอการเจริญของดอกเห็ดหลินจืออยูระหวาง 25 - 35 องศา
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เซลเซียส อยางไรก็ตาม พบวาเห็ดหลินจือใหผลผลิตสงูที่อุณหภูมิเฉลี่ย
ประมาณ 30 องศาเซลเซียส จากประสบการณการผลิตเห็ดหลินจือในชวง
เดือนธันวาคม ถึงเดือนกุมภาพันธ พบวาดอกเห็ดมีลักษณะผิดปกติ คือ 
ลักษณะดอกเปนกิ่งกานคลายมือ เขากวาง ปะการัง และไมมีรังสปอร 
เนื่องจากอากาศคอนขางหนาวเย็นอุณหภูมิเฉลี่ย 12 - 25 องศาเซลเซียส 
ในสวนของผูผลิตเห็ด เห็นวาในชวงเวลาดังกลาวไมเหมาะตอการเจริญ 
เติบโตของเห็ดหลินจือ 

  (4) ความชื้น เนื่องจากทุกขั้นตอนของการเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือ 
ลวนแลวแตมีความตองการความชื้นสูงทั้งสิ้น ซึ่งความชื้นที่มีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตและออกดอกของเห็ดหลนิจือ มี 2 อยาง คือ ความชื้นใน
วัสดุเพาะและความชื้นสัมพัทธในอากาศ ความชื้นในวัสดุเพาะที่เหมาะสม
ในการเจริญของเสนใยเห็ดหลินจือ อยูประมาณรอยละ 70 - 75 สาํหรับ
ความชื้นสัมพัทธในอากาศจะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของหลินจือ 
อยางมาก โดยเฉพาะในระยะเปดกอนเชื้อเห็ดหลินจือตองการความชื้น
คอนขางสูง ดังนั้นจึงจําเปนตองเปดกอนโรงเห็ดที่เก็บความชื้นไดดีและ
ควรมีการฉีดพนละอองน้ําเพื่อเพิ่มความชืน้ภายในโรงเรอืนวันละ 2 - 3 ครั้ง 
และรักษาระดับความชื้นในอากาศใหอยูในระดับรอยละ 80 - 90 หาก
ความชื้นในอากาศมีนอยจะเกิดการระเหยของน้ําออกไปจากดอกเห็ดจะสง 
ผลใหดอกเห็ดชะงักการเจริญเติบโต มีขนาดเล็ก บาง และผิวดอกแหง 
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รูปที่ 18  เห็ดหลินจือสายพันธุ MG2 ที่มีลักษณะผิดปกติ 

   (5) แสงสวาง ไมจําเปนในระยะที่เสนใยเห็ดหลินจือกําลังเจริญ 
เติบโต แตแสงสวางมีผลตอการพัฒนาและการเจริญเติบโตของดอกเห็ด
หลินจือมากเนื่องจากแสงสวางจะชวยกระตุนใหเกิดการรวมตัวของเสนใย
เพื่อใหเกิดดอกเร็วขึ้น และพัฒนาไปเปนดอกเห็ดที่สมบูรณตอไป 
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   (6) กาซคารบอนไดออกไซด ประมาณรอยละ 0.2 - 0.5 จะ
ชวยกระตุนใหเกิดหนอดีขึ้น แตระยะที่เห็ดหลินจือพัฒนาเปนดอกเห็ด 
หากโรงเรือนมีกาซคารบอนไดออกไซดอยูสูง จะทําใหดอกเห็ดมีลักษณะ
ผิดปกติไดและมีผลตอคุณภาพของดอกเห็ดดวย เพราะฉะนั้นโรงเรือนที่
เพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือ ควรดูแลใหมีการถายเทอากาศบางพอสมควร ซึ่ง
จะชวยใหเห็ดหลินจือเจริญไปเปนดอกเห็ดที่สมบูรณ 

   (7) ความเปนกรด-ดาง (pH) ปกติเห็ดหลินจือชอบสภาพ 
แวดลอมที่เปนกรดออน ๆ คือ ระดับ pH อยูระหวาง 5.0 - 6.2 แตระดับ 
pH ที่เหมาะสมที่สุด คือ 5.5 ในอาหารที่เปนกรดหรือเปนดางมากเกินไป 
เห็ดอาจจะเจริญเติบโตไดเฉพาะเสนใย แตเห็ดจะไมออกดอกหรือถาออก
ดอกก็ใหดอกที่ผิดปกติไมสมบูรณ 

3. สถานที่เพาะเลี้ยง2  
สถานที่สําหรับตั้งฟารมเห็ดหลินจือ ควรตั้งอยูในพื้นที่ซึ่งมีความ

พรอมดานสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน การคมนาคมสะดวกหางไกลจากแหลง 
สะสมเชื้อโรคและแมลงศัตรูเห็ด แหลงทิ้งขยะหรรือตลาดสดที่มีการจัดการ
ขยะไมดี โรงงานผลิตสารเคมีหรือวัตถอุันตราย คอกปศุสัตวหรอืพื้นทีป่ลูก
พืชที่มีการใชสารเคมี ในการวางแผนผังของฟารมควรมีการจัดแบงพื้นที่ใน
การปฏิบัติงานในแตละขั้นตอนของการผลติ สถานที่จัดเก็บวัสดุอุปกรณ
ในการผลิต โดยแบงเปนสัดสวนและมีระบบการดูแลรักษาความสะอาดที่
ดีเพื่อปองกันความเสียหายที่อาจเกิดจากโรคและแมลงศัตรูเห็ดหลินจือ 
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4. การผลิตเห็ดหลินจือ2 

    การผลิตเห็ดหลินจือมี 4 ขั้นตอน ไดแก การผลิตแมเชื้อ (เชื้อ
วุน) การผลติเชื้อขยาย (หัวเชื้อ) การผลิตเชื้อเพาะ (กอนเชื้อ) และการเปด
ดอกเห็ดในโรงเรือน   

   เชือ้เห็ด หมายรวมเรียกเสนใยขยายพันธุของเห็ด ในระบบการ
ผลิตเชื้อเห็ดทั้ง 3 ขั้นตอน คือ แมเชื้อ เชือ้ขยาย และเชือ้เพาะ   

    แมเชื้อ (mother mycelium) หมายถึง เสนใยเห็ดที่เจริญอยู
บนอาหารวุน หรือบางครั้งเรียกวา เชื้อวุน เชื้อเห็ดระยะนี้นับเปนขั้นที่ 1 
ของการผลิตเชื้อเห็ด เปนเชื้อเห็ดที่มีความบริสุทธิ์สูง และสามารถสังเกต 
เห็นรูปรางลักษณะการเจริญของเชื้อไดอยางชัดเจน โดยจะสังเกตเห็นเสน
ใยเห็ดเจริญรอบ ๆ เนื้อเยื่อเปนสีขาวและเปนเสนตอเนื่องกัน ในการเลอืก
เชื้อวุนนั้นควรเลือกเชื้อที่ไมแกมากนัก เสนใยมีการเจริญอยางสม่ําเสมอ 
เสนใยเดินเปนเสนตอเนื่องและแผออกเปนวงกลม ไมแยกตัวออกเปน
สวน ๆ หรือ ฟูบางยุบบาง เมื่อไดเชื้อบริสุทธิ์มาแลว ถาตองการเชื้อเห็ด
จํานวนมาก ๆ ก็สามารถตอเชื้อไดโดยการตัดเชื้อวุนที่มีเสนใยเห็ดเจริญอยู
ไปวางบนอาหารวุนในขวดใหม 

   เชื้อขยาย (mother spawn) หมายถึง เสนใยเห็ดที่เจริญอยู
ในเมล็ดธญัพืช หรอืบางครัง้เรียกวา หัวเชื้อ การผลิตหัวเชือ้มีวัตถุประสงค
เพื่อเพิ่มปริมาณเสนใยเห็ดบริสุทธิ์ใหมากขึ้น เชื้อขยายหรือหัวเชื้อนับเปน
เชื้อเห็ดขั้นที่ 2 ซึ่งเปนเชื้อเห็ดที่จะนําไปขยายพันธุเชนเดียวกับเชื้อเห็ดขั้น

 72

ที่ 1 สวนเมล็ดธัญพืชที่นิยมใชคือ เมล็ดขาวฟาง เนื่องจากมีราคาถูก หา
ซื้อไดงาย มีปริมาณธาตุอาหารที่เหมาะสม ซึ่งหัวเชื้อนี้สวนใหญจะบรรจุ
ในขวดแกว สามารถมองเห็นการเจริญของเสนใยอยูบนเมล็ดขาวฟางได
อยางชัดเจน 

   เชื้อเพาะ (cultivating spawn) หมายถึง เสนใยที่เลี้ยงไวใน
วัสดุเพาะหรือที่เรียกวา กอนเชื้อ ซึ่งเชื้อเพาะในระยะนี้เปนเชื้อเห็ดที่จะ
นําไปเพาะเลี้ยงใหเกิดดอกเห็ดได 

    (1) การผลิตแมเชื้อ เปนการเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ดโดยการแยกเชื้อ
เห็ดบริสุทธิ์ดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ หรือเพาะเลี้ยงสปอรดอกเห็ดใน
อาหารวุน เชื้อเห็ดจะเจริญออกมา สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา มี
ลักษณะเปนเสนใยขาว การผลิตเชื้อวุนเปนงานเริ่มตนและสําคัญมากของ
การเพาะเลี้ยงเห็ด เปนขั้นตอนที่อาศัยเทคนิคทางจุลชีววิทยา ซึ่งประกอบดวย 
3 ขั้นตอน คือ การเตรียมอาหารวุน การเตรียมดอกเห็ดเพื่อใชเปนแมเชื้อ 
และการแยกเนื้อเยื่อจากดอกมาเลี้ยงบนอาหารวุน (ศึกษารายละเอียดได
จาก คูมือการผลิตเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดี
ที่เหมาะสมกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก)  

    (2) การผลติหัวเชื้อเห็ดหรือเชื้อขยายจากเมล็ดธัญพืช เชื้อเห็ด
ถือวาเปนหัวใจที่สําคัญที่สุดในการเพาะเลี้ยงเห็ด เพราะถาหากเชื้อเห็ดมี
คุณภาพไมดี ไมวาจะเปนสายพันธุ อาหารเพาะเลี้ยง อายุเชื้อเห็ด เปนตน 
แมวาจะมีวิธีการเพาะเลี้ยงดีอยางไร กไ็มสามารถทําใหไดรับผลผลิตสูงได 
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ดังนั้น สิ่งที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษในการผลิตเชื้อเห็ด คือ การปนเปอน
เชื้อจุลินทรีย ซึ่งสวนมากเปนเชื้อแบคทีเรียและเชือ้ราที่กระจายอยูทั่วไปใน
อากาศ อาจจะติดอยูกับภาชนะหรือเครือ่งมือในการผลิตเชื้อเห็ด นอกจากนี้
ยังรวมถึงการปนเปอนจากสารเคมีซึ่งอาจติดมากับอาหารเลี้ยงเชื้อเห็ดดวย 
โดยเชื้อจุลินทรียปนเปอนเหลานี้จะไปแยงอาหารกับเชื้อเห็ด และเจริญเติบโต
แขงกับเชื้อเห็ด ทําใหการเจริญเติบโตของเห็ดชะงักหรือเสียได ฉะนั้น 
ขั้นตอนในการเขี่ยเชื้อจึงจําเปนตองใชเทคนิคและวิธีการที่ถูกตอง เพื่อให
ไดเชื้อเห็ดที่บริสุทธิ์ 

 

    

รูปที่ 19  การเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดหลินจือในอาหารวุน 

การผลิตหัวเชื้อเห็ดหรือเชื้อขยายเปนขั้นตอนที่ตอเนื่องจากการ
ผลิตแมเชือ้หรอืเชือ้วุน และเปนการเพิ่มปรมิาณเชือ้เห็ดบริสุทธิใ์หมีปรมิาณ
มากขึ้น โดยการนําเสนใยของเชือ้เห็ดที่เลี้ยงอยูบนอาหารวุนมาขยายเลี้ยง
ในเมล็ดธัญพืชที่ไดผานการนึ่งฆาเชื้ออยางดีแลว ทั้งนี้เพื่อใหเชื้อเห็ดพรอม
ที่จะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม อีกทั้งสะดวกในการเขี่ยเชื้อลงถุงกอน
เชื้อและมีปริมาณเพียงพอตอการนําเอาเชื้อเห็ดไปใชผลติกอนเชื้อตอไป 
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เนื่องจากการตัดเสนใยเห็ดจากอาหารวุนลงไปเพาะเลี้ยงในถุงกอน
เชื้อโดย ตรงนั้น จะมีผลเสียมากกวาผลดี คือ เสียเวลา สิ้นเปลืองเชื้อวุน 
เสนใยเห็ดเดินชา มีโอกาสที่จะเกิดการปนเปอนเชื้อไดงาย เพราะในชิ้นวุน
มีอาหารที่เหมาะสมตอการเจริญของเชื้ออืน่ไดเปนอยางดี และโอกาสที่เชื้อ
เห็ดจะเสียมีสูงมาก ฉะนั้นจึงตองขยายเชื้อเห็ดจากอาหารวุนไปเลี้ยงใน
เมล็ดธัญพืชกอน หลังจากนั้นจึงนําหัวเชื้อที่ไดไปเพาะเลี้ยงในถุงกอนเชื้อ
ตอไป 

การผลิตหัวเชื้อเห็ดจากเมล็ดธัญพืช นับเปนวิธีที่นิยมกันอยาง
แพรหลายและสามารถใชไดกับเห็ดเกือบทุกชนิด เมล็ดธัญพืชที่สามารถ
นํามาใชผลิตหัวเชื้อเห็ดมีหลายชนิด ไดแก ขาวฟาง ขาวโพด ขาวเปลือก 
เปนตน เสนใยเห็ดสามารถเจริญเติบโตไดรวดเร็วในเมล็ดธัญพืชดังกลาว 
แตเมล็ดธัญพืชที่นิยมใชมากที่สุด คือ เมล็ดขาวฟาง ทั้งนี้เนื่องจากหาซื้อ
งาย ราคาไมแพง มีปริมาณธาตุอาหารที่เหมาะสม ขนาดเมล็ดพอดีเหมาะ
สําหรับการเจริญของเสนใยเห็ดไดทั่วถึง และหัวเชื้อเห็ดมีลักษณะรวนดี 
สะดวกในการเขี่ยเชื้อลงในถุงกอนเชื้อ (ศึกษารายละเอียดไดจาก คูมือ
การผลติเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก) 

    (3) การผลิตกอนเชื้อเห็ด การผลิตกอนเชื้อเห็ดในอดีตจะทํา
บนทอนไม เนื่องจากเห็ดจะยอยสลายไมเปนอาหาร ปจจุบันวิธีนี้ไมคอย
เปนที่นิยม เพราะยุงยากและไมมีทอนไมมาเพาะเลี้ยงไดเหมือนในอดีต 
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จึงใชวัสดุที่เปนเศษพืชหลายชนิดมาเพาะ โดยการนํามาใสถุงพลาสติกอัด
ใหเปนกอนใชเพาะเชื้อเห็ด ซึ่งเห็ดเกือบทุกชนิดสามารถเพาะเลี้ยงใหเกิด
ดอกไดจากกอนเชื้อเห็ดที่ไดจากขี้เลื่อยไมเนื้อออน เชน ไมมะขาม ไม
ยางพารา ไมฉําฉา ไมมะมวง เปนตน แตในปจจุบันนิยมใชขี้เลื่อยไม
ยางพารา เพราะหางายและมีปริมาณเพียงพอกับความตองการ ในอดีตขี้
เลื่อยไมยางพารามีราคาไมแพง แตในปจจุบันมีราคาสูงขึ้น วัสดุเพาะเลี้ยง
และอาหารเสริมที่ใชในการเพาะเลี้ยงเห็ดจะตองไมมีการปนเปอนของสาร 
เคมีหรือสารพิษ การใชน้ําจากแหลงน้ําที่สะอาดปราศจากการปนเปอนสาร 
เคมี สารพิษ หรือเชื้อจุลินทรีย มีการตรวจสอบความเปนกรด-ดาง (pH) 

ของน้ําที่ใชซึ่งควรอยูระหวาง 5-8 (ศึกษารายละเอียดไดจาก คูมือการ
ผลิตเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก) 

  

รูปที่ 20  กอนเชื้อเห็ดหลินจือในโรงบม 
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    (4) การเปดดอกเห็ดในโรงเรือน โรงเรอืนเปดดอกมีขนาด 4 x 

12 เมตร หลังคามุง 2 ชั้น ชั้นแรกมุงดวยพลาสติกใส หนา 100 ไมครอน 
เพื่อปองกันฝน ชั้นที่ 2 มุงดวยตาขายพรางแสง ขนาด 70% เพื่อพราง
แสง ดานขางโรงเรือนบุดวยพลาสติกใส หนา 100 ไมครอน และตาขาย
พรางแสงขนาด 70% ดานหนาโรงเรือนมีประตูเปด-ปด ที่สะดวกตอการ
ทํางาน มีหนาตางกระจกใสติดตาย ดานหนาโรงเรือนสําหรับมองดูการ
เจริญเติบโตของเห็ดในโรงเรือน โดยไมตองเปดประตู เพื่อปองกันโรค
และแมลงศัตรูเห็ด ภายในโรงเรือนประกอบดวยชั้นวางกอนเชื้อเห็ดแบบ
เอเฟรมทําจากเหล็กกัลวาไนซ ขนาด 1.5 x 10 เมตร เพื่อเพิ่มปริมาณ
กอนเชื้อเห็ดและใหสะดวกในการบริหารจัดการดูแลรักษา ชั้นวางแบบเอ
เฟรมจะทําใหดอกเห็ดไดรับแสงสวางและความชื้นไดอยางทั่วถึง พื้น
ทางเดินเทดวยคอนกรีต เพื่อใหทําความสะอาดงาย พืน้ใตแผงสําหรับวาง
กอนเชื้อเห็ดเปนพื้นทรายและกรวดอัดแนน เพื่อชวยดูดซับน้ําและรักษา
ความชื้นภายในโรงเรือน ภายนอกโรงเรือนจะสรางโครงเหล็กสี่เหลี่ยมมุง
ดวยตาขายพรางแสงขนาด 90% ครอบทับโรงเรือนอกีชั้นหนึ่ง เพื่อชวย
พรางแสงและลดอุณหภูมิในโรงเรือน (ศึกษารายละเอียดไดจาก คูมือการผลิต
เห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม กรม
พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก) 
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รูปที่ 21  ลักษณะโรงเรือนเปดดอกเห็ดหลินจือที่ประกอบเสร็จแลว 

     (5) การเก็บเกีย่วสปอรและดอกเห็ดหลินจือ2     
     การเกบ็เกีย่วสปอรเห็ดหลินจือ เก็บเกีย่วสปอรเห็ดหลินจือเมื่อ
อายุเห็ดไมนอยกวา 110 วนั โดยเริ่มนับจากวันที่เริ่มหยอดเชื้อเมล็ดขาว
ฟางลงถุงกอนเห็ด ซึ่งเปนชวงที่สปอรมีปริมาณสารสําคัญสูงสุด ชวงของ
การปลอยสปอรของดอกเห็ดจะตองงดการใหน้ํา กอนครบกําหนดอายุการ
เก็บเกี่ยวประมาณ 30 วัน เพื่อใหมีความชื้นในสปอรนอยที่สุด และลด
การสญูเสยีของผลผลิตสปอร สปอรเห็ดหลินจือ ที่ปลอยออกมา สวนหนึ่ง
จะลองลอยอยูในอากาศภายในโรงเรือนเพาะเลี้ยงเห็ด แตสวนใหญจะตก
ลงมาบนดอกเห็ด และมีบางสวนเกาะอยูบนถุงเพาะเลี้ยงเห็ด ดังนั้น วิธีที่
ใชเก็บเกี่ยวผลผลิตสปอร จึงตองใชวิธกีารที่แตกตางกันตามสถานที่ทีส่ปอร
อยู และลักษณะของความยากงายในการเก็บสปอร  
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รูปที่ 22  การเกบ็เกี่ยวสปอรเห็ดหลินจือดวยวธิีตาง ๆ 

การเก็บเกี่ยวดอกเห็ดหลินจือ เก็บเกี่ยวดอกเห็ดหลินจือเมื่อดอก
เห็ดมีอายุไมนอยกวา 110 วัน โดยนับจากวันที่เริ่มหยอดเชื้อเมล็ดขาวฟาง
ลงถุงกอนเห็ด ซึ่งเปนชวงที่ดอกเห็ดมีปริมาณสาระสําคัญสูง นอกจากนี้
เมื่อดูจากลักษณะของดอกเห็ด จะพบวาวงขาวที่เกิดขึ้นรอบดอกเห็ดดานบน
จะหายไป และใตทองดอกเห็ดจะมีสีเหลืองและมีการตกสปอร  

ในการเก็บเกี่ยวผลผลิตจะตองเตรียมวัสดุอุปกรณและภาชนะให
พรอมสําหรับใชงาน โดยภาชนะที่ใชเก็บเกี่ยวผลผลิตเห็ดหลินจือตองมีขนาด
เหมาะสม สะอาด แขง็แรง สะดวกตอการเก็บ การเคลือ่นยาย และสามารถ
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รักษาคุณภาพของผลผลิตได ในการเก็บเกี่ยวผลผลิตของเห็ดหลินจือจะมี
ลําดับของการเก็บเกี่ยว คือ จะตองเก็บสปอรกอน แลวจึงเก็บดอกเห็ดเปน
อันดับสุดทาย (ศึกษารายละเอียดไดจาก คูมือการผลิตเห็ดหลินจือและ
สปอรเห็ดหลนิจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม กรมพัฒนาการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก) 

(6) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต2 

 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตประกอบดวย การแปรรูปสปอร 
และดอกเห็ดหลินจือ และการทําความสะอาดโรงเรือน 

การแปรรูปสปอรเห็ดหลินจือ นําสปอรเห็ดหลินจือมาใสถาดแลว
เกลี่ยใหมีความหนาไมเกิน 1 นิ้ว นําไปอบในตูอบลมรอนไฟฟาที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส และทําการกลับสปอรทุก 1 ชั่วโมงจนไดคาความชื้น
นอยกวา 6% จึงนําสปอรเห็ดหลินจือที่อบแหงแลวไปบรรจุในภาชนะที่
ปองกันความชื้นในระบบสุญญากาศ ไดสปอรเห็ดหลินจือที่ยังไมกะเทาะ
เปลือก หากตองการสปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะเปลือก ใหนําสปอรที่อบ 
แหงแลวไปกะเทาะโดยใชเครื่องกะเทาะสปอรเห็ดหลินจือจนกระทั่งเปลือก
สปอรแตก แลวไปบรรจุในภาชนะที่ปองกันความชื้นในระบบสุญญากาศ 

 การแปรรูปดอกเห็ดหลินจือ การแปรรูปดอกเห็ดหลินจือควรทํา
หลังการเก็บเกีย่วทันท ี โดยจะตองตรวจสอบและตัดแตงดอกเห็ดใหสะอาด
เรียบรอยปราศจากสิ่งปนเปอนของเชื้อรา และขนาดและคุณภาพตามขอ 
กําหนดที่ตั้งไว โดยการทําในพื้นที่หรือบริเวณที่สะอาดเพื่อปองกันการ
ปนเปอนของเชื้อจุลินทรียตาง ๆ 
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รูปที่ 23  การแปรรูปสปอรเห็ดหลินจือที่ไมกะเทาะเปลือก 

 
 

รูปที่ 24 เครื่องกะเทาะสปอรเห็ดหลินจือ 

 
รูปที่ 25 การนําสปอรที่อบแหงแลว 

ใสในภาชนะบรรจุตัวอยาง 

 
  รูปที่ 26  การนําภาชนะบรรจุสปอร 
ติดตั้งกับเครื่องกะเทาะสปอรเห็ดหลินจือ 
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รูปที่ 27 แทงบดในเครื่องกะเทาะ 

สปอรเห็ดหลินจือ 

 
รูปที่ 28 สปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะ

แลวในภาชนะบรรจุตัวอยาง 

นําดอกเห็ดหลินจือที่คัดแลวไปหั่นดวยเครื่องหั่นดอกเห็ดใหมี
ความหนาประมาณ 0.25 ซม. นําดอกเห็ดหลินจือที่หั่นใสถาดสเตนเลส
สําหรับอบ โดยไมใหดอกเห็ดหลินจือซอนทับกันมากเกินไป อบในตูอบ
ลมรอนไฟฟาที่อุณหภูมิ 45 - 55 องศาเซลเซียส โดยทําการปรับอุณหภูมิ
เพิ่มขึ้นครั้งละ 5 องศาเซลเซียส ทุก 2 ชั่วโมง พนอมกับทําการกลับดอก
เห็ดหลินจือ อบดอกเห็ดใหไดคาความชื้นนอยกวา 10% จึงนําดอกเห็ด
แหงไปบรรจุในภาชนะที่เหมาะสมตอไป   

 

 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 29 ผลิตภัณฑดอกเห็ดหลินจือหั่นเปนชิ้นและดอกเห็ดแหง 
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การทําความสะอาดโรงเรือน หลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตจะตองมี
การทําความสะอาดโรงเรือน โดยเก็บเศษของเห็ดจากการตัดแตงไปทิ้งใน
บริเวณที่หางจากฟารมหรือโรงเรือนเพาะเลี้ยงเห็ดไมนอยกวา 100 เมตร 
เพื่อไมใหเปนแหลงสะสมโรค แมลง และศัตรูเห็ด หรือนําเศษเห็ดไปทํา
ปุยหมัก ทําความสะอาดภาชนะเก็บเห็ด อุปกรณในการเก็บและการตัด
แตง การคัดแยกเกรด และบริเวณที่ปฏิบัติงาน เพื่อปองกันและลดความ
เสี่ยงที่เกิดจากศัตรูเห็ดในอนาคต หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว จะทํา
การเก็บกอนเชื้อเห็ดไปกําจัดทําลายในบริเวณภายนอกที่อยูหางจากฟารม
เพาะเลี้ยงเห็ดไมนอยกวา 100 เมตร หรือนําไปทําปุยหมักตอไป 
 การพักโรงเรือนเลี้ยงเห็ด ในการเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือก็
เหมือนกับการเพาะเลี้ยงเห็ดอื่น ๆ ที่หลังจากเก็บผลผลิตเห็ดในรุนนั้น
แลว ก็ตองมีการพักโรงเรือนกอนที่จะทําการผลิตเห็ดในรุนตอไป ทั้งนี้
เพื่อเปนการปองกันการระบาดของโรคและแมลงศัตรูเห็ด วิธีการพัก
โรงเรือนโดยทั่วไปคือ หลังจากทําการเก็บผลผลิตในรุนนั้นหมดแลว ก็รื้อ
เอากอนเชื้อเห็ดที่ไมใหผลผลิตแลวออก เพื่อนําไปทําปุยหมัก ตอจากนั้น
เริ่มขั้นตอนของการทําความสะอาด โดยทําการรื้อพลาสติกและตาขาย
พรางแสงที่คลุมโรงเรือนทั้งหมดไปทําความสะอาด โดยการแชน้ํายาฆา
เชื้อแลวผึ่งลมหรือผึ่งแดดใหแหง จัดเก็บไวในสถานที่ที่สะอาด เพื่อรอการ
นําไปใชในรุนตอไป ในสวนของโรงเรือน ทําความสะอาดโดยใชแปรงขัด
เอาสปอรที่ติดอยูตามโครงสรางโรงเรือน ชั้นวางกอนเชื้อเห็ด พื้นโรงเรือน 
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แลวฉีดน้ําลางใหสะอาด เมื่อโรงเรือนแหงทําการทาสีกันสนิมโรงเรือนที่ทํา
การผลิต หลังจากนั้นทําการฉีดพนน้ํายาฆาเชื้อ กอนนําพลาสติกและตา
ขายพรางแสงที่ทําความสะอาดแลวมาคลุมไวเหมือนเดิม เพื่อเตรียมการ
นํากอนเชื้อเห็ดที่ทําการผลิตเขาในโรงเรือนหรือเตรียมเปดดอกในโรงเรือน
ตอไป การพักโรงเรือนควรพักอยางนอย 1 เดือน เพื่อตัดวงจรชีวิตการ
ระบาดของแมลงศัตรูเห็ดและเพื่อฆาเชื้อปนเปอนที่มีอยูในโรงเรือน 

5. การเก็บรกัษาผลผลิต2 

    (1) การเก็บรักษาสปอรเห็ดหลินจือ บรรจุสปอรเห็ดหลินจือใน
ถุงฟอยดปดปากถุงดวยเครื่องดูดสุญญากาศ จากนั้นบรรจุใสถุงพลาสติก
หนา ขนาด 20 x 20 นิ้ว ปดปากถุงดวยสายรัดพลาสติกอยางหนาใหสนิท 
พรอมติดฉลากบรรจุในถุงฟอยด (ระบุน้ําหนัก สายพันธุ วันที่เก็บเกี่ยว 
โรงเรือนที่ทําการเก็บเกี่ยวผลผลิต) แลวเก็บรักษาไวในหองเย็นที่อุณหภูมิ 
4 องศาเซลเซียส 

    (2) การเก็บรักษาสปอรเห็ดหลินจือ บรรจุดอกเห็ดใน
ถุงพลาสติกขนาด 20 x 20 นิ้ว 2 ชั้น แลวปดปากถุงดวยสายรัดพลาสติก
ใหสนิท พรอมติดฉลาก (ระบุน้ําหนัก สายพันธุ วันที่เก็บเกี่ยว โรงเรือนที่
ทําการเก็บเกี่ยวผลผลิต) แลวเก็บรักษาไวในหองเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส 
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การพัฒนาการใชประโยชนของเห็ดหลินจือ  
 

ปจจุบันแนวโนมการตลาดของผูบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพมีการ
พัฒนาอยางรวดเร็วทั่วโลก ผูบริโภคใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพ
เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เห็ดหลินจือเปนสมุนไพรที่เปนที่รูจักมานาน
นับสองพันป  โดยใชปองกันและรักษาสารพัดโรค คนจีนยอมรับวาเห็ด
หลินจือมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย เปนยาอายุวัฒนะ และชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย1 เภสัชตํารับของ
สาธารณรัฐประชาชนจีนระบุขอบงใชของเห็ดหลินจือ คือ ใชรักษาอาการ
วิงเวียนศีรษะ นอนไมหลับ หัวใจเตนเร็ว หายใจลําบาก ออนเพลีย ไอ 
และหอบ2  เห็ดหลินจือจัดเปนสมุนไพรที่รัฐบาลสาธารณรัฐประชาชนจีน
ใหความสําคัญและสงเสริมใหมีการเพาะเลี้ยงและสงออกไปยังประเทศ
เพื่อนบาน เชน ญี่ปุน สาธารณรัฐเกาหลี ไตหวัน เปนตน โดยมีมูลคาการ
สงออกปละหลายหมื่นลานบาท3    

เห็ดหลินจือนับเปนสมุนไพรที่มีคุณสมบัติทางชีวภาพที่กวางขวาง
และเปนที่สนใจ มีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมายอยางตอเนื่อง โดย
มีสารสําคัญที่ออกฤทธิ์ คือ สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด และสารกลุมไทร
เทอรพีนอยด สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ตานเนื้องอกและมะเร็ง ปรบั
ระบบภูมิคุมกัน ชวยใหนอนหลับ ปองกันการเกิดภาวะหัวใจขาดเลือดไป
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เลี้ยง ปกปองตับ ปกปองกระเพาะอาหาร ปกปองไต ลดน้ําตาลในเลือด 
กําจัดอนุมูลอิสระ สวนสารกลุมไทรเทอรพีนอยดมีฤทธิ์ตานเนื้องอกและ
มะเร็ง ปกปองและปองกันตับอักเสบ ปองกันกระดูกพรุน ตานจุลชีพ4 

ผลการศึกษาในหลอดทดลองและสัตวทดลองบงชี้วา เห็ดหลินจือ
อาจมีศักยภาพในการตานมะเร็งดวยกลไกที่ผานทางระบบภูมิคุมกัน และ
อาจมีศักยภาพในการปองกันมะเร็ง เพราะเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน
และกําจัดอนุมูลอิสระ ซึ่งในปจจุบันมีการศึกษาวิจัยคุณสมบัติดังกลาว
อยางมากในประเทศญี่ปุน เกาหลี สาธารณรฐัประชาชนจีน และสหรัฐอเมริกา 
อยางไรกต็ามยังไมพบรายงานการศึกษา วิจัยทางคลินิกเกี่ยวกับคุณสมบัติ
ตานมะเร็งของเห็ดหลินจือ การศึกษาทางคลินิกทางคลินิกดานอื่น ๆ ยังมี
ผูปวยจํานวนนอย จึงควรศึกษาในกลุมผูปวยจํานวนมากขึ้น และวางแผน
การทดลองแบบควบคุม (controlled trial) เพื่อยืนยันผลการทดลองและ
สามารถพัฒนาผลการศึกษาวจิัยไปสูการใชประโยชนทางการแพทยไดอยาง
แทจริง4 

แนวทางการพัฒนาเห็ดหลินจือเปนผลิตภัณฑสุขภาพ มีดังนี้ 
 1. ผลิตภัณฑเสริมอาหารและผลิตภัณฑยา เห็ดหลินจือมีฤทธิ์
ขยายหลอดเลือดหัวใจ ชวยใหเลือดและออกซิเจนไปเลี้ยงกลามเนื้อหัวใจ
ที่ขาดเลือด มีฤทธิ์ตานตับอักเสบ บํารุงสมอง และชวยใหนอนหลับ จึงใช
เสริมการรักษาในผูปวยโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคความดัน
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เลือดสูง ผูสูงอายุที่เปนโรคไขมันในเลือดสูง ฯลฯ โดยเห็ดหลินจือจะชวย
เพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดีขึ้น1  

2. ผลิตภัณฑบํารุงรางกายในเด็กโต  เห็ดหลินจือมีฤทธิ์บํารุง
สมอง ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง1 

 3. ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง เห็ดหลินจือประกอบดวยสารเจอมา
เนียมในปริมาณคอนขางสูง สารเจอมาเนียมมีฤทธิ์ชวยใหระบบเลือด
ไหลเวียนดี ชวยใหเม็ดเลือดแดงดูดซึมออกซิเจนอยางมีประสิทธิภาพ 
ชวยสรางภูมิตานทานของรางกาย บํารุงรางกาย และเปนยาอายุวัฒนะ1 

ปจจุบันในประเทศไทยใชประโยชนสวนใหญจากเห็ดหลินจือในรูป
สารสกัดน้ํารอนดื่มบํารุงรางกาย หรือใชเห็ดหลินจือบดผงบรรจุแคปซูล หรือ
ใชสารสกัดเหด็หลินจือบรรจุแคปซูลที่นําเขาจากตางประเทศ เชน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน มีการใชในรูปแบบยาเม็ด ทิงเจอร และน้ําเชื่อม นอกจากนี้
ยังใชสารสกัดเห็ดหลินจือในผลิตภัณฑเครื่องสําอางตาง ๆ เชน ผลิตภัณฑ
บํารุงผิว แชมพูสระผม เปนตน มีการเตรียมสารสกัดเห็ดหลินจือมาตรฐาน 

(standardized extract) โดยใชกรดกาโนเดอริกเปนสารเทียบ (marker) 
และมีการวิจัยและพัฒนาเทคนิคการเตรียมสารสกัดมาตรฐานเห็ดหลินจือ
ในรูปไลโปโซม (liposome) เพื่อประโยชนทางเภสัชกรรมอีกดวย4 

สถาบันวิจัยและพัฒนา องคการเภสัชกรรม ไดดําเนินการผลิต
ผลิตภัณฑเห็ดหลินจือในระดับอุตสาหกรรม  โดยนําเห็ดหลินจือทั้งที่อยู
ในสภาพวัตถุดิบ หรือที่ไดแปรรูปเปนผงสเปรยแหงมาผานกระบวนการ
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ผลิตทางเภสัชกรรม โดยใชสูตรตํารับที่ไดพัฒนาทั้งคุณภาพทางกายภาพ
และเคมี มีความคงตัวดี มีคุณภาพ และอยูในรูปแบบที่นาใช ไดแก 
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เชน ผงสเปรยแหงของเห็ดหลินจืออัดเม็ด ผง
สเปรยแหงเห็ดหลินจือชนิดละลายน้ําดื่ม ชาชงเห็ดหลินจือ  เห็ดหลินจือ 
ชนิดฝานเปนแผน  เครื่องดื่มเห็ดหลินจือในรูปแบบตาง ๆ เปนตน 
นอกจากนี้ยังไดผลิตเครื่องสําอางจากเห็ดหลินจือ เชน โลชั่นทาผิว 
ลิปสติก น้ํายาใสผม เปนตน5 

          จากการสํารวจขอมูลการตลาดเบื้องตนพบวา เห็ดหลินจือและ
สปอรเห็ดหลินจือที่ มีจําหนายในทองตลาดของไทย มีรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ เชน ดอกเห็ดหลินจือ ดอกเห็ดหลินจือฝานเปนแวน หลินจือ 
ผง (จากดอกเห็ด) สปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะเปลือก สารสกัดเห็ด
หลินจือ สปอรผสมสารสกัดเห็ดหลินจือ สารสกัดกลุมพอลิแซ็กคาไรดจาก
เห็ดหลินจือ แคปซูลหลินจือผง แคปซูลสารสกัดเห็ดหลินจือ แคปซูลสาร
สกัดสารกลุมพอลิแซ็กคาไรดจากเห็ดหลินจือ แคปซูลนิ่มจากน้ํามันสปอร
หลินจือ แคปซูลสปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะเปลือก แคปซูลเห็ดหลินจือ
ผสมตัวยาอื่น ๆ ผลิตภัณฑเครื่องสําอางผสมสารสกัดเห็ดหลินจือ 
ผลิตภัณฑอาหารจากเห็ดหลินจือ เปนตน ผลิตภัณฑดังกลาวสวนใหญ
นําเขาจากสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งมีราคาแตกตางกันมาก ตั้งแตหลัก
พันถึงหลักหมื่นบาท5      
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กองควบคุมยา  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดมีการ
ขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือที่มีการผลิตใน
ประเทศไทย และที่นําเขาจากตางประเทศเพื่อจําหนายในประเทศไทย ซึ่ง
สามารถสืบคนหารายละเอียดของผลิตภัณฑเห็ดหลินจือชนิดตาง ๆ ที่
ไดรับการขึ้นทะเบียนจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดที่  
www.fda.moph.go.th       

ทิศทางในการพัฒนาการผลิตเห็ดหลินจือของไทย ทั้งเพื่อทดแทน
การนําเขาและเพื่อสูตลาดตางประเทศ สําหรับการผลิตผลิตภัณฑอาหาร
เพื่อเสริมสุขภาพและยาสมุนไพรในรูปแบบที่เหมาะสมนั้น นาจะเหมาะ
สําหรับการสงจําหนายไปยังประเทศกําลังพัฒนาที่ยังไมมีการกีดกันทาง
การคาและมีขอกําหนดไมเขมงวดมากนัก สําหรับการคาสปอรเห็ดหลินจือ
ทั้งที่กะเทาะและไมกะเทาะเปลือกและสารสกัดเห็ดหลินจือที่มีการควบคุม
มาตรฐานแลวก็จะเปนการเพิ่มมูลคาสินคาได และนาจะมีโอกาสที่เปด
กวางมากในการสงจําหนายไปยังประเทศพัฒนาแลวที่เปนผูผลิตผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อเสริมสุขภาพและเครื่องสําอางของโลก 

สภาพการแขงขันและราคานั้น สินคาที่ไดคุณภาพตามมาตรฐานจะ
มีสวนในการเปนตัวกําหนดราคาสินคา แมวาปจจุบันสาธารณรัฐประชาชน
จีนจะยังเปนผูสงออกรายใหญในตลาดตางประเทศ แตเห็ดหลินจือที่ผลิต
ไดในประเทศไทยนั้นพบวา ในฟารมเพาะเลี้ยงบางแหงสามารถผลิตเห็ด
หลินจือที่มีคุณภาพไดมาตรฐานเทาเทียมกับของนําเขาจากตางประเทศ และ
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ประเทศไทยมีพื้นที่อีกมากที่สามารถขยายปริมาณการผลิตเห็ดหลินจือที่มี
คุณภาพไดโดยตองมีความสอดคลองกับการขยายโอกาสสอดแทรกในดาน
การตลาด ซึ่งนับวายังมีโอกาสอยูมากที่จะเพิ่มศักยภาพในการแขงขันดาน
การสงออกตอไป 
เอกสารอางอิง 
1.  Lu XM.  Lingzhi (Ganoderma lucidum).  Chengdu: Chengdu University of 

Traditional Chinese Medicine, 2009. 

2.  The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the 

People’s Republic of China. Vol. I.  English ed. Beijing: People’s Medical 

Publishing House, 2005. 

3. อานนท เอื้อตระกูล.  การเพาะเห็ดหลินจือ.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: คมชัด, 2544. 

4. ปทมา สุนทรศารทูล.  เห็ดหลินจือ.  จุลสารขอมูลสมุนไพร 2543; 18 (1): 3-13. 

5. ลือชา วนรัตน, อํานาจ เดชะ, ธีรยุทธ อินตะเสน, บุญใจ ลิ่มศิลา (บรรณาธิการ).  คูมือการ
ผลิตเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานกิจการโรงพิมพ องคการทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, 2553. 
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การศึกษาทางเภสัชวิทยาของเห็ดหลินจือ  
 

 เห็ดหลินจือมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย มีรายงานวาสารสําคัญ
ในเห็ดหลินจือคือ สารกลุมไทรเทอรพีนอยด และสารกลุมพอลิแซ็กคาไรด  

1. ผลตอระบบภูมิคุมกัน   
   สารสกัดเห็ดหลินจือ และสารประกอบน้ําตาลเชงิซอนที่แยกสกัด

ไดจากเห็ดหลินจือ มีผลทําใหมีการสรางเซลลเม็ดเลือดขาว ซึ่งทําหนาที่
ปองกันโรคหรอืทําลายเชือ้โรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกายเพิ่มมากขึ้น 
และทําใหระบบนี้ทํางานไดอยางมีสมรรถนะดีขึ้น โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

   (1) สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด ทั้งจากสวนดอกเห็ดและสปอรมี
ฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกันโดยกระตุนการสราง splenic mononuclear 

cells (MNCs) และ cytokine1-5 กระตุนการทํางานของ antigen-presenting 

cells, mononuclear phygocyte system, humoral immunity และ 
cellular immunity โดยมีกลไกกระตุนการสราง  immune precursor 

cells ไดแก dendritic cells and NK cells, T lymphocytes, B 

lymphocytes เปนตน1,6-10 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่ประกอบดวย 
fucogalactan มีฤทธิ์กระตุนการสราง mouse spleen lymphocytes11 
สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่สกัดจากสปอรที่กะเทาะเปลือกมีฤทธิ์กระตุน 
murine splenic lymphocytes และ peritoneal macrophages ไดดีกวา
สปอรที่ไมไดกะเทาะเปลือก12 น้ําตมจากสปอรที่กะเทาะเปลือก และสวน

 32

กานเห็ด มีฤทธิ์กระตุนการสราง spleen lymphocytes ไดดีกวาสวนเห็ด
ทั้งกานและรม หรือสวนรมอยางเดียว หรือสปอรทีไ่มกะเทาะเปลือก13,14 

สารสกัดจาก mycelium มีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน15  สารสกัดเห็ดหลินจือ 
ดวยน้ํา มีฤทธิ์ในการควบคุมภูมิคุมกัน ยังพบวาสวนของโปรตีนในสาร
สกัดเห็ดหลินจือดวยน้ํา มีฤทธิ์ในการลดการสรางแอนติบอดี้ที่เกี่ยวของกบั
การแพในหนูทดลองได และยังมีรายงานการทดลองในสัตวทดลอง 3 ชนิด 
พบวาสารสกัดนี้มีฤทธิ์ปองกนัหืด ปองกันผิวหนังอกัเสบ และลดการทําลาย
ไตเนื่องจาก immune complex ในหนูทดลองได นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
พบวาสารสกัดเห็ดหลินจือดวยน้ํามีผลกระตุน C3 complement และ 
reticuloendothelial system ฤทธิ์เพิ่มการทํางานของ phagocyte ลด
ปฏิกิริยาตานการปลูกถายอวัยวะ ลดการตอบสนองของเซลลที่ถูกกระตุน
ดวย mitogen ชนิดตางๆ เปนผลใหลดการหลั่งสารทางอิมมูน หรือลด
การแบงตัวของเซลล เปนตน16 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด ที่ไดจากสารสกัด
ดวยน้ํารอนของสปอรเห็ดหลนิจือที่ถูกทําใหแตก มีฤทธิ์ทั้งกระตุนภูมิคุมกัน 
และฤทธิ์ในการยับยั้งภูมิคุมกัน โดยพบวาสวนของสารสกัดหยาบ กลุม
พอลิแซ็กคาไรดจะมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน โดยกระตุน lymphocyte 

proliferation และกระตุนการสราง antibody ในขณะเดียวกันก็พบวาสาร
กลูแคน บริสุทธิ์ซึ่งเปนสารในกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่แยกบริสุทธิ์ไดจากสาร
สกัดดวยน้ํารอนของสปอรของเห็ดหลินจือจะมีฤทธิ์ตรงกันขาม คือ จะมี
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ฤทธิ์ในการยับยั้งภูมิคุมกัน17 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่สกัดจากดอกเห็ด
หลินจือ มีฤทธิ์ในการกระตุนภูมิคุมกัน18 

(2) สารกลุมไทรเทอรพีนอยด จากสปอรมีฤทธิ์ anticomplement 

โดยจะไปยับยั้ง classic pathway ใน complement system สารสาํคัญ
คือ สาร ganoderic acids C และ D, และสารกลุมกรดไขมันอิสระ ไดแก 
oleic acid, และ cyclooctasulfur มีฤทธิ์ยับยั้งการหลั่ง histamine จาก 
mast cell ของหนูทดลอง19 

(3) สารกลุมโปรตีน ที่ไดจากหลินจือมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน โดย
มีผลตอ IL-2 gene expression ใน human T cells20 และมีผลโดยตรง
ตอ monocytes และกระตุน T cell21 ซึ่งปจจุบันไดมีการจดสิทธิบัตรสาร
นี้ไวเพื่อใชรักษาโรคภูมิแพ16 

(4) สารสกัดเห็ดหลินจือ ที่ประกอบดวยสารกลุมพอลแิซ็กคาไรด 
สารกลุมไทรเทอรพีนอยด กรดนิวคลีอิก และโปรตีนโมเลกุลเล็ก ๆ มีฤทธิ์
กระตุนระบบภูมิคุมกันของมา22 

2. ฤทธิ์ตานเนื้องอกและมะเร็ง  
   สารสกัดจากเห็ดหลินจือ สารประกอบน้ําตาลเชิงซอนที่แยกสกัด

ไดจากเห็ดหลินจือ และกรดอินทรียในกลุมไทรเทอรพีนอยด และสารกลุม
พอลิแซ็กคาไรด หลายชนิดแสดงฤทธิ์ตานมะเร็งที่เดนชัด โดยพบผล
การศึกษาเกี่ยวกับมะเร็ง ดังนี้ 
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(1) สารสกัดน้ําและสารกลุมพอลแิซ็กคาไรด สารประกอบน้ําตาล
เชิงซอนหลายชนิดโดยเฉพาะ β-D-glucan มีฤทธิ์ตานมะเร็งที่ใหผลดีมาก 
โดยสารประกอบเชิงซอนที่แสดงฤทธิ์ตานมะเร็งนั้น จะมีน้ําหนักโมเลกุล
เริ่มตนอยูระหวาง 4x105 ถึง 1x106 แลวจึงเกิดการเชื่อมโยงกับน้ําตาล
หรือโปรตีน ทาํใหมีโมเลกุลใหญโตและมีโครงสรางที่ซับซอน16 สารสกดัน้ํา 
และสารกลุมพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ตานเนื้องอกในสัตวทดลองหลายชนิด
23,24 โดยไมมีผลทําใหเซลลเกิดการตายแบบ apoptosis แตมีผลเหนี่ยวนํา
ให macrophage หรือ T lymphocyte หลั่ง TNF-α และ IFN-γ ซึ่งเปนสาร
สื่อที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลเนื้องอก และเนื่องจากฤทธิ์กระตุน
ระบบภูมิคุมกัน24 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ตานเนื้องอก25,26 และยับยั้ง
การเกาะติดของเซลลเนื้องอกกับเซลล HUVECs (human umbilical 

cord vascular endothelial cells) ผาน SAA (serum amyloid A) 

protein expression26 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดเพ็พไทดมีฤทธิ์ยับยั้งการ
แพรกระจายของเซลลมะเร็งปอด27,28 น้ําตมจากสวนเห็ดทั้งกานและรม 
หรือเฉพาะสวนกานเห็ดและสปอรที่กะเทาะเปลือกมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง
ในหนูไดดีสวนรมอยางเดียว และสปอรที่ไมกะเทาะเปลือก13 สารกลุมพอ
ลิแซ็กคาไรดที่สกัดจากดอกเห็ดมีฤทธิ์ตานเนื้องอก และสามารถลดพิษจาก
การใชยา cyclophosphamide ในการรกัษาและการฉายรังสีดวยโคบอลท 
60 ในหนูได จึงนาจะนํามาใชเพื่อเปน cancer chemopreventive ได18 สาร
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กลุมพอลิแซ็กคาไรดจากเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ cytotoxicity ในการทดลอง
ในหลอดทดลอง29 

(2) สารสกัดแอลกอฮอล และสารกลุมไทรเทอรพีนอยด มีฤทธิ์
ตานเนื้องอกและมะเร็ง เนื่องจากมีฤทธิ์เปนพิษตอเซลล และฤทธิ ์ anti-

angiogenesis24,30 สารกลุม lanostanoid triterpenes ที่แยกไดจากสวน
ดอก มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็งของคนไดหลายชนิด31,32 สาร ganoderic 

acid U, V, W, X, Y และ Z ทั้ง 6 ชนิด มีฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งที่
เกิดในตับอยางแรง16 สาร ganoderic acid Me มีฤทธิ์ยับยั้งการกระจาย
ตัวของเซลลมะเร็งปอด33,34 สาร ganoderic D มีฤทธิ์ยับยั้งมะเร็งปาก
มดลูก35 สาร ganoderic acid A, F และ H มีฤทธิ์ยับยั้งการแพรกระจาย
ของมะเร็งเตานม36 สาร ganoderic acid T มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็งปอด37 
สารกลุมไทรเทอรพีนอยดเสริมฤทธิ์ของ doxorubicin ในการยับยั้งเซลล 
มะเร็ง โดยเพิ่ม oxidative stress ทําให DNA damage และเกิด apoptosis38 

สาร lucidenic acids A, B, C และ N มีฤทธิ์ยับยั้งการแพรกระจายของ
เซลลมะเร็ง39 เห็ดหลินจือมีฤทธิ์ตานมะเร็งตอมลูกหมาก40-42 สารสําคัญคือ 
สารกลุมไทรเทอรพีนอยด43 เห็ดหลินจือมีฤทธิ์ปองกันและยับยั้งเซลลมะเร็ง
เตานม44 สารสกัดแอลกอฮอลและสาร ganoderol B มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็ง
ตอมลูกหมาก โดยมีกลไกยับยั้งการทํางานของ androgen45 ตานมะเร็ง
ปอดที่ดื้อตอยา46 สารสกัดคลอโรฟอรมมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง47 สาร nona-

decanoic acid (C19:0) เปนกรดไขมันที่แยกไดจากสปอรมีฤทธิ์ตาน
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เซลลมะเรง็เม็ดเลือดขาวชนิด HL-60 (human promyelocytic leukemia 

cells)48 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด และสารกลุมไทรเทอรพีนอยดมีฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งลําไสใหญ49  สารสกัดแอลกอฮอลมีฤทธิ์ตานมะเร็งกระเพาะ
ปสสาวะไดดีกวาสารสกัดน้ํา50 สารสกัดแอลกอฮอลจากสปอรมีฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งเตานม51  โดยมีฤทธิ์เหนี่ยวนําใหเกิด apoptosis และยับยั้ง 
cell cycle ของเซลลมะเร็ง52  สารสกัดจากสปอรของเห็ดหลินจือที่กะเทาะ
เปลือกดวยแอลกอฮอลพบวามีฤทธิ์ cytotoxicity โดยสารสกัดนี้จะทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของการขนสงแคลเซียมจึงสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
cell cycle และ cellular signal transduction ของเซลลมะเร็ง53 

3. ผลตอสมองและระบบประสาท  

    สารสกัดเห็ดหลินจือแสดงฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางได
หลายอยาง ทีส่ําคัญคือ ฤทธิ์สงบประสาท ชวยใหหลับสบายขึ้น ปองกัน
ชัก แกปวดและแกไอ16 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดเพ็พไทดที่แยกไดจากดอก
เห็ด มีผลปองกันเสนประสาทเสื่อมเนื่องจากการขาดออกซิเจน โดยมี
กลไกกระตุนการทํางานของเอนไซม manganese superoxide dismutase 

(Mn-SOD)54 น้ําตมเห็ดหลินจือ55  และน้ํามันจากสปอร56,57 มีฤทธิ์ปกปอง
เซลลประสาทเสื่อมที่มีผลทําใหเกิดโรค Alzheimer's สารสกัดแอลกอฮอล
มีฤทธิ์ปกปองประสาทตาที่ถูกทําลายเนื่องจากโรคเบาหวานโดยยับยั้งเอนไซม 
aldose reductase ทําใหการสะสม galactitol ลดลง58 สารสกัดเอทานอล
จากสวนอกเห็ดมีฤทธิ์ปองกันเซลลประสาทเสื่อมในหนูแก59 สปอรเห็ด
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หลินจือ ลดการเกิด neural tube defects ในหนูตั้งทอง60  และมีฤทธิ์ปกปอง
การถูกทําลายของเซลลประสาท61 สารสกัดน้ํามีฤทธิ์ชวยใหหนูหลับนานขึ้น62 

4. ผลตอหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต  
   สารสกัดเห็ดหลินจือสามารถเพิ่มแรงบีบตัวของกลามเนื้อหัวใจ

ได โดยไมเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจ นอกจากนี้ ผลการทดลองยังชี้ให 
เห็นวา สารสกัดเห็ดหลินจือปองกันการเกิดภาวะหัวใจขาดเลือดไปเลี้ยงได 
เนื่องจากสารสกัดเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ ผล
การทดลองยังชี้ใหเห็นวาสารสกัดเห็ดหลินจือชวยใหระบบเลือดฝอยที่ไป
เลี้ยงหัวใจทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพดีขึ้น นอกจากนี้สารสกัดเห็ดหลินจือ
ยังแสดงฤทธิ์ลดความดันโลหิตทั้งจากการทดลองในสัตวทดลองและจาก
ทดลองในผูปวยโรคความดันสูง โดยไมมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ16,63,64  

5. ผลตอตับ  

   สารสกัดเห็ดหลินจือและสารประกอบน้ําตาลเชิงซอน BN3C ที่
แยกสกัดไดจากเห็ดหลินจือ มีฤทธิ์ตอตานและปองกันการบาดเจ็บของตับ
ที่เกิดจากสาเหตุตาง ๆ เชน สารเคมีบางชนิด เหลา เชือ้ไวรสัโรคตับ ทั้งยัง
มีฤทธิ์ในการสรางเสริมสมรรถนะของตับใหทํางานตามหนาที่ปกติหรอืใหดี
ขึ้นกวาเดิม ซึ่งผลเหลานี้อาจจะเกี่ยวของกับการที่สารสกัดเห็ดหลินจือ 
หรือสารประกอบน้ําตาลเชิงซอนที่แยกไดจากเห็ดหลินจือ กระตุนใหเกิด
การสรางโปรตีนและกรดนิวคลีอิกมากขึ้น16 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาสาร
สกัดดวยน้ํารอนของเห็ดหลนิจือ พบวามีฤทธิ์ปกปองตบัและไต โดยมีกลไก
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ที่สําคัญผานฤทธิ์ superoxide scavenging effect65 สารกลุมพอลิ
แซ็กคาไรดเพ็พไทดมีฤทธิ์ปกปองตับ โดยมีกลไกตานออกซิเดชั่น และ
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม cytochrome P45033 สาร proteoglycan ที่แยกจาก
สวน mycelia มีฤทธิ์ปกปองตับในหนู66 สารสกัดเมทานอลจากสวนดอก
เห็ดมีฤทธิ์ปองกันตับอักเสบในหนู67 สวนสกัดไทรเทอรพีนอยดมีฤทธิ์ปกปอง
และรักษาตับอักเสบ68  สารกลุมเพ็พไทดมีฤทธิ์ปกปองตับหนู69 

6. ผลตอไต  
   สารสกัดดวยน้ํารอนของเห็ดหลินจือพบวามีฤทธิ์ปกปองไต โดย

มีกลไกที่สําคัญผานฤทธิ์ superoxide scavenging effect65 สารกลุมพอลิ
แซ็กคาไรดมีฤทธิ์ปกปองไตหนูที่เปนเบาหวาน70 

7. ผลตอกระเพาะอาหาร  

   สวนสกัดพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ปกปองกระเพาะอาหารหนู71,72 

8. ผลตอระดับไขมันในเลือด  

   สารสกัดเห็ดหลินจือแสดงฤทธิ์ลดไขมันในเลอืดได โดยสามารถ
ลดไดทั้งระดับ คอเลสเตอรอลและระดับฟอสโฟไลปดในเลือด นอกจากนี้
ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับผลตอระดับไขมันในเลือด16,73 ดังนี้  

   (1) สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด มีฤทธิ์ลดไขมันในเลือด โดยมี
ผลตอ lipid metabolism ลด lipid peroxidation และฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชัน29,74  
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   (2) สารกลุม ganoderic acids และอนุพันธของ ganoderic 

acid มีฤทธิ์ในการยับยัง้การสงัเคราะหคอเลสเตอรอล19 โดยเฉพาะอนุพันธ
ของ oxygenated lanosterol ที่ไดจากเห็ดหลินจือ75-79 สารกลุม 26-

oxygenosterols มีฤทธิ์ลดระดับคอเลสเตอรอล17,80 

9. ผลตอระดับน้ําตาลในเลือด  

   สารสกัดน้ํามีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดหนูที่เปนเบาหวาน โดยมี
ผลยับยั้ง hepatic PEPCK gene expression81 สปอรเห็ดหลืนจือ สวน
สกัดพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดหนู82 

10. ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน  

     สารสกัดแอลกอฮอลมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ชวยชะลอความ
ชรา โดยมีกลไกตอ Krebs cycle dehydrogenases และ mitochondrial 

electron transport chain complex IV  สารสกัดจากสปอรมีฤทธิ์ยับยั้งการ
ถูกทําลายของเนื้อเยื่ออัณฑะหนูที่เปนเบาหวาน โดยมีกลไกตานออกซิเดชัน 

กระตุนการทํางานของเอนไซม mitochondrial succinate dehydrogenase 

(SDH)83 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดเพ็พไทดมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันในหลอด 
ทดลอง84 และสัตวทดลอง85 สารสกัดที่ละลายน้ํามีฤทธิ์ตานออกซิเดชนั แต
สารสกัดที่ไมละลายน้ํามีฤทธิ์ตรงขาม14  

11. ฤทธิ์ตานการอักเสบ  

     สารกลุมไทรเทอรพีนอยด สเตียรอยด และสารสกัดพอลิ
แซ็กคาไรดมีฤทธิ์ตานการอักเสบ86,87  
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12. ฤทธิ์ปองกันกระดูกพรนุ   

    สารสกัดแอลกอฮอล และสาร ganoderic acid DM มีฤทธิ์
ปองกันกระดูกพรุนในหนูที่ตัดมดลูก88 

13. ฤทธิ์ตานจุลชีพ  

     สาร ganoderic acid มีฤทธิ์ไวรัสตับอักเสบบี89 สาร laccase 

มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสเอดสโดยยับยั้งเอนไซม HIV-1 reverse transcriptase90 
สาร proteoglycan มีฤทธิ์ตานเชื้อเริม91 

14. ฤทธิ์ตานการอาเจียน  

    สารสกัดเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ตานการอาเจียนในหนู92  
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การศึกษาความปลอดภัยของเห็ดหลินจือ  
 

คัมภีรเสินหนงเปนเฉาจิง (Classic of Shen Nong’s Materia 

Medica) ค.ศ. 230 ไดบันทึกไววา หลินจือ เปนตัวยาชั้นดีหรือยาที่มีความ
ปลอดภัยในการใช1,2 มีรายงานการศึกษาพิษเฉียบพลันของเห็ดหลินจือ 
พบวามีความเปนพิษต่ํามาก และมีความปลอดภัยสําหรับการใชติดตอกัน
เปนเวลานาน3 มีรายงานวา LD50 ของยาเตรียมหลินจือไซรับเมื่อใหทางปาก
มีคาเทากับ 69.6 มิลลิลิตร/กิโลกรัม ในหนูถีบจักร และ LD50 มีคาเทากับ 

4 มิลลิลิตร/กิโลกรัมในกระตาย4  
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับความเปนพิษกึ่งเรื้อรังของสารสกัด

เห็ดหลินจือในหนูทดลอง พบวาเมื่อปอนสารสกัดเห็ดหลินจือดวยน้ําใหแก
หนูทดลอง ขนาดวันละ 5 กรัม/กิโลกรัม เปนเวลานาน 30 วัน ไมพบการ
เปลี่ยนแปลงใดๆ ที่แตกตางไปจากหนูปกติ3 เมื่อใหสารสกัดเอทานอลจาก
เห็ดหลินจือแกหนูขาวทางปากในขนาด 1.2-12.0 กรัม/กิโลกรัม วันละครั้ง 
ติดตอกัน 30 วัน ไมมีผลตอการเจริญเติบโต การทํางานของตับ ไต และ
หัวใจ5 

มีรายงานวา เมื่อใหอาสาสมัคร จํานวน 16 คน รับประทานสารสกัด
เห็ดหลินจือครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ติดตอกันนาน 10 วัน ไมพบความ
ผิดปกติใด ๆ6 การศึกษาแบบ randomized double-blind ในอาสาสมัคร 
จํานวน 40 คน รับประทานแคปซูลเห็ดหลินจือ ขนาด 1.5 กรัม ทุกวัน เปน P
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เวลา 4 สัปดาห ไมพบความผิดปกติของระบบเลือด7  การศึกษาแบบ 
double-blind, placebo-controlled, cross-over intervention ในอาสาสมัคร 
จํานวน 18 คน รับประทานแคปซูลเห็ดหลินจือ ขนาด 1.44 กรัม ทุกวัน 
เปนเวลา 4 สัปดาห ไมพบความผิดปกติของตับ ไต หรือการถูกทําลายของ 
DNA8 

 สถาบันวิจัยและพัฒนา องคการเภสัชกรรม ไดรวมกับสถาบัน
มะเร็งแหงชาติศึกษาความปลอดภัยของเห็ดหลินจือในอาสาสมัคร 2 กลุม 
กลุมหนึ่งรับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ อีกกลุมรับประทานยาหลอก และ
ไดนําเลือดและปสสาวะของอาสาสมัครทั้ง 2 กลุม มาตรวจสอบทางชีวเคมี 

ทางโลหิตวิทยา และระบบภูมิคุมกัน พบวาไมมีความแตกตางกัน และใน
อาสาสมัครคนเดียวกันก็พบวาไมมีความแตกตางกันระหวางกอนและหลัง
รับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ ซึ่งอาจสรุปไดวา คนปกติสามารถ
รับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือที่ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม ในขนาด 350 

มิลลิกรัม วันละ 2 เม็ด โดยไมเปนอันตรายตอรางกาย9  
เมื่อกระตุนโมโนนิวเคลียรเซลลของคนปกติดวยสารสกัดน้ํา สาร

สกัดแอลกอฮอล และสารสกัดสวนที่ไมละลายน้ํา จากดอกเห็ดและสปอร
เห็ดหลินจือที่ความเขมขน 100 มคก./มล. เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวนํามา
ศึกษาผลที่มีตอการตายแบบ apoptosis ของโมโนนิวเคลียรเซลล ไมพบวา
สารสกัดมีพิษตอเซลล ดังนั้น สารสกัดจากดอกเห็ดและสปอรเห็ดหลินจื
อดังกลาว จึงนาจะมีความปลอดภัย10 
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 ผลขางเคียงของเห็ดหลินจอืพบนอยมาก การใชติดตอกันเปนเวลา 
นานอาจทําใหเกิดคอแหง อึดอัดในทอง หรือผื่นที่ผิวหนัง11 
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การศึกษาทางคลินิกของเห็ดหลินจือ  
 

ศาสตรการแพทยแผนจีนระบุวา หลินจือมีสรรพคุณบํารุงรางกาย 
แกโรค หัวใจ ชวยใหนอนหลับ และแกหลอดลมอักเสบเรื้อรัง แมวาจะมี
งานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย แตการศึกษาทางคลินิกกลับ
มีไมมาก เทาที่ปรากฏมีรายงานการศึกษาทางคลินิก ดังนี้ 

1. โรคประสาทออน 

     การทดลองแบบ randomized, double-blind, placebo-

controlled parallel study ในผูปวยจํานวน 132 คน รับประทานสวน
สกัดพอลิแซ็กคาไรด ขนาด 1,800 mg วันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 8 สปัดาห 
พบวา ผูปวยมีอาการดีขึ้น แตกตางจากกลุมควบคุม1  

2. โรคมะเร็งลําไสใหญ  
   การทดลองแบบ open-labeled ในผูปวยมะเร็งลําไสใหญ จํานวน 

47 คน รับประทานสวนสกัดพอลิแซ็กคาไรด ปริมาณ  5.4 กรัม/วัน เปน
เวลา 12 สัปดาห พบวาสามารถกระตุนภูมิคุมกันได2  

3. โรคอัมพาต-อัมพฤกษ  
    การทดลองแบบ placebo-controlled, randomized ของตาํรบั

ยาผสมเห็ดหลินจือกับ San Miao San ในผูปวย 32 คน พบวา ยาตํารบัมี
ฤทธิ์ตานปวดและมีความปลอดภัย3  
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4. โรคทางเดินปสสาวะสวนลาง  
    การทดลองแบบ double-blind, placebo-controlled, randomized, 

และ dose-ranging ในผูปวยชายอายุมากกวา 49 ป จํานวน 88 คน 
พบวาผูปวยมีอาการดีขึ้น และไมมีผลขางเคียงที่รุนแรง เมื่อรับประทาน
สารสกัดเห็ดหลินจือ การทดลองแบบ double-blind, placebo-controlled 

randomized and dose-ranging ในผูปวยชายอายุมากกวา 49 ป จํานวน 
50 คน พบวาผูปวยมีอาการดีขึ้น และไมมีผลขางเคียงที่รุนแรง เมื่อ
รับประทานสารสกัดเห็ดหลินจือ ปริมาณ 6 mg4,5  

5. โรคความดันโลหิตสูง 
    การศึกษาในผูปวย จํานวน 53 คน เมื่อไดรับประทานยาเม็ดที่

เตรียมจากสารสกัดเห็ดหลินจือวันละ 240 มก. นาน 6 เดือน พบวามีผล
ลดความดันโลหิตในกลุมที่มีความดันโลหิตสูง แตไมมีผลในกลุมผูที่มี
ความดันโลหิตปกติ หรือมีความดันโลหิตสูงเพียงเล็กนอย6 

6. ผลตอระบบภูมิคุมกัน  

   การศึกษาในนักฟุตบอลชาย จํานวน 40 คน ที่อยูในหองที่มี
ความสูงเทาระดับน้ําทะเล และที่อยูต่ํากวาระดับน้ําทะเล ใน 3 ระดับ 
พบวาเห็ดหลินจือแคปซูลมีผลชวยกระตุนระบบภูมิคุมกันในคนที่อยูในสภาพ
ต่ํากวาระดับน้ําทะเลในระดับที่ 37 การทดลองแบบ open-label ในผูปวย
มะเร็งปอด จาํนวน 36 คน รับประทานสวนสกัดพอลิแซ็กคาไรด ขนาด 

5.4 กรัม/วัน เปนเวลา 12 สัปดาห รวมกับ chemotherapy/radiotherapy 

 58

พบวาผูปวยมีภูมิคุมกันเพิ่มขึ้น8 การทดลองในผูปวยมะเร็งขั้นลุกลามจํานวน 
34 คน รับประทานสวนสกัด พอลิแซ็กคาไรด ขนาด 5.4 กรัม/วัน เปน
เวลา 12 สัปดาห พบวาผูปวยมีภูมิคุมกันเพิ่มขึ้น9  

 องคการเภสัชกรรมไดรวมกับสถาบันมะเร็งแหงชาติศึกษา
ประสิทธิผลของเห็ดหลินจือตอประชากรยอยของลิมโฟซัยทในตัวอยาง
เลือดของคนปกติ โดยใหอาสาสมัครปกติชาย-หญิง รับประทานยาเม็ด
เห็ดหลินจือเปรียบเทียบกับกลุมที่รับประทานยาหลอก พบวาเห็ดหลินจือ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในกลุมประชากรยอยของลิมโฟซัยท การ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี ทางโลหิตวิทยา และในปสสาวะ และถึงแมวามี
การเพิ่มขึ้นหรือลดลงบางก็เปนการเปลี่ยนแปลงแบบชั่วคราว คาที่วัดได
ยังคงอยู ในชวงปกติ และไมมีความแตกตางระหวางอาสาสมัครที่
รับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือและยาหลอก ถือวาไมมีการเปลี่ยนแปลง
ผิดปกติแตอยางใด  และอาสาสมัครไมมีอาการขางเคียงที่ไมพึงประสงค  
นอกจากอาสาสมัครชายซึ่งจะมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเพียง 2 คน10 

องคการเภสัชกรรมไดรวมกับสถาบันมะเร็งแหงชาติศึกษา
ประสิทธิผลของเห็ดหลินจือตอประชากรยอยของลิมโฟซัยทในคนปกติ 
จํานวน 40 คน เปนหญิง 20 คน ชาย 20 คน โดยวัดปริมาณ antigen 

CD4+, CD8+, CD19+ และ CD16+/CD56+ เปรียบเทียบประชากรยอย
ของลิมโฟซัยทในตัวอยางเลือดกอนและหลังรับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ
ขนาด 350 มิลลิกรัม วันละ 2 เม็ด  และเปรียบเทียบกับยาหลอก วัดผล
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ทุกเดือน เปนเวลา 3 เดือน ผลการศึกษาพบวา ประชากรยอยของลิมโฟ
ซัยทในตัวอยางเลือดของอาสาสมัครทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และประชากรยอยของลิมโฟซัยทใน
ตัวอยางเลือดของอาสาสมัครกอนและหลังรับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ 
หรือยาหลอก เปนเวลา 3 เดือน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) เชนกัน10   
 องคการเภสัชกรรมไดรวมกับคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศึกษาการทํางานของเซลลระบบภูมิคุมกันในผูปวย
โรคเบาหวานไมพึ่งอินสูลินระยะเริ่มแรก หรือภาวะพรองการใชกลูโคส 
โดยใหอาสาสมัครรับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ ขนาด 350 มิลลิกรัม ใน
ขนาดยาต่ําตอดวยขนาดยาสูง ไมพบความผิดปกติของกลุมประชากรยอย
ของลิมโฟซัยท10    

7. อาการปวดหลังจากการติดเชื้องูสวัด  

   ผูปวยที่ติดเชื้องสูวัด จํานวน 5 คน เมื่อรับประทานน้ําตมตํารับ
ยาที่มีเห็ดหลินจือ จะทําใหอาการปวดตามเสนประสาทลดลง11  

    การศึกษาในผูปวย 4 คน ที่มีอาการปวดรุนแรงจากการติดเชื้อ
งูสวัด (varicella zoster virus, VZV) เมื่อไดรับสารสกัดน้ํารอนจากเห็ด
หลินจือ (เทียบเทานําหนักเห็ดหลินจือแหง 36-72 กรมั/วัน) พบวาอาการ
ปวดลดลงอยางมาก6 
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8.  ยับยั้งการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด 

    สารสกัดน้ําจากเห็ดหลินจือทําใหการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด
ในหลอดทดลองชาลง ผลนี้มีความสัมพันธกับขนาดของสารสกัดที่ใช 

    การศึกษาในผูปวยโรคหลอดเลือดแดงแข็ง (atherosclerosis) 

จํานวน 33 คน เมื่อรับประทานเห็ดหลินจือขนาด 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 
นาน 2 สัปดาห พบวาการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดที่เกิดจากการกระตุน
ดวย ADP เกิดชาลง6 

9.  โรคลามเนื้อลีบ 

     การศึกษาในผูปวยโรค atrophic myotonia จํานวน 10 ราย 

(โรคนี้เปนโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม มีอาการกลามเนื้อฝอลีบ มักเริ่ม
เปนตั้งแตในวัยเด็ก แตเปนโรคที่พบไดไมบอย) เมื่อรับประทานผลิตภัณฑ
ที่เตรียมจากสปอรเห็ดหลินจือ พบวาผูปวยมีการตอบสนองดี6 

10. โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
     การศึกษาทางคลินิกในผูปวยโรคหลอดลมอักเสบเรือ้รัง 2,000 

ราย พบวามีประสิทธิภาพดี 60-90%6 

11.  บํารุงสายตา 
     มีการจดสทิธิบัตรผลิตภัณฑสารสกัดเห็ดหลินจือดวยขอบงใช

ชวยใหสายตาดีขึ้น การศึกษาทางคลินิกของผลิตภัณฑนี้พบวา ทําใหผูปวย
ตอกระจกมีการมองเห็นดีขึ้น6 
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ลักษณะทัว่ไปของเห็ดหลินจือ 
 

หลินจือ เปนคําที่คนไทยใช มาจากภาษาจีนวา หลิงจือ (灵芝) ซึ่ง
มาจากการรวมคํา 2 คํา คือ หลิง (灵) หมายถึง ไดผล หรือ มีประสิทธิผล 
หรือ วิเศษ และคําวา จือ (芝) หมายถึง ชื่อสกลุ Ganoderma ดังนั้น คํา
รวมของ “หลิงจือ” จะสื่อความหมายถึง “เห็ดวิเศษ”  

คัมภีรเสินหนงเปนเฉาจิง (神农本草经) ค.ศ. 230 ไดบันทึกไว
วา หลินจือ เปนตัวยาชั้นดีหรือยาที่มีความปลอดภัยในการใช แบงตามสี
ของดอกเห็ดไดเปน 6 ชนิด ซึ่งแตละชนิดมีสรรพคุณเดนทางยาแตกตาง
กัน ไดแก หลินจือดอกสีแดง [เชอจือ 赤芝 ] ซึ่งนิยมใชทางยาอยาง
แพรหลาย มีสรรพคุณบํารุงรางกาย แกหลอดลมอักเสบเรื้อรงั แกโรคหัวใจ 
และชวยใหนอนหลับ หลินจอืดอกสีดํา (เฮยจือ黑芝) บํารุงไต ขับปสสาวะ 
หลินจือดอกสเีขียว (ชิงจอื 青芝 ปจจุบันเรียก หวินจือ 云芝) บํารงุตับ 
สายตา และประสาท หลินจือดอกสีขาว (ไปจือ 白芝) รักษาโรคภูมิแพ 
บํารุงประสาท หลินจือดอกสีเหลือง (หวงจือ 黄芝) บํารุงมาม และประสาท 
และหลินจือดอกสีมวง (จื่อจือ 紫芝) รกัษาโรคไขขออักเสบ1,2 แพทยจีน
โบราณเรียกหลินจือวา “เซียนเฉา (仙草)” แปลวา “เห็ดเทพเจา” ใชเปน
ยาอายุวัฒนะ รักษาสารพัดโรค2  

ชื่อวิทยาศาสตร  Ganoderma lucidum (Leyss. ex Fr.) Karst. 
วงศ Polyporaceae3 

 2

ชื่อไทย  เห็ดกระดาง เห็ดหิ้งขอ เห็ดแมเบี้ยงูเหา เห็ดจวักงูเหา 
เห็ดมะพราว4 เห็ดนางกวัก เห็ดหัวงู เห็ดเกาอี้ลิง เห็ดชะแล็ก เห็ดสวรรค
พันป เห็ดหมื่นป เห็ดหิมะ เห็ดตนไมแหงชีวิต เห็ดอมตะ เห็ดเทพเจา เห็ด
ศักดิ์สิทธิ์ เห็ดนําโชค5  

ชื่อจีน  หลิงจือ (灵芝) หรือ เลงจือ (จีนแตจิ๋ว) เชอจือ (赤芝) 

หรือ เฉียะจือ (จีนแตจิ๋ว) หงจือ  (红芝) หรือ อั๊งจือ (จีนแตจิ๋ว) ตันจือ (丹

芝) ตังจือ2,6  
ชื่อญี่ปุน แมนเนนตาเกะ (mannen-take) ไซไวตาเกะ (saiwai-

take) ซารุนาวซิตาเกะ (sarunouchi-take) ไรชิตาเกะ (reishi-take)4 

ชื่ออังกฤษ Glossy ganoderma1, Reishi, Lingzhi, Monkey’s 

seat mushroom, Lacquered mushroom4, Divine mushroom, Spiritual 

mushroom, Tree of life mushroom, Mushroom of immortality, 

Good-fortune mushroom, Holy mushroom5, Lucid mushroom7  
ชีววิทยาของเห็ดหลินจือ8 

Class  Basidomycetes 

 Subclass Holobasidiomycetidae 

 Series  Hymenomycetes 

 Order  Polyporales 

 Family  Polyporaceae (Ganodermataceae) 

 Genus  Ganoderma 

 Species Lucidum P
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เห็ดหลินจือเปนราขนาดใหญชนิดหนึ่ง เปนสิ่งมีชีวิตที่จัดอยูใน
อาณาจักรรา ไมมีคลอโรฟลล จึงไมสามารถสังเคราะหอาหารจากแสงแดด
ไดเหมือนพืชทั่วไป ตองดํารงชีพโดยการไดรับสารอาหารจากสิ่งแวดลอม
ซึ่งมักเปนซากของพืช เชน ขอนไม โดยเห็ดจะปลอยน้ํายอยออกมายอย
สลายวัสดุรองรับที่เปนอาหาร แลวดูดซึมเขาสูเซลล ดังนั้นวัสดุรองรบัตาม
ธรรมชาติหรอืที่เตรียมไวสําหรับการเพาะเลี้ยงจึงมีความสําคัญกับการเจริญ 
เติบโตและคุณภาพของเห็ด9 โดยทั่วไปเห็ดหลินจือชอบเกิดกับไมในสกุล 
Quercus, Fagus, Castanea ฯลฯ และไมที่อยูในปาเต็งรัง แตก็พบวา
ขึ้นกับไมไดหลายชนิดในเขตอบอุนและเขตรอน ในประเทศไทยพบขึ้นอยู
บนตนไมพวกคูน กามปู ฝรั่ง ยางนา และยางพารา ดอกเห็ดมักขึ้นกับตอ
ไมที่ตายแลว บางทีก็เกาะอยูกับรากตนไม5 เห็ดหลินจือที่ไดรับความนิยม
และมีสรรพคุณทางยาคือ Ganoderma lucidum (Leys. ex Fr.) Karst. 

เปนเห็ดหลินจือแดงซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวดังนี้  
ดอกเห็ดหลินจือ ในธรรมชาติจะเกิดปละครั้งถาสภาพเงือ่นไขดี ไม

มีอะไรรบกวนดอกเห็ดที่โตแลวก็จะอยูในสภาพนั้นและสามารถเจริญเติบโต
ไดในปตอไป เห็ดจะงอกจากเสนใยเล็ก ๆ ซึ่งจะรวมเปนกระจุกหรือขยุม
รา กลายเปนตุมมนยื่นออกมาคลายนิ้ว ตอมาสวนบนจะเจริญแผกวาง
ออกเปนหมวกคลายพัดหรอืรูปไต เปนทรงโคงแบงเปน 2 สวนไดเหมือน ๆ 
กัน ขนาดในธรรมชาติตอหนึ่งฤดูกาลจะมีขนาดประมาณ 12 x 20 x 2 

ซม. แตบางครั้งเห็ดที่พบก็อายุหลายปจนมีขนาดใหญกวานี้มาก สวนใหญ
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ดอกเห็ดชนิดนี้มักจะมีกานแตบางครั้งก็ไมมีกานใหเห็น แลวแตแหลงกําเนิด 
เนื้อเห็ดจะคลายจุกไมกอก แตบางทีก็แข็งเหมือนไม ดอกเห็ดเมื่อออน
ดานหลังดอกจะมีสีขาว เมื่อแกขึ้นจะคอย ๆ เขมขึ้นจากสวนที่ติดกานดอก
ไปจนถึงขอบดอก จากเหลืองนวล สีเหลอืงแก สสีม สีแดง สีน้ําตาลแดง 
อาจเขมจนเปนสีน้ําตาลแก พบวาหลังดอกมีรอยยนเหมือนคลื่น เปนวง ๆ 
ผิวมันเลื่อมเหมือนเคลอืบดวยแลคเกอรเมื่อมีอายุมากขึน้ แตมักพบวามีฝุน
จากสปอรของเห็ดหลินจือเองปลิวยอนมาตกปกคลุมคอนขางหนาที่หลัง
ดอก ขอบดอกเมื่อโตเต็มที่ใหม ๆ จะไมหนา แตจากนั้นจะมีการพอกตัวเอง
ลงมาดานลางมากขึ้นขอบดอกจะคอย ๆ หนาขึ้นดวย มองดูเปนรอยหยัก
เขาเหมือนมวนตัว แตจะทิ้งขอบลงดานลาง หลินจือจะมีลักษณะพิเศษคือ 
ใตหมวกแทนที่จะเปนครีบ แตจะเปนแผนสีขาวหรอืเหลอืงนวลปดครบีเห็ด
ไว ไมมีแลคเกอรเคลือบและจะนิ่มกวาสวนที่เปนกานหรือสวนของผิวดอก 
ที่แผนนี้จะมีรุพรุนเล็ก ๆ อยูเปนจํานวนมาก พื้นที่ 1 ตร.มม.จะมีรูอยูถึง 
4 - 5 รู ชั้นของรูอาจจะมีชั้นเดียวหรือพอกเปนหลายชั้นลงมาดานลาง ภายใน
บรรจุสปอร7 

กานดอก มีความยาวประมาณ 3-19 ซม. เสนผานศูนยกลาง 0.5 - 

4 ซม. เปนสวนที่งอกมาจากเสนใย ซึ่งกลายเปนตัวดอกตอไป จงึมีการ
เปลี่ยนสีจากออนไปแก และเปนมันเงาเชนเดียวกับหลังดอก กานดอกเห็ด
หลินจือจะติดอยูดานขางของดอก ตางจากเห็ดทั่วไปซึ่งกานดอกมักอยูตรง
กลาง เห็ดที่สมบูรณจะมีกานใหญ ยาว แข็งแรง เมื่อสิ่งแวดลอมเปลีย่นไป
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หรือในภาวะที่อากาศและอาหารไมเพียงพอ อาจหยุดเติบโตชั่วคราว กาน
ดอกจะสั้นหรอื ไมมีเลย และเมื่อสิง่แวดลอมเหมาะสมเห็ดก็จะเจรญิเติบโต
ใหม บางครั้งก็จะงอกกานตอออกมาจากขอบดอกเหมือนกับมีเห็ดตนใหม
ขึ้นอยูบนตนเกา7 

 
รูปที่ 1  หลินจือที่เกิดตามปาธรรมชาติ 

 
รูปที่ 2  หลินจือจากการเพาะเลี้ยง 
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รูปที่ 3  หลินจือในโรงเรือนในระยะเกิดสปอร 
 

 

รูปที่ 4  หลินจือในระยะเกิดสปอร 

สปอรของเห็ดหลินจือ สปอรจะถูกสรางตัง้ฉากออกมาจากผนังของ
รูที่อยูใตหมวก สปอรจะมีขนาด 8.5-11.5 x 5-7 ไมครอน รูปไข สี
น้ําตาล ปลายดานหนึ่งตัดเปนเหลี่ยม ผนังหนา มี 2 ชั้น ผนังชั้นนอก
เรียบ ผนังชั้นในยื่นคลายหนามไปชนผนังชั้นนอก เมื่อขยายสปอรดวย
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กลองจุลทรรศน สามารถใชลักษณะของผนัง และจํานวนหนามในการ
จําแนกสกุลของเห็ด Ganoderma ได เห็ดหลินจือใชสปอรในการสืบพันธุ
แบบไมอาศัยเพศ (asexual reproduction) สปอรจะหลุดออกจากรูใต
หมวกซึ่งเปนบริเวณที่สรางสปอร แลวปลวิไปเกาะอยูบนผิวของดอก ทําให
สวนที่เปนมันเงาสีซีดเปนสีน้ําตาลออนคลายฝุนเกาะ เมื่อสปอรกระจาย
ออกไปอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมก็จะเติบโตเปนเห็ดดอกใหม การสืบพันธุ
ของเห็ดอาจใชเสนใยเห็ดผสมพันธุกันแบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) 
กลายเปนเห็ดดอกใหมเชนกัน7  

รูใตหมวก ซึ่งเปนบริเวณที่สรางสปอร เซลลที่ผิวนอกสุดของร ูหรอื
ทอนี้จะมีรูปคลายกระบอง เรียกวา เซลลเบซิเดีย (basidia) ดานบนกวาง
ดานลางแคบ ขนาดของเซลลจะยาวประมาณ 20-30 ไมครอน สวนหัวที่
โตจะมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 6–7.5 ไมครอน basidium หนึ่งจะ
ประกอบดวย sterigma 4 อัน และจะไมคอยพบ cystidia เสนใยที่โต
เต็มที่จะมีทอเชื่อมระหวางเซลลและพบวามีการสราง clamidospore ดวย7   

เห็ดหลินจือมีวงจรชีวิตคลายเห็ดอื่นที่อยูใน Class Basidiomycetes 

โดยจะเปนวงจรชีวิตแบบ heterothallic และเปน tetrapolar คลายกับ
เห็ดอื่น ๆ ทั่วไป แตเห็ดหลินจือจะมีลักษณะตางจากเห็ดชนิดอื่นตรงที่เห็ด
หลินจือจะไมมี gill แตจะมี pore แทน9,10 

วงจรชีวิตของเห็ดหลินจือมีระยะการเจริญเติบโต 8 ระยะ ดังนี้ 
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 1. Germination เมื่อเห็ดเจริญเติบโตจะสรางเบซิดิโอสปอรซึ่งเปน 
haploid spore (n) แลวปลวิไปตกบริเวณที่เหมาะสมก็จะงอกเปน germ 

tube ซึ่งมีลักษณะเปน เสนใย haploid mycelia หรือ homokaryotic 

mycelia หรือ primary mycelia โดยจะมีชิวิตอยูในชวงระยะเวลาสัน้ ๆ 
แลวจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงตอไป    
 2. Plasmogamy เสนใย (haploid mycelia) สองสายที่มีลักษณะ
ทางพันธุกรรมตางกันจะเกิดการรวมตัวของ cytoplasm แตไมเกิดการ
รวมตัวของ nucleus โดยนิวเคลียสในระยะนี้มีโครโมโซม n และเซลลใน
ระยะนี้มี 2 นิวเคลียส 

 3. Heterokaryotic dikaryon เกิดเสนใยที่มีสภาพของนิวเคลียส
คู (dikaryotic hypha) เกิดขึ้น โดยที่นิวเคลียสคูสามารถเจริญเติบโตและ
แตกแขนงตอไปไดอีกมากมายจนเปน กลุมเสนใยที่มีนิวเคลียสคู 
 4. เมื่อสภาวะแวดลอมเหมาะสม เชน ฝนตก หรือ อุณหภูมิที่
พอเหมาะ จะชวยเหนี่ยวนําให dikaryotic mycelia รวมตัวกันแนนแลว
กลายเปน basidiocarp  

 5. Basidium เปนเซลลปลายสุดของ dikaryotic mycelia ใน 
basidiocarp  

 6. Karyogamy ภายใน basidium จะเกิดการรวมตวัของ nucleus 

2 อัน เกิดเปน diploid nucleus ซึ่งนิวเคลียสในระยะนี้มีโครโมโซม 2n 
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 7. Meiosis จะมีการแบงตัวแบบ meiosis เกิดเปน haploid 

nucleus 4 นิวเคลียส ซึ่งนิวเคลียสในระยะนี้มีโครโมโซม n 

 8. Basidiospore บริเวณสวนปลายของ basidium จะเกิดรยางค
ยื่นออกไปจํานวน 4 อัน เรียกสเตอริกมา (sterigma) นิวเคลียสที่ไดจาก
ไมโอซิสทั้ง 4 รวมทั้งไซโตพลาซึมนี้จะถูกบีบออกไปที่สวนปลายของ sterigma 

และเกิดการสรางผนังลอมรอบเกิดเปนเบสิดิโอสปอร (basidiospore: ซึ่ง
เปน haploid spore) แลวหลุดออกจากรูในที่สุด  

เขตกระจายพันธุและแหลงที่อยู 
เห็ดหลินจือมีเขตกระจายพันธุตั้งแตเสนศูนยสูตรจนถึงเสนขนาน

ทั้งเหนือและใตประมาณ 10 องศา ระดับสูงตั้งแตระดับน้ําทะเลถึงสูงกวา
ระดับน้ําทะเล 1,000 เมตร อุณหภูมิระหวาง 8 - 38 องศาเซลเซียส หาก
อุณหภูมิต่ํากวา 0 องศาเซลเซียส เสนใยและดอกเห็ดยังสามารถมีชีวิตอยู
ไดแตไมเจริญ เติบโต เมื่ออากาศเริ่มอุนขึ้น ก็สามารถเจริญเติบโตตอไป
ได พบเห็ดชนิดนี้อยูทั่วไปในหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก เห็ดหลินจือที่พบ
ตามธรรมชาติมีถึง 113 สายพันธุ โดยพบในสาธารณรัฐประชาชนจีนถึง 
86 สายพันธุ คิดเปนรอยละ 76 ของสายพันธุทั้งหมด2,4,5 ในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนพบมากในมณฑลจี๋หลิน เหลียวหนิง เหอเปย ซันตง ซันซี 
เหอหนัน เจียงซู อันฮุย เจอเจียง เจียงซี ฝูเจี้ยน กวางตง ไหหนัน กวางซี 

กุยโจว ซื่อชวน และหวินหนัน ปจจุบันมีการเพาะเลี้ยงกันอยางแพรหลาย2   

 10

 

     รูปที่ 5  แผนที่สาธารณรัฐประชาชนจีน 

เอกสารอางอิง 
1.  Chen Z, Ding WL, Wang SF, Chen Y.  Answer Questions on Cultivation of 100 

Kinds of Medicinal Plants.  1st ed.  Beijing: China Agriculture Publishing 

House, 2002 (in Chinese). 

2. Xiao PG.  Modern Chinese Materia Medica.  Vol. 3.  1st ed.  Beijing: Hua Xue 

Gong Ye Publishing House, 2002. 

3.  The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the 

People’s Republic of China. Vol. I.  English ed. Beijing: People’s Medical 

Publishing House, 2005.  

4.  อานนท เอื้อตระกูล.  การเพาะเห็ดหลินจือ.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ: คมชัด, 2544.  

5. สาธิต ไทยทัตกุล.  การเพาะเห็ดหลินจือ.  กรุงเทพฯ: บริษัท ฟาอภัย จํากัด, 2538. 
6.  Chengdu College of Traditional Chinese Medicine.  Zhongyao Jianding Xue.  

1st ed. Shanghai: Shanghai Science and Technology Publishing House, 1979.  
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7. นพมาศ สุนทรเจริญนนท. รายงานการวิจัยการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของดอกและ
สปอรเห็ดหลินจือ. คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล, 2552. 

8. ชยันต พิเชียรสุนทร.  เห็ดหลินจือกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา.  ใน: การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตรสุขภาพ; ครั้งที่ 15. 17 กรกฎาคม 2540; หองประชุมอาคารกลาง อาคาร
รวมวิจัยและบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม. เชียงใหม: สถาบัน; 2540.  

9.  สุรพล รักปทุม, ชวลิต สันติกิจรุงเรอืง. เห็ดหลินจือ Ling Zhi (Ganoderma lucidum).  

ครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: ที.พี.พริ้นท, 2539.  

10. สาธิต ไทยทัตกุล, ลัดดา ปยะวงศรุงเรือง, บรรณาธิการ. การเพาะเห็ด.  ครั้งที่ 1. 

กรุงเทพมหานคร: ฟาอภัย, 2539. 
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ลักษณะเครื่องยาเห็ดหลินจือ 
              

ดอกเห็ดหลินจือ รูปเหมือนรูปไต หรือรูปครึ่งวงกลม หรือรูปกลม 
มีเสนผานศูนยกลาง 10 - 18 ซม. หนา 1 - 2 ซม. ลักษณะแข็งคลายเนื้อ
ไม สีน้ําตาลเหลืองถึงสีน้ําตาลแดง มีรอยยนเหมือนคลื่นเปนวง ๆ ผิวมัน
เลื่อม ขอบดอกบางและสม่ําเสมอ หยักเขาเหมือนมวนตัว แตจะทิ้งขอบ
ลงลาง เนื้อดอกสขีาวนวลถึงสีน้ําตาลออน กานดอกรูปทรงกระบอกคอย ๆ 
แคบลงสวนลาง กานดอกติดอยูดานขางของดอก ยาว 7 - 15 ซม. มีเสน
ผานศูนยกลาง 1 - 3.5 ซม. สีน้ําตาลแดงถึงสีน้ําตาลมวง เปนมันเลื่อม 
สปอรขนาดเล็กและละเอียดมาก สีน้ําตาลเหลือง มีกลิ่นเฉพาะตัว รสขม1  
 

  
รูปที่ 6 ดอกเห็ดหลินจือแหง ดานหนา-ดานหลัง 
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รูปที่ 7  ดอกเห็ดหลินจือหั่นเปนชิ้น 

สปอรเห็ดหลินจือ รูปไข ขนาด 8.5 - 11.5 x 5-7 ไมครอน สี
น้ําตาล ปลายดานหนึ่งตัดเปนเหลี่ยม มีผนังหนา 2 ชัน้ ผนังชั้นนอกเรียบ 
ผนังชั้นในยื่นคลายหนามไปชนผนังชั้นนอก2 สปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะ
แลวจะมีสีน้ําตาลแดงเขม 

  
รูปที่ 8 สปอรเห็ดหลินจือที่ไมกะเทาะเปลือก รูปที่ 9 สปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะเปลอืก
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รูปที่ 10 ภาพถายจาก Scanning 

Electron Microscope ของสปอรเห็ด
หลินจือที่ยังไมกะเทาะเปลือก x 2,000 เทา

(นพมาศ สุนทรเจริญนนท) 

รูปที่ 11 ภาพถายจาก Scanning 
Electron Microscope ของสปอรเห็ด
หลินจือที่กะเทาะเปลือกแลว x 5,000 เทา 

(นพมาศ สุนทรเจริญนนท) 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the 

People’s Republic of China. Vol. I.  English ed. Beijing: People’s Medical 

Publishing House, 2005.  

2.   นพมาศ สุนทรเจริญนนท.  รายงานการวิจัยการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของดอกและ
สปอรเห็ดหลินจือ. คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล, 2552. 
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คุณภาพทางเคมีของเห็ดหลินจือ  
 

 ทั้งดอกเห็ดและสปอรเห็ดหลินจือ ประกอบดวยสารสําคัญหลาย
ประเภท ดังนี้ 

1. สารกลุมไทรเทอรพีนอยด หรือสารกลุมไทรเทอรพีนส เปน
สารประกอบชนิดขมในเห็ดหลินจือ สามารถใชจําแนกสายพันธุตาง ๆ ของ
เห็ดหลินจือได สมัยกอนสันนิษฐานวา สารกลุมไทรเทอรพีนอยดเปน
สารสําคัญที่ทําใหเกิดสรรพคุณทางยา แตตอมาพบวาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
เห็ดหลินจือยังเกิดจากสารสําคัญชนิดอื่น ๆ ดวย สารกลุมไทรเทอรพีนอยด
เปนกลุมของสารประกอบที่แตกตางกันประมาณ 100 ชนิด แตชนิดที่สําคัญ 

ไดแก ganoderic acids (A, B, C1, C2, D-K, R-Z, DM, α, β, γ), 

lucidenic acid, ganodermic acid (R, S), ganoderenic, lucidone, 

ganoderiol (A, F), ganoderol B, ganoderal, ganodermadiol, ganoder-

menonol โดยสารกลุมไทรเทอรพีนอยดมีฤทธิ์ตานอนุมูลอสิระ ตานภูมิแพ
โดยเปนตัวยับยั้งการหลั่งของสารฮีสตามีน ตานการแข็งตัวของเกล็ดเลือด 
ลดความดันโลหิต (ACE-inhibitory activity) ลดคอเลสเตอรอล ซึ่งมี
ผลปองกันการอุคตันของไขมันในหลอดเลือดไดดวย และยังพบฤทธิ์ใน
การยับยั้งการเจริญ เติบโตของเซลลมะเร็งในตับและตานสารพิษที่มีตอตับ
ดวย1-3  
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 (1) สารกลุมไทรเทอรพนีอยดที่แยกไดจากดอกเห็ด คือ สาร
กลุม lanostane-type triterpene acids ไดแก  

  สารกลุม ganoderic acids ไดแก ganoderic acid A, 

AM1, B, B8, C1, C2, D, DM; E, F, G, K, H; K, LM2, S, SZ, T-Q, 

Y, ganolucidic acid A, 7-oxo-ganoderic acid Z, 15-hydroxy-

ganoderic acid S, 23S-hydroxy-3,7,11,15-tetraoxo-lanost-8,24E-

diene-26-oic acid, 12beta-acetoxy-3beta-hydroxy-7,11,15,23-

tetraoxo-lanost-8,20E-diene-26-oic acid, 3beta, 7beta-dihydroxy-

11,15,23-trioxo-lanost-8,16-dien-26-oic acid, 3beta, 7beta-dihydroxy-

11,15,23-trioxo-lanost-8,16-dien-26-oic acid methyl ester, 12beta-

acetoxy-3beta,7beta-dihydroxy-11,15,23-trioxo-lanost-8,16-dien-

26-oic acid4-18  

สารกลุม lucidenic acids ไดแก lucidenic acids A, B, C, 

D2, E2, F, N, methyl lucidenate F, lucidenolactone19-21  

สารกลุม ganoderma alcohols ไดแก ganodermanonol, 

ganodermadiol, ganodermanondiol, ganodermanontriol, lucidumol 

A, ganodemanontriol, ganodematriol, lucidumol B, ganoderiol F, 

and ganodermanondiol7,19  

สารกลุม ganoderma aldehydes ไดแก ganoderal A, B, 

ganoderic aldehyde A, lucialdehydes A-C19,22  

P
age 39



 17

สารกลุม triterpene acid methyl esters ไดแก methyl 

lucidenates A, D2, E2, F, L, methyl ganoderate F20  

(2) สารกลุมไทรเทอรพีนอยดที่แยกไดจากสปอร ไดแก ganoderic 

acids (ganoderic acid A, B, C1, C2, F, G, H, α, γ, θ, η, ε) 

ganolucidic acid A, methyl ganoderate A, methyl ganoderate B, 

ganoderiol F, ganodermanondiol, ganodermanontriol, lucidenic 

acid SP1, ganolucidic acid D, lucidumols A, B7,23-25 

 

 
รูปที่ 12 โครงสรางสารกลุม ganoderic acids 

 
รูปที่ 13 โครงสรางสารกลุม ganoderenic acids 
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รูปที่ 14 โครงสรางสารกลุม lucidenic acids 

 

 
รูปที่ 15 โครงสรางสารกลุม ganoderiols acid 

2. สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด  
(1) สารกลุมพอลิแซก็คาไรดที่แยกไดจากดอกเห็ด เห็ดหลินจือ 

ประกอบดวยสารที่มีโครงสรางหลักเปนพอลิแซ็กคาไรดเพ็พไทด ไดแก 
protein-bound β-glucan, α-D-(1-->3)-glucan, β-D-(1-->6)-glucan 

ซึ่งมี branch เปน β-D-(1-->3)-glucan หรือ β-D-(1-->4)-glucan26-32, 

β-D-(1-->3)-glucan ซึ่งมี branch เปน β-D-(1-->6)-glucan27, linear 
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water-insoluble (1-->3)-β-D-glucan33, fucogalactan32 สวนน้ําตาล
ซึ่งเปนโมเลกุลที่ยอยลงมานั้น พบวามี D-glucose, D-mannose, L-fucose, 

D-galactose, D-xylose, D-glcNAc, L-rhamnose ซึ่งสารกลุมพอลิ
แซ็กคาไรดนี้มีประโยชนในทางเภสัชวิทยาหลากหลาย เชน ฤทธิ์ในการตาน
มะเร็ง ชวยลดการอักเสบ ฤทธิ์ตานเชื้อไวรัส เพิ่มความแรงในการบีบตัว
ของหัวใจ ฤทธิ์กดภูมิคุมกันของ 1->6 β-D glucan backbone และฤทธิ์
กระตุนภูมิคุมกันของ 1->3 β-D glucan backbone โดยการที่สารกลุม
พอลิแซ็กคาไรด ในเห็ดหลินจือไปกระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกัน
นั้น เปนการทํางานตามระบบภูมิคุมกันธรรมชาติ จึงไมมีผลกระทบตอการ
ทํางานปกติของรางกาย องคการอนามัยโลกจึงจัดใหเห็ดหลินจืออยูในสาร
กลุมธรรมชาติที่ดัดแปลงเพื่อการตอบสนองในระบบภูมิคุมกัน(Biological 

Response Modifier, BRM)1,34,35 

 

รูปที่ 16 โครงสรางสารกลุมพอลิแซ็กคาไรด 
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    (2) สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่แยกไดจากสปอร ไดแก สาร
กลุมพอลิแซ็กคาไรดที่ประกอบดวย β-D-(1-->6)-glucan ซึ่งมี branch 

เปน β-D-(1-->3)-glucan หรือ β-D-(1-->4)-glucan36,37 สารกลุมพอลิ
แซ็กคาไรดที่ประกอบดวย linear (1-->3)-α-D-glucan38  

3.  สารกลุมสเตอรอล 

    (1) สารกลุมสเตอรอลที่แยกไดจากดอกเห็ด ไดแก ergosta-

7,22-dien-3β-ol, ergosta-7,22-dien-3β-yl palmitate, ergosta-7,22-

dien-3-one, ergosta-7,22-dien-2β,3α,9α-triol, 5α,8α-epidioxy-

ergosta-6,22-dien-3β-ol; ergosta-7,22-diene-3β-yl pentadecanoate, 

26-oxygenosterols (ganoderol A, ganoderol B, ganoderal A)9,12,22,39  

(2) สารกลุมสเตอรอลที่แยกไดจากสปอร ไดแก 22E, 24R-

ergosta-7,22-diene-3β,5α,6β,9α,14α-pentol, ergosta-7,22-diene-

3β, 5α, 6β-triol, ergosterol peroxide, ergosta-7,22-diene-3β-yl 

pentadecanoate, ergosterol ทั้งในรูป ester และ free form พบไดทั้ง
สวนดอกและสปอร ในปริมาณ 0.8 and 1.6 มก./ก. แตสวนสปอรจะพบ
ในรูป ester form มากกวาสวนดอก40,42,43  

4.  สารกลุมกรดไขมัน  

  สารกลุมกรดไขมันพบไดมากในสปอร ไดแก nonadecanoic 

acid (C19:0), octadecanoic acid (C18:0), heptadecanoic acid 

(C17:0), hexadecanoic acids (C16:0), cis-10-nonadecenoic acid 
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(C19:1), cis-9-octadecenoic acid (C18:1), cis-10-heptadecenoic 

acid (C17:1), cis-9-hexadecenoic acid (C16:1)44 

5. สารกลุมนิวคลโิอไซดและสารกลุมนิวคลิโอไทด ในเห็ดหลินจือ 
พบสาร adenosine ซึ่งจากการทดลองพบวามีผลในการบรรเทาปวด
เชนเดียวกับสาร guanosine และสารทั้งสองยังมีฤทธิ์ยับยั้งการเกาะกลุม
ของเกล็ดเลือด นอกจากนั้นยังพบสาร RNA ที่มีคุณสมบัติคลาย interferon 

ซึ่งมีฤทธิ์ตานเชื้อไวรัส1,45,46  

6.  สารกลุมโปรตีน เปนโปรตีนที่ทนตอความรอนและความเย็น47 

สารกลุม peptides48 สาร laccase และ  ganodermi49,50 

7.  สารกลุมกรดอะมิโน เห็ดหลินจือนับวาเปนเห็ดที่มีกรดอะมิโน
จําเปนครบถวน โดยกรดอะมิโนที่พบ ไดแก glycine, alanine, valine, 

phenylalanine, tyrosine, leucine, methionine, proline, asparagine, 

glutamine, isoleucine, lysine, arginine, histidine, serine, threonine 

และยังพบสารจําพวกโปรตีน เชน LZ-8 ที่ชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย
ไดดวย1,34,35  

8.  น้ํามันหอมระเหย ประกอบดวย trans-anethol, R-(-)-

linalool, S-(+)-carvone และ α-bisabolol39 

 9. สารออรกานิกเยอรมาเนียม เปนสารเยอรมาเนียมที่ไดจาก
ธรรมชาติโดยพบในเห็ดหลินจือจากแหลงผลิตธรรมชาติ หรือเห็ดหลินจือ
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ที่เพาะเลี้ยงในดินที่อุดมไปดวยแรธาตุ เชน ดินภูเขาไฟ โดยสารเยอรมา
เนียมอินทรียนี้จะชวยในการกําจัดเซลลมะเร็ง1 

นอกจากนี้ยังพบสารสําคัญอื่นจําพวกวิตามินและเกลือแร เชน 
Vitamin C, E, β-carotene และสารกลุมแอลคาลอยด เชน choline, 

betaine, ganoine, ganodine, ganoderpurine1 เปนตน 

ถานําเห็ดหลินจือไปอบแหง ใหเหลือความชื้น 9 - 10% แลวนําไป
วิเคราะหสัดสวนของสารอาหาร จะไดผลดังนี้ ปริมาณเถา 1 - 5% โปรตีน  
6 - 12% ไขมัน  2 - 6%  แปงหรอืคารโบไฮเดรต  20 - 30% น้ําตาล  1 - 

5% เสนใย  50 - 65% สารประกอบอื่น  7 - 10% และพลงังาน  122 - 222 

แคลอรี1 

 สถาบันวิจัยและพัฒนา องคการเภสัชกรรม ไดสกัดแยกสาร 
ganoderic acid B จากเห็ดหลินจือเพื่อใชเปนสารมาตรฐานในการวิเคราะห
วัตถุดิบเห็ดหลินจือใหโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา กรมการแพทย 
กรมวิชาการเกษตร และหนวยงานอื่น ๆ โดยใชวิธีโครมาโตกราฟชนิดผิว
บาง (TLC) ตรวจสอบสวนประกอบทางเคมีเบื้องตนของวัตถุดิบ และได
ถายทอดวิธีดังกลาวใหกับโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา51 นอกจากนี้
ยังไดทําการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑจากเห็ดหลินจือ โดยการวิเคราะห
ปริมาณสาร ganoderic acid B ในผลติภัณฑเห็ดหลินจือ และทดสอบ
ความคงตัวโดยใชเครื่องโครมาโตกราฟแบบของเหลวแรงดันสูง(HPLC)51 
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มีรายงานการวิเคราะหปริมาณสารกลุมพอลิแซ็กคาไรด พบวาใน
สวนของการวเิคราะหปริมาณคารโบไฮเดรตรวม ดวยวิธี phenol-sulfuric 

acid assay สารสกัดจากสปอรของเห็ดหลินจือที่ถูกกะเทาะเปลือกแลวจะ
มีปริมาณคารโบไฮเดรตรวม มากกวาสารสกัดจากสวนสปอรของเห็ดหลินจือ
ที่ไมไดถูกกะเทาะเปลือกและสวนดอกเห็ดหลินจือ สวนของการวิเคราะห
ปริมาณกรดยูโรนิกรวม ดวยวิธี meta-hydroxydiphenyl method (Blumen 

Kriantz Asbou Hensen) พบวาสารสกัดของสปอรที่กะเทาะแลวมีปรมิาณ
กรดยูโรนิกรวมมากกวาสารสกัดของสปอรที่ยังไมกะเทาะ สําหรับการวิเคราะห
หาชนิดของน้ําตาลเชงิเดี่ยวโดยวิธีทําปฏิกิริยาทางเคมีและวิธีโครมาโตกราฟ 
ชนิดผิวบาง พบวาน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวหลักภายในเห็ดหลนิจือ คือ กลูโคส  
และรองลงมาอาจจะเปนน้ําตาลชนิดอื่น ๆ เชน กาแลกโตส แมนโนส หรอื 
อะราบิโนส52  

การวิเคราะหหาปริมาณสารกลุมไทรเทอรพนีอยด พบวาสารสกัด
เอทานอลของสปอรที่ไมกะเทาะเปลือกจะมีสารกลุมดังกลาวในปริมาณต่ํา
มาก และการศึกษา TLC chromatogram ของสารสกัดเอทานอลของ
ดอกเห็ดและสปอร พบวาแถบสารที่ไดจากสารสกัดเอทานอลของดอกเห็ด
จะแตกตางจากแถบสารที่ไดจากสปอรทีก่ะเทาะเปลือก โดยสปอรที่กะเทาะ
เปลือกจะปรากฎแถบสารขึ้นมากกวา และมีแถบสารที่เหมือนและแตกตาง
กับดอกเห็ด นอกจากนี้ยังพบวาสปอรที่ไมไดกะเทาะเปลือกจะไมพบแถบ
สารขึ้น การเปรียบเทียบ TLC chromatogram ของเห็ดหลินจือ ที่ปลูก
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ในประเทศไทยกับเห็ดหลินจือที่ปลูกในสาธารณรัฐประชาชนจีน พบวา TLC 

chromatogram มีลักษณะที่คลายคลึงกัน ผลการวิเคราะหหาปริมาณสาร
กลุมไทรเทอรพีนอยด พบวาสปอรที่กะเทาะจะมีปริมาณสารกลุมไทรเทอร
พีนอยดมากกวาสปอรที่ยังไมกะเทาะเปลือก52  

ในสวนของการศึกษาภาวะกรดในกระเพาะอาหารและภาวะเบสใน
ลําไสเล็กตอการสลาย หรือการกะเทาะของเปลือกหุมสปอร  จากผลของ 
TLC พบวาภาวะทั้งสองอาจไมมีผลตอการทําลาย หรือยอยสลาย หรือ
กะเทาะเปลือกหุมสปอรออกได และนอกจากนี้ยังพบวาผลที่ไดจาก TLC 

มีความสอดคลองกับผลที่ไดจากการศึกษาทางจุลทรรศนลักษณะที่บงชี้ให 
เห็นวา ภาวะทั้งกรดและเบสดังกลาวสามารถทําใหเปลือกหุมสปอรเกิดความ
เสียหายเพยีงเล็กนอยเทานั้น แตไมมากพอที่จะกะเทาะเปลือกหุมสปอรออก
มาแลวปลดปลอยสารสําคัญภายในออกมาได52   

จะเห็นไดวาสปอรของเห็ดหลินจือที่ถูกกะเทาะเปลือกนาจะมีสาร 
สําคัญ โดยเฉพาะในสารกลุมไทรเทอรพีนอยดและสารกลุมพอลิแซ็กคาไรด 
มากกวาในสวนของสปอรทีไ่มไดกะเทาะเปลือก ดังนั้นการรับประทานสปอร
เห็ดหลินจือ จึงควรรับประทานสปอรที่กะเทาะเปลือกแลว เนื่องจากสปอร
ที่ไมกะเทาะเปลือกจะใหปริมาณสารสําคัญนอยกวาสปอรที่กะเทาะเปลือก52 
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คํานํา  
 

 กระแสสังคมโลกในปจจุบันมีแนวโนมตื่นตัวในเรื่องการดูแล
สุขภาพของตนเองโดยอาศัยวิธีการทางธรรมชาติมากขึ้น สมุนไพรจึงเปน
ทางเลือกหนึ่งที่มีการนํามาใชอยางแพรหลาย ทั้งเพื่อเปนยา ผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร และเครื่องสําอาง ทําใหมีการผลิตผลิตภัณฑสุขภาพเพื่อ
การคามากขึ้น ซึ่งรัฐบาลไดตระหนักดีถึงศักยภาพของสมุนไพรไทยในการ
นํามาใชพัฒนาเปนผลิตภัณฑสุขภาพตาง ๆ เพื่อสนองความตองการของ
ประชาชนและตลาดโลก จึงมีนโยบายสนับสนุนการผลิตผลิตภัณฑจาก
สมุนไพรทั้งเพื่อใชในประเทศและเพื่อการสงออกนํารายไดเขาประเทศ 

 กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข มีนโยบายสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรครบวงจร 
เพื่อพัฒนาสมุนไพรมาใชประโยชนในการสาธารณสุขไดมีประสิทธิภาพ จึง
ไดจัดทําชุดโครงการวิจัยเรื่อง “การวิจัยเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือ 
ในประเทศไทย” ซึ่งเปนโครงการวิจัยแบบบูรณาการ โดยความรวมมือกับ
หนวยงานตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อคัดเลือกพันธุเห็ดหลินจือที่มีคุณภาพดี ใหผลผลิตสูง 
คุมคาตอการลงทุนเชิงพาณิชย และพัฒนาการผลิตดอกเห็ดและสปอร
เห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม รวมทั้งศึกษาประสิทธิผล
และความปลอดภัยในผูปวยโรคมะเร็งและภูมิคุมกันบกพรอง ผลการ

 ii

ดําเนินการที่ผานมาประสบความสําเร็จ โดยไดจัดทํา “คูมือการผลิตเห็ด
หลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม” ขึ้นจาก
ประสบการณจริง เพื่อใหเกษตรกรกลุมเปาหมายนําความรูจากคูมือไป
ปฏิบัติไดจริง สวนการศึกษาดานขอกําหนดมาตรฐาน ความคงตัวของ
สารสําคัญ การออกฤทธิ์ของยา และการศึกษาพิษกึ่งเรื้อรังของสารสกัด
จากดอกเห็ดและสปอรเห็ดหลินจือไดดําเนินการแลวเสร็จ สําหรับ
การศึกษาในผูปวยมะเร็งและภูมิคุมกันบกพรองอยูระหวางดําเนินการ 
 การเผยแพรผลงานวิจัยเห็ดหลินจือ ชวยใหเกิดการสรางสรรค
พัฒนางานอยางตอเนื่อง และลดโอกาสของการเกิดความซ้ําซอนดานการ
วิจัย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ตระหนักถึง
ความจําเปนของการเผยแพรขอมูลการวิจัย จึงไดรวบรวมขอมูลของเห็ด
หลินจือ และจัดทําเปนหนังสือขนาดพกพา เรื่อง เห็ดหลินจือ...จากการ
วิจัยสูการใชประโยชน ซึ่งประกอบดวย ลักษณะทั่วไป ลักษณะเครื่องยา 
คุณภาพทางเคมี ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ความปลอดภัย และการศึกษาทาง
คลินิกของเห็ดหลินจือ  รวมทั้งการผลิต และการใชประโยชนจากเห็ด
หลินจือ เพื่อใหผูสนใจไดใชประโยชนตอไป 

 

                                                           

      (แพทยหญิงวิลาวัณย จึงประเสริฐ) 

  อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
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