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การผลิตเห็ดหลินจือในประเทศไทย 
              

เห็ดหลินจือที่เกิดขึ้นตามธรรมชาตินั้น จะพบมากตรงบริเวณ
รอยตอของปาดิบชื้นกับปาโปรง ในประเทศไทยพบเห็ดหลินจือไดทั่วไป 
ตั้งแตภาคเหนือจรดภาคใต แมแตในกรุงเทพมหานคร เห็ดหลินจือที่มี
คุณภาพดีและเหมาะแกการทํายา มักพบในพื้นที่มีระดับความสูง เห็ดชนิด
นี้ชอบความชื้น การถายเทอากาศดี มีแสงพอเหมาะกับการเจริญเติบโต  
ชวงเวลาที่พบเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมไปถึงตนเดือนพฤศจิกายน แต
โอกาสที่จะพบเห็ดในสภาพที่สมบูรณเหมาะกับการใชทําเปนยาคอนขาง
นอย  เนื่องจากมักจะปนเปอนจากสภาพแวดลอมที่เห็ดอาศัยอยู  ดังนั้น 
การเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือจึงเปนสิ่งที่จําเปน1  

เมื่อป พ.ศ. 2528 กรมวิชาการเกษตรไดทําการรวบรวมสายพันธุ
เห็ดหลินจือตาง ๆ เปนระบบครั้งแรกในประเทศไทย และศูนยเห็ดบาน
อรัญญิกไดทําการทดลองปลูกเห็ดหลินจือจากสายพันธุที่พบในประเทศ 
และสายพันธุ (G2) จากประเทศญี่ปุน ตอมาโครงการสวนพระองค สวน
จิตรลดา ไดทดลองปลูกเห็ดหลินจือสายพันธุ (G2) จากประเทศญี่ปุน 
จนประสบความสําเร็จและสามารถจําหนายในโครงการสวนพระองค 
ตั้งแตป พ.ศ. 2531 โดยจัดจําหนายผลผลิตในรูปของดอกเห็ดฝานเปน
แวนอบแหงบรรจุซอง น้ําเห็ดหลินจือบรรจุกระปอง เครื่องดื่มชาเห็ด
หลินจือ ฯลฯ  และไดสงเสริมใหเกษตรกรเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือ ตาม
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โครงการของกระทรวงเกษตรและสหกรณที่จังหวัดนครนายก โดยกอง
สงเสริมพืชสวน กรมสงเสริมการเกษตร และไดมีการขยายพื้นที่ปลูกไป
ยังทั่วประเทศตามโครงการตาง ๆ2  

จากการสํารวจสถานการณการเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือในประเทศ
ไทยเมื่อปลายป พ.ศ.2551 พบวา แหลงเพาะเลี้ยงในประเทศไทยเหลือไม
มากนัก สวนใหญเปนการเพาะเลี้ยงโดยกลุมเกษตรกรหรือเกษตรกรราย
ยอย ไดแก ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม ฟารมเห็ดรุจิรา อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ กลุมเกษตรกร
สวนพืชเกษตร วัดนางสาว จังหวัดสมุทรสาคร วังน้ําเขียวฟารม อําเภอวัง
น้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา กลุมเพาะเห็ดบานธิ อําเภอบานธิ จังหวัด
ลําพูน ศูนยเห็ดรัตนา ตําบลปายอยดอนชัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา จังหวัดกรุงเทพมหานคร และ
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย ในพระองคสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนการเพาะเลี้ยง
เพื่อใชบริโภคในครัวเรือน และจําหนายในพื้นที่ใกลเคียง เปนผลิตภัณฑ
ดอกเห็ดฝานเปนชิ้นบรรจุซองเพื่อบํารุงรางกาย ปจจุบันการเพาะเลี้ยงเห็ด
หลินจือเปนการเพาะเลี้ยงในถุงพลาสติกตามโครงการตัวอยางของ
โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา  สําหรับการเพาะเลี้ยงเพื่อการผลิต
ยาจะเปนแบบ contract farming ไดแก ศูนยรวมเห็ดอรัญญิก จังหวัด
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นครปฐม และฟารมเห็ดเขาสอยดาว อําเภอเขาสอยดาว จังหวัดจันทบุรี 
ซึ่งเปนการเพาะเลี้ยงเพื่อสงวัตถุดิบใหกับบริษัทผูผลิตยา2   

หมายเหตุ   contract farming หรือ การเกษตรแบบตีตรวน 
หรือการทําเกษตรครบวงจร คือ ระบบการทําสัญญาซื้อลวงหนา โดยขึ้นกับ
เงื่อนไข 4 ประการ ไดแก (1) ราคาที่ตกลงลวงหนา (2) เวลา (3) ปริมาณ  
(4) คุณภาพของสินคา ซึ่งหมายความวา ผลผลิตตองเก็บเกี่ยวเสร็จ หรือ
โตไดขนาดตามมาตรฐานที่กําหนดโดยบริษัทผูรับซื้อ และในบางกรณีเปน
ผูลงทุนดวย  หากผลผลิตไมครบตามเงื่อนไข ผูซื้ออาจจะไมรับซื้อ ปรับ 

หรือใหราคาต่ํากวาที่ตกลงกัน 

การผลิตเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม  
การผลิตเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสมนั้น ตอง

คํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือในประเทศไทย 
ซึ่งมีหลายปจจัย ไดแก ชนิดของสายพันธุ สภาพแวดลอมที่เหมาะสมใน
การเพาะเลี้ยง สถานที่เพาะเลี้ยง เปนตน  

1.  การคัดเลอืกสายพันธุ2  
ในการวางแผนการผลิตเห็ดหลินจือในเชิงพาณิชยนั้น สายพันธุที่

ดีมีปริมาณสารสําคัญสูง ใหผลผลิตรุนตอรุนสูง และเปนที่ตองการของตลาด
นับวามีความสําคัญมาก เพราะเห็ดหลินจือมี หลายสายพันธุซึ่งแตละสาย
พันธุใหผลผลิตและปริมาณสารสําคัญไมเทากัน บางพันธุใหสารสําคัญสูง 
แตใหผลผลิตตอรุนต่ํา ก็อาจไมเหมาะตอการนํามาเปนสายพันธุเพื่อการผลิต
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ในเชิงพาณิชย หรือบางพันธุใหผลผลิตตอรุนสูงแตมีปริมาณสารสําคัญ
ต่ํา ก็ไมเปนที่ตองการของตลาดเพราะคุณภาพไมดีพอที่จะนําไปใชเปนยา 
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย ในพระองคสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์
พระบรมราชินีนาถ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ไดดําเนินการศึกษาวิจัย
เห็ดหลินจือสายพันธุตาง ๆ แลวพบวาเห็ดหลินจือสายพันธุ MG2 เปน
สายพันธุที่เหมาะสมมากที่สุดในการผลิตเชิงพาณิชย เนื่องจากใหผลผลิต
ดอกเห็ดที่สมบูรณ มีสปอรปริมาณมาก และมีปริมาณสารสําคัญสูง จึงได
คัดเลือกเห็ดหลินจือ สายพันธุ MG2 เปนแมพันธุในการผลิตเชิงพาณิชย
ตอไป   

2. สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยง2 

   (1) แหลงอาหาร เห็ดหลินจือเปนเห็ดที่อาศัยซากพืช เชน ตอ
ไม หรือไมที่ถูกฝงอยูในดิน แตก็สามารถเจริญอยูบนเปลือกไมของตนไม
ที่ยังมีชีวิตอยูไดเหมือนกัน และที่สําคัญบางทีมันก็เปนเหตุใหตนไมถึงกับ
ตายได ถาสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเสียสมดุลไป เห็ดหลินจือปกติจะ
ขึ้นอยูบนตนไมอีกหลายชนิดที่หมดอายุแลว เชน ไมมะขาม ไมฉําฉา ไม
มะมวง ไมยางพารา มะพราว เปนตน 

    (2) สภาพภูมิประเทศ เห็ดหลินจือมักพบขึ้นบริเวณรอยตอ
ของปาดิบชื้นกบัปาโปรง เห็ดที่มีใตดอกเปนสีเหลอืงจะมีคุณภาพดี มักพบ
ในพื้นที่ที่มีความสูง เห็ดพวกนี้ชอบความชื้น การถายเทอากาศดี มีแสง
พอเหมาะกับการเจริญเติบโต แตจะมีจํานวนไมคอยมากนัก ชวงเวลาที่พบ
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มักจะเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงตนเดือนพฤศจิกายน และโอกาสที่จะ
พบเห็ดในสภาพสมบูรณเหมาะกับการใชเปนยาคอนขางนอย สวนใหญมัก
พบการปนเปอน ดวยเหตุนี้การเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือจึงเปนสิ่งที่จําเปน 
เพื่อใหเพียงพอตอการบริโภค สามารถพบเห็ดหลินจือทั่วทุกภาคของประเทศ 
ไทย เห็ดหลินจือที่เกิดในสภาพที่มีอากาศหนาว จะเจริญเติบโตชามาก 
อาจจะใชเวลาเปนป เสนใยเห็ดจะชะงักหรือหยุดการเจริญเติบโต แตพอ
อากาศอุนขึ้นก็จะเจริญเติบโตใหม จากการศึกษาพบวาเห็ดหลินจือเจริญ
เติบโตไดดีบนตอไมที่ตายแลว โดยเฉพาะตนคูน กามปู หางนกยูงฝรั่ง 
ยางพารา ฯลฯ 

 

  

รูปที่ 17  เห็ดหลินจือสายพันธุ MG2 

   (3) อุณหภูมิ ระดับอุณหภูมิที่มีผลตอการเจริญเติบโตและการ
ใหผลผลิตของเห็ดหลินจืออยางมาก อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญของ
เสนใยเห็ดหลินจือ อยูระหวาง 25 - 30 องศาเซลเซียส สวนอุณหภูมิที่
เหมาะสมตอการเจริญของดอกเห็ดหลินจืออยูระหวาง 25 - 35 องศา
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เซลเซียส อยางไรก็ตาม พบวาเห็ดหลินจือใหผลผลิตสงูที่อุณหภูมิเฉลี่ย
ประมาณ 30 องศาเซลเซียส จากประสบการณการผลิตเห็ดหลินจือในชวง
เดือนธันวาคม ถึงเดือนกุมภาพันธ พบวาดอกเห็ดมีลักษณะผิดปกติ คือ 
ลักษณะดอกเปนกิ่งกานคลายมือ เขากวาง ปะการัง และไมมีรังสปอร 
เนื่องจากอากาศคอนขางหนาวเย็นอุณหภูมิเฉลี่ย 12 - 25 องศาเซลเซียส 
ในสวนของผูผลิตเห็ด เห็นวาในชวงเวลาดังกลาวไมเหมาะตอการเจริญ 
เติบโตของเห็ดหลินจือ 

  (4) ความชื้น เนื่องจากทุกขั้นตอนของการเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือ 
ลวนแลวแตมีความตองการความชื้นสูงทั้งสิ้น ซึ่งความชื้นที่มีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตและออกดอกของเห็ดหลนิจือ มี 2 อยาง คือ ความชื้นใน
วัสดุเพาะและความชื้นสัมพัทธในอากาศ ความชื้นในวัสดุเพาะที่เหมาะสม
ในการเจริญของเสนใยเห็ดหลินจือ อยูประมาณรอยละ 70 - 75 สาํหรับ
ความชื้นสัมพัทธในอากาศจะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของหลินจือ 
อยางมาก โดยเฉพาะในระยะเปดกอนเชื้อเห็ดหลินจือตองการความชื้น
คอนขางสูง ดังนั้นจึงจําเปนตองเปดกอนโรงเห็ดที่เก็บความชื้นไดดีและ
ควรมีการฉีดพนละอองน้ําเพื่อเพิ่มความชืน้ภายในโรงเรอืนวันละ 2 - 3 ครั้ง 
และรักษาระดับความชื้นในอากาศใหอยูในระดับรอยละ 80 - 90 หาก
ความชื้นในอากาศมีนอยจะเกิดการระเหยของน้ําออกไปจากดอกเห็ดจะสง 
ผลใหดอกเห็ดชะงักการเจริญเติบโต มีขนาดเล็ก บาง และผิวดอกแหง 
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รูปที่ 18  เห็ดหลินจือสายพันธุ MG2 ที่มีลักษณะผิดปกติ 

   (5) แสงสวาง ไมจําเปนในระยะที่เสนใยเห็ดหลินจือกําลังเจริญ 
เติบโต แตแสงสวางมีผลตอการพัฒนาและการเจริญเติบโตของดอกเห็ด
หลินจือมากเนื่องจากแสงสวางจะชวยกระตุนใหเกิดการรวมตัวของเสนใย
เพื่อใหเกิดดอกเร็วขึ้น และพัฒนาไปเปนดอกเห็ดที่สมบูรณตอไป 
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   (6) กาซคารบอนไดออกไซด ประมาณรอยละ 0.2 - 0.5 จะ
ชวยกระตุนใหเกิดหนอดีขึ้น แตระยะที่เห็ดหลินจือพัฒนาเปนดอกเห็ด 
หากโรงเรือนมีกาซคารบอนไดออกไซดอยูสูง จะทําใหดอกเห็ดมีลักษณะ
ผิดปกติไดและมีผลตอคุณภาพของดอกเห็ดดวย เพราะฉะนั้นโรงเรือนที่
เพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือ ควรดูแลใหมีการถายเทอากาศบางพอสมควร ซึ่ง
จะชวยใหเห็ดหลินจือเจริญไปเปนดอกเห็ดที่สมบูรณ 

   (7) ความเปนกรด-ดาง (pH) ปกติเห็ดหลินจือชอบสภาพ 
แวดลอมที่เปนกรดออน ๆ คือ ระดับ pH อยูระหวาง 5.0 - 6.2 แตระดับ 
pH ที่เหมาะสมที่สุด คือ 5.5 ในอาหารที่เปนกรดหรือเปนดางมากเกินไป 
เห็ดอาจจะเจริญเติบโตไดเฉพาะเสนใย แตเห็ดจะไมออกดอกหรือถาออก
ดอกก็ใหดอกที่ผิดปกติไมสมบูรณ 

3. สถานที่เพาะเลี้ยง2  
สถานที่สําหรับตั้งฟารมเห็ดหลินจือ ควรตั้งอยูในพื้นที่ซึ่งมีความ

พรอมดานสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน การคมนาคมสะดวกหางไกลจากแหลง 
สะสมเชื้อโรคและแมลงศัตรูเห็ด แหลงทิ้งขยะหรรือตลาดสดที่มีการจัดการ
ขยะไมดี โรงงานผลิตสารเคมีหรือวัตถอุันตราย คอกปศุสัตวหรอืพื้นทีป่ลูก
พืชที่มีการใชสารเคมี ในการวางแผนผังของฟารมควรมีการจัดแบงพื้นที่ใน
การปฏิบัติงานในแตละขั้นตอนของการผลติ สถานที่จัดเก็บวัสดุอุปกรณ
ในการผลิต โดยแบงเปนสัดสวนและมีระบบการดูแลรักษาความสะอาดที่
ดีเพื่อปองกันความเสียหายที่อาจเกิดจากโรคและแมลงศัตรูเห็ดหลินจือ 
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4. การผลิตเห็ดหลินจือ2 

    การผลิตเห็ดหลินจือมี 4 ขั้นตอน ไดแก การผลิตแมเชื้อ (เชื้อ
วุน) การผลติเชื้อขยาย (หัวเชื้อ) การผลิตเชื้อเพาะ (กอนเชื้อ) และการเปด
ดอกเห็ดในโรงเรือน   

   เชือ้เห็ด หมายรวมเรียกเสนใยขยายพันธุของเห็ด ในระบบการ
ผลิตเชื้อเห็ดทั้ง 3 ขั้นตอน คือ แมเชื้อ เชือ้ขยาย และเชือ้เพาะ   

    แมเชื้อ (mother mycelium) หมายถึง เสนใยเห็ดที่เจริญอยู
บนอาหารวุน หรือบางครั้งเรียกวา เชื้อวุน เชื้อเห็ดระยะนี้นับเปนขั้นที่ 1 
ของการผลิตเชื้อเห็ด เปนเชื้อเห็ดที่มีความบริสุทธิ์สูง และสามารถสังเกต 
เห็นรูปรางลักษณะการเจริญของเชื้อไดอยางชัดเจน โดยจะสังเกตเห็นเสน
ใยเห็ดเจริญรอบ ๆ เนื้อเยื่อเปนสีขาวและเปนเสนตอเนื่องกัน ในการเลอืก
เชื้อวุนนั้นควรเลือกเชื้อที่ไมแกมากนัก เสนใยมีการเจริญอยางสม่ําเสมอ 
เสนใยเดินเปนเสนตอเนื่องและแผออกเปนวงกลม ไมแยกตัวออกเปน
สวน ๆ หรือ ฟูบางยุบบาง เมื่อไดเชื้อบริสุทธิ์มาแลว ถาตองการเชื้อเห็ด
จํานวนมาก ๆ ก็สามารถตอเชื้อไดโดยการตัดเชื้อวุนที่มีเสนใยเห็ดเจริญอยู
ไปวางบนอาหารวุนในขวดใหม 

   เชื้อขยาย (mother spawn) หมายถึง เสนใยเห็ดที่เจริญอยู
ในเมล็ดธญัพืช หรอืบางครัง้เรียกวา หัวเชื้อ การผลิตหัวเชือ้มีวัตถุประสงค
เพื่อเพิ่มปริมาณเสนใยเห็ดบริสุทธิ์ใหมากขึ้น เชื้อขยายหรือหัวเชื้อนับเปน
เชื้อเห็ดขั้นที่ 2 ซึ่งเปนเชื้อเห็ดที่จะนําไปขยายพันธุเชนเดียวกับเชื้อเห็ดขั้น
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ที่ 1 สวนเมล็ดธัญพืชที่นิยมใชคือ เมล็ดขาวฟาง เนื่องจากมีราคาถูก หา
ซื้อไดงาย มีปริมาณธาตุอาหารที่เหมาะสม ซึ่งหัวเชื้อนี้สวนใหญจะบรรจุ
ในขวดแกว สามารถมองเห็นการเจริญของเสนใยอยูบนเมล็ดขาวฟางได
อยางชัดเจน 

   เชื้อเพาะ (cultivating spawn) หมายถึง เสนใยที่เลี้ยงไวใน
วัสดุเพาะหรือที่เรียกวา กอนเชื้อ ซึ่งเชื้อเพาะในระยะนี้เปนเชื้อเห็ดที่จะ
นําไปเพาะเลี้ยงใหเกิดดอกเห็ดได 

    (1) การผลิตแมเชื้อ เปนการเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ดโดยการแยกเชื้อ
เห็ดบริสุทธิ์ดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ หรือเพาะเลี้ยงสปอรดอกเห็ดใน
อาหารวุน เชื้อเห็ดจะเจริญออกมา สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา มี
ลักษณะเปนเสนใยขาว การผลิตเชื้อวุนเปนงานเริ่มตนและสําคัญมากของ
การเพาะเลี้ยงเห็ด เปนขั้นตอนที่อาศัยเทคนิคทางจุลชีววิทยา ซึ่งประกอบดวย 
3 ขั้นตอน คือ การเตรียมอาหารวุน การเตรียมดอกเห็ดเพื่อใชเปนแมเชื้อ 
และการแยกเนื้อเยื่อจากดอกมาเลี้ยงบนอาหารวุน (ศึกษารายละเอียดได
จาก คูมือการผลิตเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดี
ที่เหมาะสมกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก)  

    (2) การผลติหัวเชื้อเห็ดหรือเชื้อขยายจากเมล็ดธัญพืช เชื้อเห็ด
ถือวาเปนหัวใจที่สําคัญที่สุดในการเพาะเลี้ยงเห็ด เพราะถาหากเชื้อเห็ดมี
คุณภาพไมดี ไมวาจะเปนสายพันธุ อาหารเพาะเลี้ยง อายุเชื้อเห็ด เปนตน 
แมวาจะมีวิธีการเพาะเลี้ยงดีอยางไร กไ็มสามารถทําใหไดรับผลผลิตสูงได 
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ดังนั้น สิ่งที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษในการผลิตเชื้อเห็ด คือ การปนเปอน
เชื้อจุลินทรีย ซึ่งสวนมากเปนเชื้อแบคทีเรียและเชือ้ราที่กระจายอยูทั่วไปใน
อากาศ อาจจะติดอยูกับภาชนะหรือเครือ่งมือในการผลิตเชื้อเห็ด นอกจากนี้
ยังรวมถึงการปนเปอนจากสารเคมีซึ่งอาจติดมากับอาหารเลี้ยงเชื้อเห็ดดวย 
โดยเชื้อจุลินทรียปนเปอนเหลานี้จะไปแยงอาหารกับเชื้อเห็ด และเจริญเติบโต
แขงกับเชื้อเห็ด ทําใหการเจริญเติบโตของเห็ดชะงักหรือเสียได ฉะนั้น 
ขั้นตอนในการเขี่ยเชื้อจึงจําเปนตองใชเทคนิคและวิธีการที่ถูกตอง เพื่อให
ไดเชื้อเห็ดที่บริสุทธิ์ 

 

    

รูปที่ 19  การเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดหลินจือในอาหารวุน 

การผลิตหัวเชื้อเห็ดหรือเชื้อขยายเปนขั้นตอนที่ตอเนื่องจากการ
ผลิตแมเชือ้หรอืเชือ้วุน และเปนการเพิ่มปรมิาณเชือ้เห็ดบริสุทธิใ์หมีปรมิาณ
มากขึ้น โดยการนําเสนใยของเชือ้เห็ดที่เลี้ยงอยูบนอาหารวุนมาขยายเลี้ยง
ในเมล็ดธัญพืชที่ไดผานการนึ่งฆาเชื้ออยางดีแลว ทั้งนี้เพื่อใหเชื้อเห็ดพรอม
ที่จะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม อีกทั้งสะดวกในการเขี่ยเชื้อลงถุงกอน
เชื้อและมีปริมาณเพียงพอตอการนําเอาเชื้อเห็ดไปใชผลติกอนเชื้อตอไป 
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เนื่องจากการตัดเสนใยเห็ดจากอาหารวุนลงไปเพาะเลี้ยงในถุงกอน
เชื้อโดย ตรงนั้น จะมีผลเสียมากกวาผลดี คือ เสียเวลา สิ้นเปลืองเชื้อวุน 
เสนใยเห็ดเดินชา มีโอกาสที่จะเกิดการปนเปอนเชื้อไดงาย เพราะในชิ้นวุน
มีอาหารที่เหมาะสมตอการเจริญของเชื้ออืน่ไดเปนอยางดี และโอกาสที่เชื้อ
เห็ดจะเสียมีสูงมาก ฉะนั้นจึงตองขยายเชื้อเห็ดจากอาหารวุนไปเลี้ยงใน
เมล็ดธัญพืชกอน หลังจากนั้นจึงนําหัวเชื้อที่ไดไปเพาะเลี้ยงในถุงกอนเชื้อ
ตอไป 

การผลิตหัวเชื้อเห็ดจากเมล็ดธัญพืช นับเปนวิธีที่นิยมกันอยาง
แพรหลายและสามารถใชไดกับเห็ดเกือบทุกชนิด เมล็ดธัญพืชที่สามารถ
นํามาใชผลิตหัวเชื้อเห็ดมีหลายชนิด ไดแก ขาวฟาง ขาวโพด ขาวเปลือก 
เปนตน เสนใยเห็ดสามารถเจริญเติบโตไดรวดเร็วในเมล็ดธัญพืชดังกลาว 
แตเมล็ดธัญพืชที่นิยมใชมากที่สุด คือ เมล็ดขาวฟาง ทั้งนี้เนื่องจากหาซื้อ
งาย ราคาไมแพง มีปริมาณธาตุอาหารที่เหมาะสม ขนาดเมล็ดพอดีเหมาะ
สําหรับการเจริญของเสนใยเห็ดไดทั่วถึง และหัวเชื้อเห็ดมีลักษณะรวนดี 
สะดวกในการเขี่ยเชื้อลงในถุงกอนเชื้อ (ศึกษารายละเอียดไดจาก คูมือ
การผลติเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก) 

    (3) การผลิตกอนเชื้อเห็ด การผลิตกอนเชื้อเห็ดในอดีตจะทํา
บนทอนไม เนื่องจากเห็ดจะยอยสลายไมเปนอาหาร ปจจุบันวิธีนี้ไมคอย
เปนที่นิยม เพราะยุงยากและไมมีทอนไมมาเพาะเลี้ยงไดเหมือนในอดีต 
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จึงใชวัสดุที่เปนเศษพืชหลายชนิดมาเพาะ โดยการนํามาใสถุงพลาสติกอัด
ใหเปนกอนใชเพาะเชื้อเห็ด ซึ่งเห็ดเกือบทุกชนิดสามารถเพาะเลี้ยงใหเกิด
ดอกไดจากกอนเชื้อเห็ดที่ไดจากขี้เลื่อยไมเนื้อออน เชน ไมมะขาม ไม
ยางพารา ไมฉําฉา ไมมะมวง เปนตน แตในปจจุบันนิยมใชขี้เลื่อยไม
ยางพารา เพราะหางายและมีปริมาณเพียงพอกับความตองการ ในอดีตขี้
เลื่อยไมยางพารามีราคาไมแพง แตในปจจุบันมีราคาสูงขึ้น วัสดุเพาะเลี้ยง
และอาหารเสริมที่ใชในการเพาะเลี้ยงเห็ดจะตองไมมีการปนเปอนของสาร 
เคมีหรือสารพิษ การใชน้ําจากแหลงน้ําที่สะอาดปราศจากการปนเปอนสาร 
เคมี สารพิษ หรือเชื้อจุลินทรีย มีการตรวจสอบความเปนกรด-ดาง (pH) 

ของน้ําที่ใชซึ่งควรอยูระหวาง 5-8 (ศึกษารายละเอียดไดจาก คูมือการ
ผลิตเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก) 

  

รูปที่ 20  กอนเชื้อเห็ดหลินจือในโรงบม 
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    (4) การเปดดอกเห็ดในโรงเรือน โรงเรอืนเปดดอกมีขนาด 4 x 

12 เมตร หลังคามุง 2 ชั้น ชั้นแรกมุงดวยพลาสติกใส หนา 100 ไมครอน 
เพื่อปองกันฝน ชั้นที่ 2 มุงดวยตาขายพรางแสง ขนาด 70% เพื่อพราง
แสง ดานขางโรงเรือนบุดวยพลาสติกใส หนา 100 ไมครอน และตาขาย
พรางแสงขนาด 70% ดานหนาโรงเรือนมีประตูเปด-ปด ที่สะดวกตอการ
ทํางาน มีหนาตางกระจกใสติดตาย ดานหนาโรงเรือนสําหรับมองดูการ
เจริญเติบโตของเห็ดในโรงเรือน โดยไมตองเปดประตู เพื่อปองกันโรค
และแมลงศัตรูเห็ด ภายในโรงเรือนประกอบดวยชั้นวางกอนเชื้อเห็ดแบบ
เอเฟรมทําจากเหล็กกัลวาไนซ ขนาด 1.5 x 10 เมตร เพื่อเพิ่มปริมาณ
กอนเชื้อเห็ดและใหสะดวกในการบริหารจัดการดูแลรักษา ชั้นวางแบบเอ
เฟรมจะทําใหดอกเห็ดไดรับแสงสวางและความชื้นไดอยางทั่วถึง พื้น
ทางเดินเทดวยคอนกรีต เพื่อใหทําความสะอาดงาย พืน้ใตแผงสําหรับวาง
กอนเชื้อเห็ดเปนพื้นทรายและกรวดอัดแนน เพื่อชวยดูดซับน้ําและรักษา
ความชื้นภายในโรงเรือน ภายนอกโรงเรือนจะสรางโครงเหล็กสี่เหลี่ยมมุง
ดวยตาขายพรางแสงขนาด 90% ครอบทับโรงเรือนอกีชั้นหนึ่ง เพื่อชวย
พรางแสงและลดอุณหภูมิในโรงเรือน (ศึกษารายละเอียดไดจาก คูมือการผลิต
เห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม กรม
พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก) 
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รูปที่ 21  ลักษณะโรงเรือนเปดดอกเห็ดหลินจือที่ประกอบเสร็จแลว 

     (5) การเก็บเกีย่วสปอรและดอกเห็ดหลินจือ2     
     การเกบ็เกีย่วสปอรเห็ดหลินจือ เก็บเกีย่วสปอรเห็ดหลินจือเมื่อ
อายุเห็ดไมนอยกวา 110 วนั โดยเริ่มนับจากวันที่เริ่มหยอดเชื้อเมล็ดขาว
ฟางลงถุงกอนเห็ด ซึ่งเปนชวงที่สปอรมีปริมาณสารสําคัญสูงสุด ชวงของ
การปลอยสปอรของดอกเห็ดจะตองงดการใหน้ํา กอนครบกําหนดอายุการ
เก็บเกี่ยวประมาณ 30 วัน เพื่อใหมีความชื้นในสปอรนอยที่สุด และลด
การสญูเสยีของผลผลิตสปอร สปอรเห็ดหลินจือ ที่ปลอยออกมา สวนหนึ่ง
จะลองลอยอยูในอากาศภายในโรงเรือนเพาะเลี้ยงเห็ด แตสวนใหญจะตก
ลงมาบนดอกเห็ด และมีบางสวนเกาะอยูบนถุงเพาะเลี้ยงเห็ด ดังนั้น วิธีที่
ใชเก็บเกี่ยวผลผลิตสปอร จึงตองใชวิธกีารที่แตกตางกันตามสถานที่ทีส่ปอร
อยู และลักษณะของความยากงายในการเก็บสปอร  
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รูปที่ 22  การเกบ็เกี่ยวสปอรเห็ดหลินจือดวยวธิีตาง ๆ 

การเก็บเกี่ยวดอกเห็ดหลินจือ เก็บเกี่ยวดอกเห็ดหลินจือเมื่อดอก
เห็ดมีอายุไมนอยกวา 110 วัน โดยนับจากวันที่เริ่มหยอดเชื้อเมล็ดขาวฟาง
ลงถุงกอนเห็ด ซึ่งเปนชวงที่ดอกเห็ดมีปริมาณสาระสําคัญสูง นอกจากนี้
เมื่อดูจากลักษณะของดอกเห็ด จะพบวาวงขาวที่เกิดขึ้นรอบดอกเห็ดดานบน
จะหายไป และใตทองดอกเห็ดจะมีสีเหลืองและมีการตกสปอร  

ในการเก็บเกี่ยวผลผลิตจะตองเตรียมวัสดุอุปกรณและภาชนะให
พรอมสําหรับใชงาน โดยภาชนะที่ใชเก็บเกี่ยวผลผลิตเห็ดหลินจือตองมีขนาด
เหมาะสม สะอาด แขง็แรง สะดวกตอการเก็บ การเคลือ่นยาย และสามารถ
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รักษาคุณภาพของผลผลิตได ในการเก็บเกี่ยวผลผลิตของเห็ดหลินจือจะมี
ลําดับของการเก็บเกี่ยว คือ จะตองเก็บสปอรกอน แลวจึงเก็บดอกเห็ดเปน
อันดับสุดทาย (ศึกษารายละเอียดไดจาก คูมือการผลิตเห็ดหลินจือและ
สปอรเห็ดหลนิจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม กรมพัฒนาการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก) 

(6) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต2 

 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตประกอบดวย การแปรรูปสปอร 
และดอกเห็ดหลินจือ และการทําความสะอาดโรงเรือน 

การแปรรูปสปอรเห็ดหลินจือ นําสปอรเห็ดหลินจือมาใสถาดแลว
เกลี่ยใหมีความหนาไมเกิน 1 นิ้ว นําไปอบในตูอบลมรอนไฟฟาที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส และทําการกลับสปอรทุก 1 ชั่วโมงจนไดคาความชื้น
นอยกวา 6% จึงนําสปอรเห็ดหลินจือที่อบแหงแลวไปบรรจุในภาชนะที่
ปองกันความชื้นในระบบสุญญากาศ ไดสปอรเห็ดหลินจือที่ยังไมกะเทาะ
เปลือก หากตองการสปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะเปลือก ใหนําสปอรที่อบ 
แหงแลวไปกะเทาะโดยใชเครื่องกะเทาะสปอรเห็ดหลินจือจนกระทั่งเปลือก
สปอรแตก แลวไปบรรจุในภาชนะที่ปองกันความชื้นในระบบสุญญากาศ 

 การแปรรูปดอกเห็ดหลินจือ การแปรรูปดอกเห็ดหลินจือควรทํา
หลังการเก็บเกีย่วทันท ี โดยจะตองตรวจสอบและตัดแตงดอกเห็ดใหสะอาด
เรียบรอยปราศจากสิ่งปนเปอนของเชื้อรา และขนาดและคุณภาพตามขอ 
กําหนดที่ตั้งไว โดยการทําในพื้นที่หรือบริเวณที่สะอาดเพื่อปองกันการ
ปนเปอนของเชื้อจุลินทรียตาง ๆ 
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รูปที่ 23  การแปรรูปสปอรเห็ดหลินจือที่ไมกะเทาะเปลือก 

 
 

รูปที่ 24 เครื่องกะเทาะสปอรเห็ดหลินจือ 

 
รูปที่ 25 การนําสปอรที่อบแหงแลว 

ใสในภาชนะบรรจุตัวอยาง 

 
  รูปที่ 26  การนําภาชนะบรรจุสปอร 
ติดตั้งกับเครื่องกะเทาะสปอรเห็ดหลินจือ 
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รูปที่ 27 แทงบดในเครื่องกะเทาะ 

สปอรเห็ดหลินจือ 

 
รูปที่ 28 สปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะ

แลวในภาชนะบรรจุตัวอยาง 

นําดอกเห็ดหลินจือที่คัดแลวไปหั่นดวยเครื่องหั่นดอกเห็ดใหมี
ความหนาประมาณ 0.25 ซม. นําดอกเห็ดหลินจือที่หั่นใสถาดสเตนเลส
สําหรับอบ โดยไมใหดอกเห็ดหลินจือซอนทับกันมากเกินไป อบในตูอบ
ลมรอนไฟฟาที่อุณหภูมิ 45 - 55 องศาเซลเซียส โดยทําการปรับอุณหภูมิ
เพิ่มขึ้นครั้งละ 5 องศาเซลเซียส ทุก 2 ชั่วโมง พนอมกับทําการกลับดอก
เห็ดหลินจือ อบดอกเห็ดใหไดคาความชื้นนอยกวา 10% จึงนําดอกเห็ด
แหงไปบรรจุในภาชนะที่เหมาะสมตอไป   

 

 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 29 ผลิตภัณฑดอกเห็ดหลินจือหั่นเปนชิ้นและดอกเห็ดแหง 
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การทําความสะอาดโรงเรือน หลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตจะตองมี
การทําความสะอาดโรงเรือน โดยเก็บเศษของเห็ดจากการตัดแตงไปทิ้งใน
บริเวณที่หางจากฟารมหรือโรงเรือนเพาะเลี้ยงเห็ดไมนอยกวา 100 เมตร 
เพื่อไมใหเปนแหลงสะสมโรค แมลง และศัตรูเห็ด หรือนําเศษเห็ดไปทํา
ปุยหมัก ทําความสะอาดภาชนะเก็บเห็ด อุปกรณในการเก็บและการตัด
แตง การคัดแยกเกรด และบริเวณที่ปฏิบัติงาน เพื่อปองกันและลดความ
เสี่ยงที่เกิดจากศัตรูเห็ดในอนาคต หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว จะทํา
การเก็บกอนเชื้อเห็ดไปกําจัดทําลายในบริเวณภายนอกที่อยูหางจากฟารม
เพาะเลี้ยงเห็ดไมนอยกวา 100 เมตร หรือนําไปทําปุยหมักตอไป 
 การพักโรงเรือนเลี้ยงเห็ด ในการเพาะเลี้ยงเห็ดหลินจือก็
เหมือนกับการเพาะเลี้ยงเห็ดอื่น ๆ ที่หลังจากเก็บผลผลิตเห็ดในรุนนั้น
แลว ก็ตองมีการพักโรงเรือนกอนที่จะทําการผลิตเห็ดในรุนตอไป ทั้งนี้
เพื่อเปนการปองกันการระบาดของโรคและแมลงศัตรูเห็ด วิธีการพัก
โรงเรือนโดยทั่วไปคือ หลังจากทําการเก็บผลผลิตในรุนนั้นหมดแลว ก็รื้อ
เอากอนเชื้อเห็ดที่ไมใหผลผลิตแลวออก เพื่อนําไปทําปุยหมัก ตอจากนั้น
เริ่มขั้นตอนของการทําความสะอาด โดยทําการรื้อพลาสติกและตาขาย
พรางแสงที่คลุมโรงเรือนทั้งหมดไปทําความสะอาด โดยการแชน้ํายาฆา
เชื้อแลวผึ่งลมหรือผึ่งแดดใหแหง จัดเก็บไวในสถานที่ที่สะอาด เพื่อรอการ
นําไปใชในรุนตอไป ในสวนของโรงเรือน ทําความสะอาดโดยใชแปรงขัด
เอาสปอรที่ติดอยูตามโครงสรางโรงเรือน ชั้นวางกอนเชื้อเห็ด พื้นโรงเรือน 
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แลวฉีดน้ําลางใหสะอาด เมื่อโรงเรือนแหงทําการทาสีกันสนิมโรงเรือนที่ทํา
การผลิต หลังจากนั้นทําการฉีดพนน้ํายาฆาเชื้อ กอนนําพลาสติกและตา
ขายพรางแสงที่ทําความสะอาดแลวมาคลุมไวเหมือนเดิม เพื่อเตรียมการ
นํากอนเชื้อเห็ดที่ทําการผลิตเขาในโรงเรือนหรือเตรียมเปดดอกในโรงเรือน
ตอไป การพักโรงเรือนควรพักอยางนอย 1 เดือน เพื่อตัดวงจรชีวิตการ
ระบาดของแมลงศัตรูเห็ดและเพื่อฆาเชื้อปนเปอนที่มีอยูในโรงเรือน 

5. การเก็บรกัษาผลผลิต2 

    (1) การเก็บรักษาสปอรเห็ดหลินจือ บรรจุสปอรเห็ดหลินจือใน
ถุงฟอยดปดปากถุงดวยเครื่องดูดสุญญากาศ จากนั้นบรรจุใสถุงพลาสติก
หนา ขนาด 20 x 20 นิ้ว ปดปากถุงดวยสายรัดพลาสติกอยางหนาใหสนิท 
พรอมติดฉลากบรรจุในถุงฟอยด (ระบุน้ําหนัก สายพันธุ วันที่เก็บเกี่ยว 
โรงเรือนที่ทําการเก็บเกี่ยวผลผลิต) แลวเก็บรักษาไวในหองเย็นที่อุณหภูมิ 
4 องศาเซลเซียส 

    (2) การเก็บรักษาสปอรเห็ดหลินจือ บรรจุดอกเห็ดใน
ถุงพลาสติกขนาด 20 x 20 นิ้ว 2 ชั้น แลวปดปากถุงดวยสายรัดพลาสติก
ใหสนิท พรอมติดฉลาก (ระบุน้ําหนัก สายพันธุ วันที่เก็บเกี่ยว โรงเรือนที่
ทําการเก็บเกี่ยวผลผลิต) แลวเก็บรักษาไวในหองเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส 
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การพัฒนาการใชประโยชนของเห็ดหลินจือ  
 

ปจจุบันแนวโนมการตลาดของผูบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพมีการ
พัฒนาอยางรวดเร็วทั่วโลก ผูบริโภคใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพ
เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เห็ดหลินจือเปนสมุนไพรที่เปนที่รูจักมานาน
นับสองพันป  โดยใชปองกันและรักษาสารพัดโรค คนจีนยอมรับวาเห็ด
หลินจือมีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย เปนยาอายุวัฒนะ และชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย1 เภสัชตํารับของ
สาธารณรัฐประชาชนจีนระบุขอบงใชของเห็ดหลินจือ คือ ใชรักษาอาการ
วิงเวียนศีรษะ นอนไมหลับ หัวใจเตนเร็ว หายใจลําบาก ออนเพลีย ไอ 
และหอบ2  เห็ดหลินจือจัดเปนสมุนไพรที่รัฐบาลสาธารณรัฐประชาชนจีน
ใหความสําคัญและสงเสริมใหมีการเพาะเลี้ยงและสงออกไปยังประเทศ
เพื่อนบาน เชน ญี่ปุน สาธารณรัฐเกาหลี ไตหวัน เปนตน โดยมีมูลคาการ
สงออกปละหลายหมื่นลานบาท3    

เห็ดหลินจือนับเปนสมุนไพรที่มีคุณสมบัติทางชีวภาพที่กวางขวาง
และเปนที่สนใจ มีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมายอยางตอเนื่อง โดย
มีสารสําคัญที่ออกฤทธิ์ คือ สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด และสารกลุมไทร
เทอรพีนอยด สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ตานเนื้องอกและมะเร็ง ปรบั
ระบบภูมิคุมกัน ชวยใหนอนหลับ ปองกันการเกิดภาวะหัวใจขาดเลือดไป
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เลี้ยง ปกปองตับ ปกปองกระเพาะอาหาร ปกปองไต ลดน้ําตาลในเลือด 
กําจัดอนุมูลอิสระ สวนสารกลุมไทรเทอรพีนอยดมีฤทธิ์ตานเนื้องอกและ
มะเร็ง ปกปองและปองกันตับอักเสบ ปองกันกระดูกพรุน ตานจุลชีพ4 

ผลการศึกษาในหลอดทดลองและสัตวทดลองบงชี้วา เห็ดหลินจือ
อาจมีศักยภาพในการตานมะเร็งดวยกลไกที่ผานทางระบบภูมิคุมกัน และ
อาจมีศักยภาพในการปองกันมะเร็ง เพราะเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน
และกําจัดอนุมูลอิสระ ซึ่งในปจจุบันมีการศึกษาวิจัยคุณสมบัติดังกลาว
อยางมากในประเทศญี่ปุน เกาหลี สาธารณรฐัประชาชนจีน และสหรัฐอเมริกา 
อยางไรกต็ามยังไมพบรายงานการศึกษา วิจัยทางคลินิกเกี่ยวกับคุณสมบัติ
ตานมะเร็งของเห็ดหลินจือ การศึกษาทางคลินิกทางคลินิกดานอื่น ๆ ยังมี
ผูปวยจํานวนนอย จึงควรศึกษาในกลุมผูปวยจํานวนมากขึ้น และวางแผน
การทดลองแบบควบคุม (controlled trial) เพื่อยืนยันผลการทดลองและ
สามารถพัฒนาผลการศึกษาวจิัยไปสูการใชประโยชนทางการแพทยไดอยาง
แทจริง4 

แนวทางการพัฒนาเห็ดหลินจือเปนผลิตภัณฑสุขภาพ มีดังนี้ 
 1. ผลิตภัณฑเสริมอาหารและผลิตภัณฑยา เห็ดหลินจือมีฤทธิ์
ขยายหลอดเลือดหัวใจ ชวยใหเลือดและออกซิเจนไปเลี้ยงกลามเนื้อหัวใจ
ที่ขาดเลือด มีฤทธิ์ตานตับอักเสบ บํารุงสมอง และชวยใหนอนหลับ จึงใช
เสริมการรักษาในผูปวยโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคความดัน
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เลือดสูง ผูสูงอายุที่เปนโรคไขมันในเลือดสูง ฯลฯ โดยเห็ดหลินจือจะชวย
เพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดีขึ้น1  

2. ผลิตภัณฑบํารุงรางกายในเด็กโต  เห็ดหลินจือมีฤทธิ์บํารุง
สมอง ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง1 

 3. ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง เห็ดหลินจือประกอบดวยสารเจอมา
เนียมในปริมาณคอนขางสูง สารเจอมาเนียมมีฤทธิ์ชวยใหระบบเลือด
ไหลเวียนดี ชวยใหเม็ดเลือดแดงดูดซึมออกซิเจนอยางมีประสิทธิภาพ 
ชวยสรางภูมิตานทานของรางกาย บํารุงรางกาย และเปนยาอายุวัฒนะ1 

ปจจุบันในประเทศไทยใชประโยชนสวนใหญจากเห็ดหลินจือในรูป
สารสกัดน้ํารอนดื่มบํารุงรางกาย หรือใชเห็ดหลินจือบดผงบรรจุแคปซูล หรือ
ใชสารสกัดเหด็หลินจือบรรจุแคปซูลที่นําเขาจากตางประเทศ เชน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน มีการใชในรูปแบบยาเม็ด ทิงเจอร และน้ําเชื่อม นอกจากนี้
ยังใชสารสกัดเห็ดหลินจือในผลิตภัณฑเครื่องสําอางตาง ๆ เชน ผลิตภัณฑ
บํารุงผิว แชมพูสระผม เปนตน มีการเตรียมสารสกัดเห็ดหลินจือมาตรฐาน 

(standardized extract) โดยใชกรดกาโนเดอริกเปนสารเทียบ (marker) 
และมีการวิจัยและพัฒนาเทคนิคการเตรียมสารสกัดมาตรฐานเห็ดหลินจือ
ในรูปไลโปโซม (liposome) เพื่อประโยชนทางเภสัชกรรมอีกดวย4 

สถาบันวิจัยและพัฒนา องคการเภสัชกรรม ไดดําเนินการผลิต
ผลิตภัณฑเห็ดหลินจือในระดับอุตสาหกรรม  โดยนําเห็ดหลินจือทั้งที่อยู
ในสภาพวัตถุดิบ หรือที่ไดแปรรูปเปนผงสเปรยแหงมาผานกระบวนการ
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ผลิตทางเภสัชกรรม โดยใชสูตรตํารับที่ไดพัฒนาทั้งคุณภาพทางกายภาพ
และเคมี มีความคงตัวดี มีคุณภาพ และอยูในรูปแบบที่นาใช ไดแก 
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เชน ผงสเปรยแหงของเห็ดหลินจืออัดเม็ด ผง
สเปรยแหงเห็ดหลินจือชนิดละลายน้ําดื่ม ชาชงเห็ดหลินจือ  เห็ดหลินจือ 
ชนิดฝานเปนแผน  เครื่องดื่มเห็ดหลินจือในรูปแบบตาง ๆ เปนตน 
นอกจากนี้ยังไดผลิตเครื่องสําอางจากเห็ดหลินจือ เชน โลชั่นทาผิว 
ลิปสติก น้ํายาใสผม เปนตน5 

          จากการสํารวจขอมูลการตลาดเบื้องตนพบวา เห็ดหลินจือและ
สปอรเห็ดหลินจือที่ มีจําหนายในทองตลาดของไทย มีรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ เชน ดอกเห็ดหลินจือ ดอกเห็ดหลินจือฝานเปนแวน หลินจือ 
ผง (จากดอกเห็ด) สปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะเปลือก สารสกัดเห็ด
หลินจือ สปอรผสมสารสกัดเห็ดหลินจือ สารสกัดกลุมพอลิแซ็กคาไรดจาก
เห็ดหลินจือ แคปซูลหลินจือผง แคปซูลสารสกัดเห็ดหลินจือ แคปซูลสาร
สกัดสารกลุมพอลิแซ็กคาไรดจากเห็ดหลินจือ แคปซูลนิ่มจากน้ํามันสปอร
หลินจือ แคปซูลสปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะเปลือก แคปซูลเห็ดหลินจือ
ผสมตัวยาอื่น ๆ ผลิตภัณฑเครื่องสําอางผสมสารสกัดเห็ดหลินจือ 
ผลิตภัณฑอาหารจากเห็ดหลินจือ เปนตน ผลิตภัณฑดังกลาวสวนใหญ
นําเขาจากสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งมีราคาแตกตางกันมาก ตั้งแตหลัก
พันถึงหลักหมื่นบาท5      
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กองควบคุมยา  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดมีการ
ขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือที่มีการผลิตใน
ประเทศไทย และที่นําเขาจากตางประเทศเพื่อจําหนายในประเทศไทย ซึ่ง
สามารถสืบคนหารายละเอียดของผลิตภัณฑเห็ดหลินจือชนิดตาง ๆ ที่
ไดรับการขึ้นทะเบียนจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดที่  
www.fda.moph.go.th       

ทิศทางในการพัฒนาการผลิตเห็ดหลินจือของไทย ทั้งเพื่อทดแทน
การนําเขาและเพื่อสูตลาดตางประเทศ สําหรับการผลิตผลิตภัณฑอาหาร
เพื่อเสริมสุขภาพและยาสมุนไพรในรูปแบบที่เหมาะสมนั้น นาจะเหมาะ
สําหรับการสงจําหนายไปยังประเทศกําลังพัฒนาที่ยังไมมีการกีดกันทาง
การคาและมีขอกําหนดไมเขมงวดมากนัก สําหรับการคาสปอรเห็ดหลินจือ
ทั้งที่กะเทาะและไมกะเทาะเปลือกและสารสกัดเห็ดหลินจือที่มีการควบคุม
มาตรฐานแลวก็จะเปนการเพิ่มมูลคาสินคาได และนาจะมีโอกาสที่เปด
กวางมากในการสงจําหนายไปยังประเทศพัฒนาแลวที่เปนผูผลิตผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อเสริมสุขภาพและเครื่องสําอางของโลก 

สภาพการแขงขันและราคานั้น สินคาที่ไดคุณภาพตามมาตรฐานจะ
มีสวนในการเปนตัวกําหนดราคาสินคา แมวาปจจุบันสาธารณรัฐประชาชน
จีนจะยังเปนผูสงออกรายใหญในตลาดตางประเทศ แตเห็ดหลินจือที่ผลิต
ไดในประเทศไทยนั้นพบวา ในฟารมเพาะเลี้ยงบางแหงสามารถผลิตเห็ด
หลินจือที่มีคุณภาพไดมาตรฐานเทาเทียมกับของนําเขาจากตางประเทศ และ
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ประเทศไทยมีพื้นที่อีกมากที่สามารถขยายปริมาณการผลิตเห็ดหลินจือที่มี
คุณภาพไดโดยตองมีความสอดคลองกับการขยายโอกาสสอดแทรกในดาน
การตลาด ซึ่งนับวายังมีโอกาสอยูมากที่จะเพิ่มศักยภาพในการแขงขันดาน
การสงออกตอไป 
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การศึกษาทางเภสัชวิทยาของเห็ดหลินจือ  
 

 เห็ดหลินจือมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย มีรายงานวาสารสําคัญ
ในเห็ดหลินจือคือ สารกลุมไทรเทอรพีนอยด และสารกลุมพอลิแซ็กคาไรด  

1. ผลตอระบบภูมิคุมกัน   
   สารสกัดเห็ดหลินจือ และสารประกอบน้ําตาลเชงิซอนที่แยกสกัด

ไดจากเห็ดหลินจือ มีผลทําใหมีการสรางเซลลเม็ดเลือดขาว ซึ่งทําหนาที่
ปองกันโรคหรอืทําลายเชือ้โรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกายเพิ่มมากขึ้น 
และทําใหระบบนี้ทํางานไดอยางมีสมรรถนะดีขึ้น โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

   (1) สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด ทั้งจากสวนดอกเห็ดและสปอรมี
ฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกันโดยกระตุนการสราง splenic mononuclear 

cells (MNCs) และ cytokine1-5 กระตุนการทํางานของ antigen-presenting 

cells, mononuclear phygocyte system, humoral immunity และ 
cellular immunity โดยมีกลไกกระตุนการสราง  immune precursor 

cells ไดแก dendritic cells and NK cells, T lymphocytes, B 

lymphocytes เปนตน1,6-10 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่ประกอบดวย 
fucogalactan มีฤทธิ์กระตุนการสราง mouse spleen lymphocytes11 
สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่สกัดจากสปอรที่กะเทาะเปลือกมีฤทธิ์กระตุน 
murine splenic lymphocytes และ peritoneal macrophages ไดดีกวา
สปอรที่ไมไดกะเทาะเปลือก12 น้ําตมจากสปอรที่กะเทาะเปลือก และสวน
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กานเห็ด มีฤทธิ์กระตุนการสราง spleen lymphocytes ไดดีกวาสวนเห็ด
ทั้งกานและรม หรือสวนรมอยางเดียว หรือสปอรทีไ่มกะเทาะเปลือก13,14 

สารสกัดจาก mycelium มีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน15  สารสกัดเห็ดหลินจือ 
ดวยน้ํา มีฤทธิ์ในการควบคุมภูมิคุมกัน ยังพบวาสวนของโปรตีนในสาร
สกัดเห็ดหลินจือดวยน้ํา มีฤทธิ์ในการลดการสรางแอนติบอดี้ที่เกี่ยวของกบั
การแพในหนูทดลองได และยังมีรายงานการทดลองในสัตวทดลอง 3 ชนิด 
พบวาสารสกัดนี้มีฤทธิ์ปองกนัหืด ปองกันผิวหนังอกัเสบ และลดการทําลาย
ไตเนื่องจาก immune complex ในหนูทดลองได นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
พบวาสารสกัดเห็ดหลินจือดวยน้ํามีผลกระตุน C3 complement และ 
reticuloendothelial system ฤทธิ์เพิ่มการทํางานของ phagocyte ลด
ปฏิกิริยาตานการปลูกถายอวัยวะ ลดการตอบสนองของเซลลที่ถูกกระตุน
ดวย mitogen ชนิดตางๆ เปนผลใหลดการหลั่งสารทางอิมมูน หรือลด
การแบงตัวของเซลล เปนตน16 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด ที่ไดจากสารสกัด
ดวยน้ํารอนของสปอรเห็ดหลนิจือที่ถูกทําใหแตก มีฤทธิ์ทั้งกระตุนภูมิคุมกัน 
และฤทธิ์ในการยับยั้งภูมิคุมกัน โดยพบวาสวนของสารสกัดหยาบ กลุม
พอลิแซ็กคาไรดจะมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน โดยกระตุน lymphocyte 

proliferation และกระตุนการสราง antibody ในขณะเดียวกันก็พบวาสาร
กลูแคน บริสุทธิ์ซึ่งเปนสารในกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่แยกบริสุทธิ์ไดจากสาร
สกัดดวยน้ํารอนของสปอรของเห็ดหลินจือจะมีฤทธิ์ตรงกันขาม คือ จะมี
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ฤทธิ์ในการยับยั้งภูมิคุมกัน17 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่สกัดจากดอกเห็ด
หลินจือ มีฤทธิ์ในการกระตุนภูมิคุมกัน18 

(2) สารกลุมไทรเทอรพีนอยด จากสปอรมีฤทธิ์ anticomplement 

โดยจะไปยับยั้ง classic pathway ใน complement system สารสาํคัญ
คือ สาร ganoderic acids C และ D, และสารกลุมกรดไขมันอิสระ ไดแก 
oleic acid, และ cyclooctasulfur มีฤทธิ์ยับยั้งการหลั่ง histamine จาก 
mast cell ของหนูทดลอง19 

(3) สารกลุมโปรตีน ที่ไดจากหลินจือมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน โดย
มีผลตอ IL-2 gene expression ใน human T cells20 และมีผลโดยตรง
ตอ monocytes และกระตุน T cell21 ซึ่งปจจุบันไดมีการจดสิทธิบัตรสาร
นี้ไวเพื่อใชรักษาโรคภูมิแพ16 

(4) สารสกัดเห็ดหลินจือ ที่ประกอบดวยสารกลุมพอลแิซ็กคาไรด 
สารกลุมไทรเทอรพีนอยด กรดนิวคลีอิก และโปรตีนโมเลกุลเล็ก ๆ มีฤทธิ์
กระตุนระบบภูมิคุมกันของมา22 

2. ฤทธิ์ตานเนื้องอกและมะเร็ง  
   สารสกัดจากเห็ดหลินจือ สารประกอบน้ําตาลเชิงซอนที่แยกสกัด

ไดจากเห็ดหลินจือ และกรดอินทรียในกลุมไทรเทอรพีนอยด และสารกลุม
พอลิแซ็กคาไรด หลายชนิดแสดงฤทธิ์ตานมะเร็งที่เดนชัด โดยพบผล
การศึกษาเกี่ยวกับมะเร็ง ดังนี้ 
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(1) สารสกัดน้ําและสารกลุมพอลแิซ็กคาไรด สารประกอบน้ําตาล
เชิงซอนหลายชนิดโดยเฉพาะ β-D-glucan มีฤทธิ์ตานมะเร็งที่ใหผลดีมาก 
โดยสารประกอบเชิงซอนที่แสดงฤทธิ์ตานมะเร็งนั้น จะมีน้ําหนักโมเลกุล
เริ่มตนอยูระหวาง 4x105 ถึง 1x106 แลวจึงเกิดการเชื่อมโยงกับน้ําตาล
หรือโปรตีน ทาํใหมีโมเลกุลใหญโตและมีโครงสรางที่ซับซอน16 สารสกดัน้ํา 
และสารกลุมพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ตานเนื้องอกในสัตวทดลองหลายชนิด
23,24 โดยไมมีผลทําใหเซลลเกิดการตายแบบ apoptosis แตมีผลเหนี่ยวนํา
ให macrophage หรือ T lymphocyte หลั่ง TNF-α และ IFN-γ ซึ่งเปนสาร
สื่อที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลเนื้องอก และเนื่องจากฤทธิ์กระตุน
ระบบภูมิคุมกัน24 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ตานเนื้องอก25,26 และยับยั้ง
การเกาะติดของเซลลเนื้องอกกับเซลล HUVECs (human umbilical 

cord vascular endothelial cells) ผาน SAA (serum amyloid A) 

protein expression26 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดเพ็พไทดมีฤทธิ์ยับยั้งการ
แพรกระจายของเซลลมะเร็งปอด27,28 น้ําตมจากสวนเห็ดทั้งกานและรม 
หรือเฉพาะสวนกานเห็ดและสปอรที่กะเทาะเปลือกมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง
ในหนูไดดีสวนรมอยางเดียว และสปอรที่ไมกะเทาะเปลือก13 สารกลุมพอ
ลิแซ็กคาไรดที่สกัดจากดอกเห็ดมีฤทธิ์ตานเนื้องอก และสามารถลดพิษจาก
การใชยา cyclophosphamide ในการรกัษาและการฉายรังสีดวยโคบอลท 
60 ในหนูได จึงนาจะนํามาใชเพื่อเปน cancer chemopreventive ได18 สาร
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กลุมพอลิแซ็กคาไรดจากเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ cytotoxicity ในการทดลอง
ในหลอดทดลอง29 

(2) สารสกัดแอลกอฮอล และสารกลุมไทรเทอรพีนอยด มีฤทธิ์
ตานเนื้องอกและมะเร็ง เนื่องจากมีฤทธิ์เปนพิษตอเซลล และฤทธิ ์ anti-

angiogenesis24,30 สารกลุม lanostanoid triterpenes ที่แยกไดจากสวน
ดอก มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็งของคนไดหลายชนิด31,32 สาร ganoderic 

acid U, V, W, X, Y และ Z ทั้ง 6 ชนิด มีฤทธิ์ในการตานเซลลมะเร็งที่
เกิดในตับอยางแรง16 สาร ganoderic acid Me มีฤทธิ์ยับยั้งการกระจาย
ตัวของเซลลมะเร็งปอด33,34 สาร ganoderic D มีฤทธิ์ยับยั้งมะเร็งปาก
มดลูก35 สาร ganoderic acid A, F และ H มีฤทธิ์ยับยั้งการแพรกระจาย
ของมะเร็งเตานม36 สาร ganoderic acid T มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็งปอด37 
สารกลุมไทรเทอรพีนอยดเสริมฤทธิ์ของ doxorubicin ในการยับยั้งเซลล 
มะเร็ง โดยเพิ่ม oxidative stress ทําให DNA damage และเกิด apoptosis38 

สาร lucidenic acids A, B, C และ N มีฤทธิ์ยับยั้งการแพรกระจายของ
เซลลมะเร็ง39 เห็ดหลินจือมีฤทธิ์ตานมะเร็งตอมลูกหมาก40-42 สารสําคัญคือ 
สารกลุมไทรเทอรพีนอยด43 เห็ดหลินจือมีฤทธิ์ปองกันและยับยั้งเซลลมะเร็ง
เตานม44 สารสกัดแอลกอฮอลและสาร ganoderol B มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็ง
ตอมลูกหมาก โดยมีกลไกยับยั้งการทํางานของ androgen45 ตานมะเร็ง
ปอดที่ดื้อตอยา46 สารสกัดคลอโรฟอรมมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง47 สาร nona-

decanoic acid (C19:0) เปนกรดไขมันที่แยกไดจากสปอรมีฤทธิ์ตาน
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เซลลมะเรง็เม็ดเลือดขาวชนิด HL-60 (human promyelocytic leukemia 

cells)48 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด และสารกลุมไทรเทอรพีนอยดมีฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งลําไสใหญ49  สารสกัดแอลกอฮอลมีฤทธิ์ตานมะเร็งกระเพาะ
ปสสาวะไดดีกวาสารสกัดน้ํา50 สารสกัดแอลกอฮอลจากสปอรมีฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งเตานม51  โดยมีฤทธิ์เหนี่ยวนําใหเกิด apoptosis และยับยั้ง 
cell cycle ของเซลลมะเร็ง52  สารสกัดจากสปอรของเห็ดหลินจือที่กะเทาะ
เปลือกดวยแอลกอฮอลพบวามีฤทธิ์ cytotoxicity โดยสารสกัดนี้จะทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของการขนสงแคลเซียมจึงสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
cell cycle และ cellular signal transduction ของเซลลมะเร็ง53 

3. ผลตอสมองและระบบประสาท  

    สารสกัดเห็ดหลินจือแสดงฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางได
หลายอยาง ทีส่ําคัญคือ ฤทธิ์สงบประสาท ชวยใหหลับสบายขึ้น ปองกัน
ชัก แกปวดและแกไอ16 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดเพ็พไทดที่แยกไดจากดอก
เห็ด มีผลปองกันเสนประสาทเสื่อมเนื่องจากการขาดออกซิเจน โดยมี
กลไกกระตุนการทํางานของเอนไซม manganese superoxide dismutase 

(Mn-SOD)54 น้ําตมเห็ดหลินจือ55  และน้ํามันจากสปอร56,57 มีฤทธิ์ปกปอง
เซลลประสาทเสื่อมที่มีผลทําใหเกิดโรค Alzheimer's สารสกัดแอลกอฮอล
มีฤทธิ์ปกปองประสาทตาที่ถูกทําลายเนื่องจากโรคเบาหวานโดยยับยั้งเอนไซม 
aldose reductase ทําใหการสะสม galactitol ลดลง58 สารสกัดเอทานอล
จากสวนอกเห็ดมีฤทธิ์ปองกันเซลลประสาทเสื่อมในหนูแก59 สปอรเห็ด
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หลินจือ ลดการเกิด neural tube defects ในหนูตั้งทอง60  และมีฤทธิ์ปกปอง
การถูกทําลายของเซลลประสาท61 สารสกัดน้ํามีฤทธิ์ชวยใหหนูหลับนานขึ้น62 

4. ผลตอหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต  
   สารสกัดเห็ดหลินจือสามารถเพิ่มแรงบีบตัวของกลามเนื้อหัวใจ

ได โดยไมเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจ นอกจากนี้ ผลการทดลองยังชี้ให 
เห็นวา สารสกัดเห็ดหลินจือปองกันการเกิดภาวะหัวใจขาดเลือดไปเลี้ยงได 
เนื่องจากสารสกัดเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ ผล
การทดลองยังชี้ใหเห็นวาสารสกัดเห็ดหลินจือชวยใหระบบเลือดฝอยที่ไป
เลี้ยงหัวใจทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพดีขึ้น นอกจากนี้สารสกัดเห็ดหลินจือ
ยังแสดงฤทธิ์ลดความดันโลหิตทั้งจากการทดลองในสัตวทดลองและจาก
ทดลองในผูปวยโรคความดันสูง โดยไมมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ16,63,64  

5. ผลตอตับ  

   สารสกัดเห็ดหลินจือและสารประกอบน้ําตาลเชิงซอน BN3C ที่
แยกสกัดไดจากเห็ดหลินจือ มีฤทธิ์ตอตานและปองกันการบาดเจ็บของตับ
ที่เกิดจากสาเหตุตาง ๆ เชน สารเคมีบางชนิด เหลา เชือ้ไวรสัโรคตับ ทั้งยัง
มีฤทธิ์ในการสรางเสริมสมรรถนะของตับใหทํางานตามหนาที่ปกติหรอืใหดี
ขึ้นกวาเดิม ซึ่งผลเหลานี้อาจจะเกี่ยวของกับการที่สารสกัดเห็ดหลินจือ 
หรือสารประกอบน้ําตาลเชิงซอนที่แยกไดจากเห็ดหลินจือ กระตุนใหเกิด
การสรางโปรตีนและกรดนิวคลีอิกมากขึ้น16 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาสาร
สกัดดวยน้ํารอนของเห็ดหลนิจือ พบวามีฤทธิ์ปกปองตบัและไต โดยมีกลไก
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ที่สําคัญผานฤทธิ์ superoxide scavenging effect65 สารกลุมพอลิ
แซ็กคาไรดเพ็พไทดมีฤทธิ์ปกปองตับ โดยมีกลไกตานออกซิเดชั่น และ
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม cytochrome P45033 สาร proteoglycan ที่แยกจาก
สวน mycelia มีฤทธิ์ปกปองตับในหนู66 สารสกัดเมทานอลจากสวนดอก
เห็ดมีฤทธิ์ปองกันตับอักเสบในหนู67 สวนสกัดไทรเทอรพีนอยดมีฤทธิ์ปกปอง
และรักษาตับอักเสบ68  สารกลุมเพ็พไทดมีฤทธิ์ปกปองตับหนู69 

6. ผลตอไต  
   สารสกัดดวยน้ํารอนของเห็ดหลินจือพบวามีฤทธิ์ปกปองไต โดย

มีกลไกที่สําคัญผานฤทธิ์ superoxide scavenging effect65 สารกลุมพอลิ
แซ็กคาไรดมีฤทธิ์ปกปองไตหนูที่เปนเบาหวาน70 

7. ผลตอกระเพาะอาหาร  

   สวนสกัดพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ปกปองกระเพาะอาหารหนู71,72 

8. ผลตอระดับไขมันในเลือด  

   สารสกัดเห็ดหลินจือแสดงฤทธิ์ลดไขมันในเลอืดได โดยสามารถ
ลดไดทั้งระดับ คอเลสเตอรอลและระดับฟอสโฟไลปดในเลือด นอกจากนี้
ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับผลตอระดับไขมันในเลือด16,73 ดังนี้  

   (1) สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด มีฤทธิ์ลดไขมันในเลือด โดยมี
ผลตอ lipid metabolism ลด lipid peroxidation และฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชัน29,74  
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   (2) สารกลุม ganoderic acids และอนุพันธของ ganoderic 

acid มีฤทธิ์ในการยับยัง้การสงัเคราะหคอเลสเตอรอล19 โดยเฉพาะอนุพันธ
ของ oxygenated lanosterol ที่ไดจากเห็ดหลินจือ75-79 สารกลุม 26-

oxygenosterols มีฤทธิ์ลดระดับคอเลสเตอรอล17,80 

9. ผลตอระดับน้ําตาลในเลือด  

   สารสกัดน้ํามีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดหนูที่เปนเบาหวาน โดยมี
ผลยับยั้ง hepatic PEPCK gene expression81 สปอรเห็ดหลืนจือ สวน
สกัดพอลิแซ็กคาไรดมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือดหนู82 

10. ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน  

     สารสกัดแอลกอฮอลมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ชวยชะลอความ
ชรา โดยมีกลไกตอ Krebs cycle dehydrogenases และ mitochondrial 

electron transport chain complex IV  สารสกัดจากสปอรมีฤทธิ์ยับยั้งการ
ถูกทําลายของเนื้อเยื่ออัณฑะหนูที่เปนเบาหวาน โดยมีกลไกตานออกซิเดชัน 

กระตุนการทํางานของเอนไซม mitochondrial succinate dehydrogenase 

(SDH)83 สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดเพ็พไทดมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันในหลอด 
ทดลอง84 และสัตวทดลอง85 สารสกัดที่ละลายน้ํามีฤทธิ์ตานออกซิเดชนั แต
สารสกัดที่ไมละลายน้ํามีฤทธิ์ตรงขาม14  

11. ฤทธิ์ตานการอักเสบ  

     สารกลุมไทรเทอรพีนอยด สเตียรอยด และสารสกัดพอลิ
แซ็กคาไรดมีฤทธิ์ตานการอักเสบ86,87  
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12. ฤทธิ์ปองกันกระดูกพรนุ   

    สารสกัดแอลกอฮอล และสาร ganoderic acid DM มีฤทธิ์
ปองกันกระดูกพรุนในหนูที่ตัดมดลูก88 

13. ฤทธิ์ตานจุลชีพ  

     สาร ganoderic acid มีฤทธิ์ไวรัสตับอักเสบบี89 สาร laccase 

มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสเอดสโดยยับยั้งเอนไซม HIV-1 reverse transcriptase90 
สาร proteoglycan มีฤทธิ์ตานเชื้อเริม91 

14. ฤทธิ์ตานการอาเจียน  

    สารสกัดเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ตานการอาเจียนในหนู92  

เอกสารอางอิง 
1.   นพมาศ สุนทรเจริญนนท. รายงานการวิจัยการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของดอกและ

สปอรเห็ดหลินจือ. คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552. 

2.  Lin ZB, Zhang HN.  Anti-tumor and immunoregulatory activities of 

Ganoderma lucidum and its possible mechanisms.  Acta Pharmacol Sin 2004; 

25 (11): 1387-95. 

3. Nonaka Y, Shibata H, Nakai M, Kurihara H, Ishibashi H, Kiso Y, Tanaka T, 

Yamaguchi H, Abe S.  Anti-tumor activities of the antlered form of Ganoderma 

lucidum in allogeneic and syngeneic tumor-bearing mice.  Biosci Biotechnol 

Biochem 2006; 70(9): 2028-34. 

4. Zhu XL, Chen AF, Lin ZB.  Ganoderma lucidum polysaccharides enhance the 

function of immunological effector cells in immunosuppressed mice.  J 

Ethnopharmacol 2007; 111(2): 219-26. 

P
age 20



 41

5. Ma C, Guan SH, Yang M, Liu X, Guo DA.  Differential protein expression in 

mouse splenic mononuclear cells treated with polysaccharides from spores of 

Ganoderma lucidum. Phytomedicine 2008; 15(4): 268-76. 

6. Bao X, Zhen Y, Ruan L, Fang J.  Characterization, and modification of T 

lymphocyte-stimulating polysaccharides from spores of Ganoderma lucidum.  

Chem Pharm Bull 2002; 50(5): 623-9. 

7.   Lin YL, Liang YC, Lee SS, Chiang BL.  Polysaccharide purified from 

Ganoderma lucidum induced activation and maturation of human monocyte-

derived dendritic cells by the NF- 

kappaB and p38 mitogen-activated protein kinase pathways.  J Leukoc Biol 

2005; 78(2): 533-43. 

8. Lin YL, Lee SS, Hou SM, Chiang BL.  Polysaccharide purified from 

Ganoderma lucidum induces gene expression changes in human dendritic cells 

and promotes T helper 1 immune response in BALB/c mice.  Mol Pharmacol 

2006; 70(2): 637-44. 

9. Chan WK, Law HK, Lin ZB, Lau YL, Chan GC.  Response of human dendritic 

cells to different immunomodulatory polysaccharides derived from mushroom 

and barley.  Int Immunol 2007; 19(7): 891-9. 

10. Chan WK, Cheung CC, Law HK, Lau YL, Chan GC.  Ganoderma lucidum 

polysaccharides can induce human monocytic leukemia cells into dendritic cells 

with immuno-stimulatory function.  J Hematol Oncol 2008; 1: 9. 

11.  Ye L, Zhang J, Zhou K, Yang Y, Zhou S, Jia W, Hao R, Pan Y. Purification, 

NMR study and immunostimulating property of a fucogalactan from the fruiting 

bodies of Ganoderma lucidum.  Planta Med. 2008 Nov;74(14):1730-4. 

12. Wang PY, Wang SZ, Lin SQ, Lin ZB.  Comparison of the immunomodulatory 

effects of spore polysaccharides and broken spore polysaccharides isolated from 

 42

Ganoderma lucidum on murine splenic lymphocytes and peritoneal 

macrophages in vitro.  Beijing Da Xue Xue Bao 2005; 37(6): 569-74. 

13.  Yue GG, Fung KP, Leung PC, Lau CB.  Comparative studies on the 

immunomodulatory and antitumor activities of the different parts of fruiting 

body of Ganoderma lucidum and Ganoderma spores.  Phytother Res 2008; 

22(10): 1282-91. 

14. Yuen JW, Gohel MD.  The dual roles of Ganoderma antioxidants on urothelial 

cell DNA under carcinogenic attack.  J Ethno-pharmacol 2008; 118(2): 324-30. 

15.  Chan WK, Lam DT, Law HK, Wong WT, Koo MW, Lau AS, Lau YL, Chan 

GC.  Ganoderma lucidum mycelium and spore extracts as natural adjuvants for 

immunotherapy.  J Altern Complement Med 2005; 11(6): 1047-57. 

16. ชยันต พิเชียรสุนทร.  เห็ดหลินจือกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา.  ใน: การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตรสุขภาพ; ครั้งที่ 15. 17 กรกฎาคม 2540; หองประชุมอาคารกลาง อาคารรวม
วิจัยและบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม. เชียงใหม: สถาบัน; 2540.  

17. Berger A, Rein D, Kratky E, Monnard I, Hajjaj H, Meirim I, Piguet-Welsch C, 

Hauser J, Mace K, Niederberger P.  Cholesterol-lowering properties of 

Ganoderma lucidum in vitro, ex vivo, and in hamsters and minipigs.  Lipids 

Health Dis 2004; 3(1): 2. 

18.  Shieh YH, Liu CF, Huang YK, Yang JY, Wu IL, Lin CH, Li SC.  Evaluation of 

the hepatic and renal-protective effects of Ganoderma lucidum in mice.  Am J 

Chinese Med 2001; 29(3-4): 501-7. 

19.  Campbell NA, Reece JB.  Biology.  6th ed.  San Francisco: Benjamin 

Cummings, 2002. 

20.  Hsu HY, Hua KF, Wu WC, Hsu J, Weng ST, Lin TL, Liu CY, Hseu RS, Huang 

CT.  Reishi immuno-modulation protein induces interleukin-2 expression via 

protein kinase-dependent signaling pathways within human T cells.  J Cell 

Physiol 2008; 215(1): 15-26. 

P
age 21



 43

21. Jeurink PV, Noguera CL, Savelkoul HF, Wichers HJ.  Immunomo-dulatory 

capacity of fungal proteins on the cytokine production of human peripheral 

blood mononuclear cells.  Int Immunopharmacol 2008; 8(8): 1124-33. 

22. Lai SW, Lin JH, Lai SS, Wu YL.  Influence of Ganoderma lucidum on blood 

biochemistry and immunocompetence in horses.  Am J Chin Med 2004; 32(6): 

931-40. 

23.  Cheng KC, Huang HC, Chen JH, Hsu JW, Cheng HC, Ou CH, Yang WB, 

Chen ST, Wong CH, Juan HF.  Ganoderma lucidum polysaccharides in 

human monocytic leukemia cells: from gene expression to network 

construction.  BMC Genomics 2007; 8: 411. 

24. Lin ZB, Zhang HN.  Anti-tumor and immunoregulatory activities of 

Ganoderma lucidum and its possible mechanisms.  Acta Pharmacol Sin 2004; 

25 (11): 1387-95. 

25.  Gao Y, Gao H, Chan E, Tang W, Xu A, Yang H, Huang M, Lan J, Li X, Duan 

W, Xu C, Zhou S.  Antitumor activity and underlying mechanisms of 

ganopoly, the refined polysaccharides extracted from Ganoderma lucidum, in 

mice.  Immunol Invest 2005; 34(2): 171-98. 

26. Li YB, Wang R, Wu HL, Li YH, Zhong LJ, Yu HM, Li XJ.  Serum amyloid A 

mediates the inhibitory effect of Ganoderma lucidum polysaccharides on 

tumor cell adhesion to endothelial cells.  Oncol Rep 2008; 20(3): 549-56. 

27.  Cao QZ, Lin SQ, Wang SZ, Lin ZB.  Effect of Ganoderma lucidum 

polysaccharides peptide on invasion of human lung carcinoma cells in vitro.  

Beijing Da Xue Xue Bao 2007; 39(6): 653-6. 

28.  Cao QZ, Lin ZB.  Ganoderma lucidum polysaccharides peptide inhibits the 

growth of vascular endothelial cell and the induction of VEGF in human lung 

cancer cell.  Life Sci 2006; 78(13): 1457-63. 

 44

29.  Carmen WH, Xin D.  Chromatographic and electrophoretic methods of Lingzhi 

pharmacologically active compound.  J Chromatogr B 2004; 8(12): 241-57.  

30.  Komoda Y, Shimizu M, Sato Y.  Ganoderic acid and its derivatives as 

cholesterol synthesis inhibitors.  Chem Pharm Bull 1989; 37(2): 531-3. 

31.  Akihisa T, Nakamura Y, Tagata M, Tokuda H, Yasukawa K, Uchiyama E, 

Suzuki T, Kimura Y.  Anti-inflammatory and anti-tumor-promoting effects of 

triterpene acids and sterols from the fungus Ganoderma lucidum.  Chem 

Biodivers 2007; 4(2): 224-31. 

32.  Guan SH, Xia JM, Yang M, Wang XM, Liu X, Guo DA.  Cytotoxic lanostanoid 

triterpenes from Ganoderma lucidum.  J Asian Nat Prod Res 2008; 10(7-8): 

705-10. 

33.  Wang G, Zhao J, Liu J, Huang Y, Zhong JJ, Tang W.  Enhancement of IL-2 and 

IFN-gamma expression and NK cells activity involved in the anti-tumor effect 

of ganoderic acid Me in vivo.  Int Immunopharmacol 2007; 7(6): 864-70. 

34.  Chen NH, Liu JW, Zhong JJ.  Ganoderic acid Me inhibits tumor invasion 

through down-regulating matrix metalloproteinases 2/9 gene expression.  J 

Pharmacol Sci 2008; 108(2): 212-6. 

35.  Yue QX, Cao ZW, Guan SH, Liu XH, Tao L, Wu WY, Li YX, Yang PY, Liu X, 

Guo DA.  Proteomic characterization of the cytotoxic mechanism of ganoderic 

acid D and computer automated estimation of the possible drug-target network.  

Mol Cell Proteomics 2008; 7(5): 949-61. 

36.  Jiang J, Grieb B, Thyagarajan A, Sliva D.  Ganoderic acids suppress growth and 

invasive behavior of breast cancer cells by modulating AP-1 and NF-kappaB 

signaling.  Int J Mol Med 2008; 21(5): 577-84. 

37.  Tang W, Liu JW, Zhao WM, Wei DZ, Zhong JJ.  Ganoderic acid T from 

Ganoderma lucidum mycelia induces mitochondria mediated apoptosis in lung 

cancer cells.  Life Sci 2006; 80(3): 205-11. 

P
age 22



 45

38.  Yue QX, Xie FB, Guan SH, Ma C, Yang M, Jiang BH, Liu X, Guo DA.  

Interaction of Ganoderma triterpenes with doxorubicin and proteomic 

characterization of the possible molecular targets of Ganoderma triterpenes.  

Cancer Sci 2008; 99(7): 1461-70. 

39.  Weng CJ, Chau CF, Hsieh YS, Yang SF, Yen GC.  Lucidenic acid inhibits 

PMA-induced invasion of human hepatoma cells through inactivating 

MAPK/ERK signal transduction pathway and reducing binding activities of NF-

kappaB and AP-1.  Carcinogenesis 2008; 29(1): 147-56. 

40.  Mahajna J, Dotan N, Zaidman BZ, Petrova RD, Wasser SP.  Pharmacological 

values of medicinal mushrooms for prostate cancer therapy: the case of 

Ganoderma lucidum.  Nutr Cancer 2009; 61(1): 16-26. 

41.  Zaidman BZ, Wasser SP, Nevo E, Mahajna J.  Androgen receptor-dependent 

and -independent mechanisms mediate Ganoderma lucidum activities in LNCaP 

prostate cancer cells.  Int J Oncol 2007; 31(4): 959-67. 

42.   Zaidman BZ, Wasser SP, Nevo E, Mahajna J.  Coprinus comatus and 

Ganoderma lucidum interfere with androgen receptor function in LNCaP 

prostate cancer cells.  Mol Biol Rep 2007; Mar 13. 

43.  Liu J, Kurashiki K, Shimizu K, Kondo R.  Structure-activity relationship for 

inhibition of 5alpha-reductase by triterpenoids isolated from Ganoderma 

lucidum.  Bioorg Med Chem 2006; 14(24): 8654-60. 

44.  Jiang J, Slivova V, Sliva D.  Ganoderma lucidum inhibits proliferation of 

human breast cancer cells by down-regulation of estrogen receptor and NF-

kappaB signaling.  Int J Oncol 2006; 29(3): 695-703. 

45.  Liu J, Shimizu K, Konishi F, Kumamoto S, Kondo R.  The anti-androgen effect 

of ganoderol B isolated from the fruiting body of Ganoderma lucidum.  Bioorg 

Med Chem 2007; 15(14): 4966-72. 

 46

46.  Sadava D, Still DW, Mudry RR, Kane SE.  Effect of Ganoderma on drug-

sensitive and multidrug-resistant small-cell lung carcinoma cells.  Cancer Lett 

2009; Jan 31. 

47.  Wang DH, Weng XC.  Antitumor activity of extracts of Ganoderma lucidum 

and their protective effects on damaged HL-7702 cells induced by radiotherapy 

and chemotherapy.  Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 2006; 31(19): 1618-22. 

48.  Fukuzawa M, Yamaguchi R, Hide I, Chen Z, Hirai Y, Sugimoto A, Yasuhara T, 

Nakata Y.  Possible involvement of long chain fatty acids in the spores of 

Ganoderma lucidum (Reishi Houshi) to its anti-tumor activity.  Biol Pharm Bull 

2008; 31(10): 1933-7. 

49.  Xie JT, Wang CZ, Wicks S, Yin JJ, Kong J, Li J, Li YC, Yuan CS.  Ganoderma 

lucidum extract inhibits proliferation of SW 480 human colorectal cancer cells.  

Exp Oncol 2006; 28(1): 25-9. 

50.  Lu QY, Jin YS, Zhang Q, Zhang Z, Heber D, Go VL, Li FP, Rao JY.  

Ganoderma lucidum extracts inhibit growth and induce actin polymerization in 

bladder cancer cells in vitro.  Cancer Lett. 2004; 216(1): 9-20. 

51.  Lu QY, Sartippour MR, Brooks MN, Zhang Q, Hardy M, Go VL, Li FP, Heber 

D.  Ganoderma lucidum spore extract inhibits endothelial and breast cancer 

cells in vitro.  Oncol Rep 2004; 12(3): 659-62. 

52.  Jie L, Kenji K, Kuniyoshi S, Ryuichiro K.  Structure-activity relationship for 

inhibition of 5α-reductase by triterpenoids isolated from Ganoderma lucidum.  

Bioorg Med Chem 2006; 14: 8654-60. 

53.  Zhu HS, Yang XL, Wang LB, Zhao DX, Chen L.  Effects of extracts from 

sporoderm-broken spores of Ganoderma lucidum on HeLa cells.  Cell Biol 

Toxicol 2000; 16(3): 201-6. 

P
age 23



 47

54.  Zhao HB, Lin SQ, Liu JH, Lin ZB.  Polysaccharide extract isolated from 

Ganoderma lucidum protects rat cerebral cortical neurons from 

hypoxia/reoxygenation injury.  J Pharmacol Sci 2004; 95: 294-8. 

55.  Lai CS, Yu MS, Yuen WH, So KF, Zee SY, Chang RC.  Antagonizing beta-

amyloid peptide neurotoxicity of the anti-aging fungus Ganoderma lucidum.  

Brain Res 2008; 1190: 215-24. 

56.  Zhu WW, Liu ZL, Xu HW, Chu WZ, Ye QY, Xie AM, Chen L, Li JR.  Effect 

of the oil from Ganoderma lucidum spores on pathological changes in the 

substantia nigra and behaviors of MPTP-treated mice.  Di Yi Jun Yi Da Xue 

Xue Bao 2005; 25(6): 667-71. 

57.  Chen LW, Wang YQ, Wei LC, Shi M, Chan YS.  Chinese herbs and herbal 

extracts for neuroprotection of dopaminergic neurons and potential therapeutic 

treatment of Parkinson's disease.  CNS Neurol Disord Drug Targets 2007; 6(4): 

273-81. 

58.  Fatmawati S, Kurashiki K, Takeno S, Kim YU, Shimizu K, Sato M, Imaizumi 

K, Takahashi K, Kamiya S, Kaneko S, Kondo R.  The inhibitory effect on 

aldose reductase by an extract of Ganoderma lucidum.  Phytother Res 2009; 

23(1): 28-32. 

59.  Ajith TA, Sudheesh NP, Roshny D, Abishek G, Janardhanan KK.  Effect of 

Ganoderma lucidum on the activities of mitochondrial dehydrogenases and 

complex I and II of electron transport chain in the brain of aged rats.  Exp 

Gerontol 2008; Nov 13. 

60.  Zhang W, Zeng YS, Xiong Y, Chen SJ, Zhong ZQ. Pre-administration of 

Ganoderma lucidum spore reduces incidence of neural tube defects induced by 

retinoic acid in pregnant mice.  Zhong Xi Yi Jie He Xue Bao 2006 Jul;4(4):368-

73. 

 48

61.  Zhang W, Zeng YS, Wang Y, Liu W, Cheng JJ, Chen SJ.  Primary study on 

proteomics about Ganoderma lucidium spores promoting survival and axon 

regeneration of injured spinal motor neurons in rats.  Zhong Xi Yi Jie He Xue 

Bao 2006; 4(3): 298-302. 

62.  Chu QP, Wang LE, Cui XY, Fu HZ, Lin ZB, Lin SQ, Zhang YH.  Extract of 

Ganoderma lucidum potentiates pentobarbital-induced sleep via a GABAergic 

mechanism.  Pharmacol Biochem Behav 2007; 86(4): 693-8. 

63.  Wong KL, Chao HH, Chan P, Chang LP, Liu CF. Antioxidant activity of 

Ganoderma lucidum in acute ethanol-induced heart toxicity. Phytother Res. 

2004 Dec;18(12):1024-6. 

64.  Lasukova TV, Arbuzov AG, Maslov LN, Burkova VN.  Ganoderma lucidum 

extract in cardiac diastolic dysfunction and irreversible cardiomyocytic damage 

in ischemia and reperfusion of the isolated heart.  Patol Fiziol Eksp Ter 2008; 

(1): 22-5. 

65.  Sliva D, Labarrere C, Slivova V, Sedlak M, Lloyd FP, Ho NWY.  Ganoderma 

lucidum suppresses motility of highly invasive breast and prostate cancer cells.  

Biochem Biophysical Res Co 2002; 298(4): 603-12. 

66.  Yang XJ, Liu J, Ye LB, Yang F, Ye L, Gao JR, Wu ZH.  In vitro and in vivo 

protective effects of proteoglycan isolated from mycelia of Ganoderma lucidum 

on carbon tetrachloride-induced liver injury.  World J Gastroenterol 2006; 12(9): 

1379-85. 

67.  Lakshmi B, Ajith TA, Jose N, Janardhanan KK.  Antimutagenic activity of 

methanolic extract of Ganoderma lucidum and its effect on hepatic damage 

caused by benzo[a]pyrene.  J Ethnopharmacol 2006; 107(2): 297-303. 

68.  Wang GJ, Huang YJ, Chen DH, Lin YL.  Ganoderma lucidum extract 

attenuates the proliferation of hepatic stellate cells by blocking the PDGF 

receptor.  Phytother Res 2008; Dec 23. 

P
age 24



 49

69.  Shi Y, Sun J, He H, Guo H, Zhang S.  Hepatoprotective effects of Ganoderma 

lucidum peptides against D-galactosamine-induced liver injury in mice.  J 

Ethnopharmacol 2008; 117(3): 415-9. 

70.  He CY, Li WD, Guo SX, Lin SQ, Lin ZB.  Effect of poly-saccharides from 

Ganoderma lucidum on streptozotocin-induced diabetic nephropathy in mice.  J 

Asian Nat Prod Res 2006; 8(8): 705-11. 

71.  Gao Y, Zhou S, Wen J, Huang M, Xu A.  Mechanism of the antiulcerogenic 

effect of Ganoderma lucidum polysaccharides on indomethacin-induced lesions 

in the rat.  Life Sci 2002; 72(6): 731-45. 

72.  Gao Y, Tang W, Gao H, Chan E, Lan J, Zhou S.  Ganoderma lucidum 

polysaccharide fractions accelerate healing of acetic acid-induced ulcers in rats.  

J Med Food 2004; 7(4): 417-21. 

73.  Byung SM, Jiang JG, Masao H, Hyeong KL, Young HK.  Anticomplement 

activity of terpenoids from the spores of Ganoderma lucidum.  Planta Med 2001; 

67: 811-4. 

74.  Chen WQ, Luo SH, Ll HZ, Yang H.  Effects of Ganoderma lucidum 

polysaccharides on serum lipids and lipoperoxidation in experimental 

hyperlipidemic rats.  Zhongguo Zhong Yao Za Zhi 2005; 30(17): 1358-60. 

75.  Hu H, Ahn NS, Yang X, Lee YS, Kang KS.  Ganoderma lucidum extract 

induces cell cycle arrest and apoptosis in MCF-7 human breast cancer cell.  Int J 

Cancer 2002; 102(3): 250-3. 

76.  Morisaki M, Sonoda Y, Makino T, Ogihara N, Ikekawa N, Sato Y. Inhibitory 

effect of 15-oxygenated sterols on cholesterol synthesis from 24,25-

dihydrolanosterol.  J Biochem 1986; 99(2): 597-600. 

77.  Pang X, Chen Z, Gao X, Liu W, Slavin M, Yao W, Yu LL.  Potential of a novel 

polysaccharide preparation (GLPP) from Anhui-Grown Ganoderma lucidum in 

tumor treatment and immunostimulation.  J Food Sci 2007; 72: S435-S442. 

 50

78.  Sonoda Y, Sekigawa Y, Sato Y.  In vitro effects of oxygenated lanosterol 

derivatives on cholesterol biosynthesis from 24, 25-dihydrolanosterol.  Chem 

Pharm Bull 1988; 36(3): 966-73. 

79.  Bao X, Fang J, Li X.  Structural characterization and immuno-modulating 

activity of a complex glucan from spores of Ganoderma lucidum.  Biosci 

Biotechnol Biochem 2001; 65(11): 2384-91.  

80.  Hajjaj H, Macé C, Roberts M, Niederberger P, Fay LB. Effect of 26-

oxygenosterols from Ganoderma lucidum and their activity as cholesterol 

synthesis inhibitors.  Appl Environ Microbiol 2005; 71(7): 3653-8. 

81.  Seto SW, Lam TY, Tam HL, Au AL, Chan SW, Wu JH, Yu PH, Leung GP, 

Ngai SM, Yeung JH, Leung PS, Lee SM, Kwan YW.  Novel hypoglycemic 

effects of Ganoderma lucidum water-extract in obese/diabetic (+db/+db) mice.  

Phytomedicine 2008; Dec 22. 

82.  Zhang Y, Lin Z, Hu Y, Wang F.  Effect of Ganoderma lucidum capsules on T-

Lymphocyte subsets in soccer players of {inverted exclamation}{sect}living 

high-training low{inverted exclamation}.  Br J Sports Med 2007; Nov 29. 

83.  Wang SQ, Qin WB, Kang YM, Ma XR, Liu L, Liu JX, Zhang T, Zhang B, 

Liang YF, Wang FF.  Intervention effect of Ganoderma lucidum spores on the 

changes of XOD, MPO and SDH in the testis tissue of NIDDM rats.  Zhonghua 

Nan Ke Xue 2008; 14(9): 792-5. 

84.  Wu Y, Wang D.  A new class of natural glycopeptides with sugar moiety-

dependent antioxidant activities derived from Ganoderma lucidum fruiting 

bodies.  J Proteome Res 2008; Nov 7. 

85.  You YH, Lin ZB.  Antioxidant effect of Ganoderma polysaccharide peptide.  

Yao Xue Xue Bao 2003; 38(2): 85-8. 

P
age 25



 51

86.  Ko HH, Hung CF, Wang JP, Lin CN.  Antiinflammatory triterpenoids and 

steroids from Ganoderma lucidum and G. tsugae.  Phytochemistry 2008; 69(1): 

234-9. 

87.  Ho YW, Yeung JS, Chiu PK, Tang WM, Lin ZB, Man RY, Lau CS.  

Ganoderma lucidum polysaccharide peptide reduced the production of 

proinflammatory cytokines in activated rheumatoid synovial fibroblast.  Mol 

Cell Biochem 2007; 301(1-2): 173-9. 

88.  Miyamoto I, Liu J, Shimizu K, Sato M, Kukita A, Kukita T, Kondo R.  

Regulation of osteoclastogenesis by ganoderic acid DM isolated from 

Ganoderma lucidum.  Eur J Pharmacol. 2009; 602(1): 1-7. 

89.  Li YQ, Wang SF.  Anti-hepatitis B activities of ganoderic acid from 

Ganoderma lucidum.  Biotechnol Lett 2006; 28(11): 837-41. 

90.  Wang H, Ng TB.  Ganodermin, an antifungal protein from fruiting bodies of 

the medicinal mushroom Ganoderma lucidum.  Peptides 2006; 27(1): 27-30. 

91.  Li Z, Liu J, Zhao Y.  Possible mechanism underlying the antiherpetic activity 

of a proteoglycan isolated from the mycelia of Ganoderma lucidum in vitro.  J 

Biochem Mol Biol 2005; 38(1): 34-40. 

92.  Wang CZ, Basila D, Aung HH, Mehendale SR, Chang WT, McEntee E, Guan 

X, Yuan CS.  Effects of Ganoderma lucidum extract on chemotherapy-

induced nausea and vomiting in a rat model.  Am J Chin Med 2005; 33(5): 

807-15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 52

การศึกษาความปลอดภัยของเห็ดหลินจือ  
 

คัมภีรเสินหนงเปนเฉาจิง (Classic of Shen Nong’s Materia 

Medica) ค.ศ. 230 ไดบันทึกไววา หลินจือ เปนตัวยาชั้นดีหรือยาที่มีความ
ปลอดภัยในการใช1,2 มีรายงานการศึกษาพิษเฉียบพลันของเห็ดหลินจือ 
พบวามีความเปนพิษต่ํามาก และมีความปลอดภัยสําหรับการใชติดตอกัน
เปนเวลานาน3 มีรายงานวา LD50 ของยาเตรียมหลินจือไซรับเมื่อใหทางปาก
มีคาเทากับ 69.6 มิลลิลิตร/กิโลกรัม ในหนูถีบจักร และ LD50 มีคาเทากับ 

4 มิลลิลิตร/กิโลกรัมในกระตาย4  
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับความเปนพิษกึ่งเรื้อรังของสารสกัด

เห็ดหลินจือในหนูทดลอง พบวาเมื่อปอนสารสกัดเห็ดหลินจือดวยน้ําใหแก
หนูทดลอง ขนาดวันละ 5 กรัม/กิโลกรัม เปนเวลานาน 30 วัน ไมพบการ
เปลี่ยนแปลงใดๆ ที่แตกตางไปจากหนูปกติ3 เมื่อใหสารสกัดเอทานอลจาก
เห็ดหลินจือแกหนูขาวทางปากในขนาด 1.2-12.0 กรัม/กิโลกรัม วันละครั้ง 
ติดตอกัน 30 วัน ไมมีผลตอการเจริญเติบโต การทํางานของตับ ไต และ
หัวใจ5 

มีรายงานวา เมื่อใหอาสาสมัคร จํานวน 16 คน รับประทานสารสกัด
เห็ดหลินจือครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ติดตอกันนาน 10 วัน ไมพบความ
ผิดปกติใด ๆ6 การศึกษาแบบ randomized double-blind ในอาสาสมัคร 
จํานวน 40 คน รับประทานแคปซูลเห็ดหลินจือ ขนาด 1.5 กรัม ทุกวัน เปน P
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เวลา 4 สัปดาห ไมพบความผิดปกติของระบบเลือด7  การศึกษาแบบ 
double-blind, placebo-controlled, cross-over intervention ในอาสาสมัคร 
จํานวน 18 คน รับประทานแคปซูลเห็ดหลินจือ ขนาด 1.44 กรัม ทุกวัน 
เปนเวลา 4 สัปดาห ไมพบความผิดปกติของตับ ไต หรือการถูกทําลายของ 
DNA8 

 สถาบันวิจัยและพัฒนา องคการเภสัชกรรม ไดรวมกับสถาบัน
มะเร็งแหงชาติศึกษาความปลอดภัยของเห็ดหลินจือในอาสาสมัคร 2 กลุม 
กลุมหนึ่งรับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ อีกกลุมรับประทานยาหลอก และ
ไดนําเลือดและปสสาวะของอาสาสมัครทั้ง 2 กลุม มาตรวจสอบทางชีวเคมี 

ทางโลหิตวิทยา และระบบภูมิคุมกัน พบวาไมมีความแตกตางกัน และใน
อาสาสมัครคนเดียวกันก็พบวาไมมีความแตกตางกันระหวางกอนและหลัง
รับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ ซึ่งอาจสรุปไดวา คนปกติสามารถ
รับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือที่ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม ในขนาด 350 

มิลลิกรัม วันละ 2 เม็ด โดยไมเปนอันตรายตอรางกาย9  
เมื่อกระตุนโมโนนิวเคลียรเซลลของคนปกติดวยสารสกัดน้ํา สาร

สกัดแอลกอฮอล และสารสกัดสวนที่ไมละลายน้ํา จากดอกเห็ดและสปอร
เห็ดหลินจือที่ความเขมขน 100 มคก./มล. เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวนํามา
ศึกษาผลที่มีตอการตายแบบ apoptosis ของโมโนนิวเคลียรเซลล ไมพบวา
สารสกัดมีพิษตอเซลล ดังนั้น สารสกัดจากดอกเห็ดและสปอรเห็ดหลินจื
อดังกลาว จึงนาจะมีความปลอดภัย10 
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 ผลขางเคียงของเห็ดหลินจอืพบนอยมาก การใชติดตอกันเปนเวลา 
นานอาจทําใหเกิดคอแหง อึดอัดในทอง หรือผื่นที่ผิวหนัง11 
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การศึกษาทางคลินิกของเห็ดหลินจือ  
 

ศาสตรการแพทยแผนจีนระบุวา หลินจือมีสรรพคุณบํารุงรางกาย 
แกโรค หัวใจ ชวยใหนอนหลับ และแกหลอดลมอักเสบเรื้อรัง แมวาจะมี
งานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย แตการศึกษาทางคลินิกกลับ
มีไมมาก เทาที่ปรากฏมีรายงานการศึกษาทางคลินิก ดังนี้ 

1. โรคประสาทออน 

     การทดลองแบบ randomized, double-blind, placebo-

controlled parallel study ในผูปวยจํานวน 132 คน รับประทานสวน
สกัดพอลิแซ็กคาไรด ขนาด 1,800 mg วันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 8 สปัดาห 
พบวา ผูปวยมีอาการดีขึ้น แตกตางจากกลุมควบคุม1  

2. โรคมะเร็งลําไสใหญ  
   การทดลองแบบ open-labeled ในผูปวยมะเร็งลําไสใหญ จํานวน 

47 คน รับประทานสวนสกัดพอลิแซ็กคาไรด ปริมาณ  5.4 กรัม/วัน เปน
เวลา 12 สัปดาห พบวาสามารถกระตุนภูมิคุมกันได2  

3. โรคอัมพาต-อัมพฤกษ  
    การทดลองแบบ placebo-controlled, randomized ของตาํรบั

ยาผสมเห็ดหลินจือกับ San Miao San ในผูปวย 32 คน พบวา ยาตํารบัมี
ฤทธิ์ตานปวดและมีความปลอดภัย3  
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4. โรคทางเดินปสสาวะสวนลาง  
    การทดลองแบบ double-blind, placebo-controlled, randomized, 

และ dose-ranging ในผูปวยชายอายุมากกวา 49 ป จํานวน 88 คน 
พบวาผูปวยมีอาการดีขึ้น และไมมีผลขางเคียงที่รุนแรง เมื่อรับประทาน
สารสกัดเห็ดหลินจือ การทดลองแบบ double-blind, placebo-controlled 

randomized and dose-ranging ในผูปวยชายอายุมากกวา 49 ป จํานวน 
50 คน พบวาผูปวยมีอาการดีขึ้น และไมมีผลขางเคียงที่รุนแรง เมื่อ
รับประทานสารสกัดเห็ดหลินจือ ปริมาณ 6 mg4,5  

5. โรคความดันโลหิตสูง 
    การศึกษาในผูปวย จํานวน 53 คน เมื่อไดรับประทานยาเม็ดที่

เตรียมจากสารสกัดเห็ดหลินจือวันละ 240 มก. นาน 6 เดือน พบวามีผล
ลดความดันโลหิตในกลุมที่มีความดันโลหิตสูง แตไมมีผลในกลุมผูที่มี
ความดันโลหิตปกติ หรือมีความดันโลหิตสูงเพียงเล็กนอย6 

6. ผลตอระบบภูมิคุมกัน  

   การศึกษาในนักฟุตบอลชาย จํานวน 40 คน ที่อยูในหองที่มี
ความสูงเทาระดับน้ําทะเล และที่อยูต่ํากวาระดับน้ําทะเล ใน 3 ระดับ 
พบวาเห็ดหลินจือแคปซูลมีผลชวยกระตุนระบบภูมิคุมกันในคนที่อยูในสภาพ
ต่ํากวาระดับน้ําทะเลในระดับที่ 37 การทดลองแบบ open-label ในผูปวย
มะเร็งปอด จาํนวน 36 คน รับประทานสวนสกัดพอลิแซ็กคาไรด ขนาด 

5.4 กรัม/วัน เปนเวลา 12 สัปดาห รวมกับ chemotherapy/radiotherapy 
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พบวาผูปวยมีภูมิคุมกันเพิ่มขึ้น8 การทดลองในผูปวยมะเร็งขั้นลุกลามจํานวน 
34 คน รับประทานสวนสกัด พอลิแซ็กคาไรด ขนาด 5.4 กรัม/วัน เปน
เวลา 12 สัปดาห พบวาผูปวยมีภูมิคุมกันเพิ่มขึ้น9  

 องคการเภสัชกรรมไดรวมกับสถาบันมะเร็งแหงชาติศึกษา
ประสิทธิผลของเห็ดหลินจือตอประชากรยอยของลิมโฟซัยทในตัวอยาง
เลือดของคนปกติ โดยใหอาสาสมัครปกติชาย-หญิง รับประทานยาเม็ด
เห็ดหลินจือเปรียบเทียบกับกลุมที่รับประทานยาหลอก พบวาเห็ดหลินจือ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในกลุมประชากรยอยของลิมโฟซัยท การ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี ทางโลหิตวิทยา และในปสสาวะ และถึงแมวามี
การเพิ่มขึ้นหรือลดลงบางก็เปนการเปลี่ยนแปลงแบบชั่วคราว คาที่วัดได
ยังคงอยู ในชวงปกติ และไมมีความแตกตางระหวางอาสาสมัครที่
รับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือและยาหลอก ถือวาไมมีการเปลี่ยนแปลง
ผิดปกติแตอยางใด  และอาสาสมัครไมมีอาการขางเคียงที่ไมพึงประสงค  
นอกจากอาสาสมัครชายซึ่งจะมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเพียง 2 คน10 

องคการเภสัชกรรมไดรวมกับสถาบันมะเร็งแหงชาติศึกษา
ประสิทธิผลของเห็ดหลินจือตอประชากรยอยของลิมโฟซัยทในคนปกติ 
จํานวน 40 คน เปนหญิง 20 คน ชาย 20 คน โดยวัดปริมาณ antigen 

CD4+, CD8+, CD19+ และ CD16+/CD56+ เปรียบเทียบประชากรยอย
ของลิมโฟซัยทในตัวอยางเลือดกอนและหลังรับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ
ขนาด 350 มิลลิกรัม วันละ 2 เม็ด  และเปรียบเทียบกับยาหลอก วัดผล
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ทุกเดือน เปนเวลา 3 เดือน ผลการศึกษาพบวา ประชากรยอยของลิมโฟ
ซัยทในตัวอยางเลือดของอาสาสมัครทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และประชากรยอยของลิมโฟซัยทใน
ตัวอยางเลือดของอาสาสมัครกอนและหลังรับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ 
หรือยาหลอก เปนเวลา 3 เดือน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) เชนกัน10   
 องคการเภสัชกรรมไดรวมกับคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศึกษาการทํางานของเซลลระบบภูมิคุมกันในผูปวย
โรคเบาหวานไมพึ่งอินสูลินระยะเริ่มแรก หรือภาวะพรองการใชกลูโคส 
โดยใหอาสาสมัครรับประทานยาเม็ดเห็ดหลินจือ ขนาด 350 มิลลิกรัม ใน
ขนาดยาต่ําตอดวยขนาดยาสูง ไมพบความผิดปกติของกลุมประชากรยอย
ของลิมโฟซัยท10    

7. อาการปวดหลังจากการติดเชื้องูสวัด  

   ผูปวยที่ติดเชื้องสูวัด จํานวน 5 คน เมื่อรับประทานน้ําตมตํารับ
ยาที่มีเห็ดหลินจือ จะทําใหอาการปวดตามเสนประสาทลดลง11  

    การศึกษาในผูปวย 4 คน ที่มีอาการปวดรุนแรงจากการติดเชื้อ
งูสวัด (varicella zoster virus, VZV) เมื่อไดรับสารสกัดน้ํารอนจากเห็ด
หลินจือ (เทียบเทานําหนักเห็ดหลินจือแหง 36-72 กรมั/วัน) พบวาอาการ
ปวดลดลงอยางมาก6 
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8.  ยับยั้งการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด 

    สารสกัดน้ําจากเห็ดหลินจือทําใหการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด
ในหลอดทดลองชาลง ผลนี้มีความสัมพันธกับขนาดของสารสกัดที่ใช 

    การศึกษาในผูปวยโรคหลอดเลือดแดงแข็ง (atherosclerosis) 

จํานวน 33 คน เมื่อรับประทานเห็ดหลินจือขนาด 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 
นาน 2 สัปดาห พบวาการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดที่เกิดจากการกระตุน
ดวย ADP เกิดชาลง6 

9.  โรคลามเนื้อลีบ 

     การศึกษาในผูปวยโรค atrophic myotonia จํานวน 10 ราย 

(โรคนี้เปนโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม มีอาการกลามเนื้อฝอลีบ มักเริ่ม
เปนตั้งแตในวัยเด็ก แตเปนโรคที่พบไดไมบอย) เมื่อรับประทานผลิตภัณฑ
ที่เตรียมจากสปอรเห็ดหลินจือ พบวาผูปวยมีการตอบสนองดี6 

10. โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
     การศึกษาทางคลินิกในผูปวยโรคหลอดลมอักเสบเรือ้รัง 2,000 

ราย พบวามีประสิทธิภาพดี 60-90%6 

11.  บํารุงสายตา 
     มีการจดสทิธิบัตรผลิตภัณฑสารสกัดเห็ดหลินจือดวยขอบงใช

ชวยใหสายตาดีขึ้น การศึกษาทางคลินิกของผลิตภัณฑนี้พบวา ทําใหผูปวย
ตอกระจกมีการมองเห็นดีขึ้น6 
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ลักษณะทัว่ไปของเห็ดหลินจือ 
 

หลินจือ เปนคําที่คนไทยใช มาจากภาษาจีนวา หลิงจือ (灵芝) ซึ่ง
มาจากการรวมคํา 2 คํา คือ หลิง (灵) หมายถึง ไดผล หรือ มีประสิทธิผล 
หรือ วิเศษ และคําวา จือ (芝) หมายถึง ชื่อสกลุ Ganoderma ดังนั้น คํา
รวมของ “หลิงจือ” จะสื่อความหมายถึง “เห็ดวิเศษ”  

คัมภีรเสินหนงเปนเฉาจิง (神农本草经) ค.ศ. 230 ไดบันทึกไว
วา หลินจือ เปนตัวยาชั้นดีหรือยาที่มีความปลอดภัยในการใช แบงตามสี
ของดอกเห็ดไดเปน 6 ชนิด ซึ่งแตละชนิดมีสรรพคุณเดนทางยาแตกตาง
กัน ไดแก หลินจือดอกสีแดง [เชอจือ 赤芝 ] ซึ่งนิยมใชทางยาอยาง
แพรหลาย มีสรรพคุณบํารุงรางกาย แกหลอดลมอักเสบเรื้อรงั แกโรคหัวใจ 
และชวยใหนอนหลับ หลินจอืดอกสีดํา (เฮยจือ黑芝) บํารุงไต ขับปสสาวะ 
หลินจือดอกสเีขียว (ชิงจอื 青芝 ปจจุบันเรียก หวินจือ 云芝) บํารงุตับ 
สายตา และประสาท หลินจือดอกสีขาว (ไปจือ 白芝) รักษาโรคภูมิแพ 
บํารุงประสาท หลินจือดอกสีเหลือง (หวงจือ 黄芝) บํารุงมาม และประสาท 
และหลินจือดอกสีมวง (จื่อจือ 紫芝) รกัษาโรคไขขออักเสบ1,2 แพทยจีน
โบราณเรียกหลินจือวา “เซียนเฉา (仙草)” แปลวา “เห็ดเทพเจา” ใชเปน
ยาอายุวัฒนะ รักษาสารพัดโรค2  

ชื่อวิทยาศาสตร  Ganoderma lucidum (Leyss. ex Fr.) Karst. 
วงศ Polyporaceae3 

 2

ชื่อไทย  เห็ดกระดาง เห็ดหิ้งขอ เห็ดแมเบี้ยงูเหา เห็ดจวักงูเหา 
เห็ดมะพราว4 เห็ดนางกวัก เห็ดหัวงู เห็ดเกาอี้ลิง เห็ดชะแล็ก เห็ดสวรรค
พันป เห็ดหมื่นป เห็ดหิมะ เห็ดตนไมแหงชีวิต เห็ดอมตะ เห็ดเทพเจา เห็ด
ศักดิ์สิทธิ์ เห็ดนําโชค5  

ชื่อจีน  หลิงจือ (灵芝) หรือ เลงจือ (จีนแตจิ๋ว) เชอจือ (赤芝) 

หรือ เฉียะจือ (จีนแตจิ๋ว) หงจือ  (红芝) หรือ อั๊งจือ (จีนแตจิ๋ว) ตันจือ (丹

芝) ตังจือ2,6  
ชื่อญี่ปุน แมนเนนตาเกะ (mannen-take) ไซไวตาเกะ (saiwai-

take) ซารุนาวซิตาเกะ (sarunouchi-take) ไรชิตาเกะ (reishi-take)4 

ชื่ออังกฤษ Glossy ganoderma1, Reishi, Lingzhi, Monkey’s 

seat mushroom, Lacquered mushroom4, Divine mushroom, Spiritual 

mushroom, Tree of life mushroom, Mushroom of immortality, 

Good-fortune mushroom, Holy mushroom5, Lucid mushroom7  
ชีววิทยาของเห็ดหลินจือ8 

Class  Basidomycetes 

 Subclass Holobasidiomycetidae 

 Series  Hymenomycetes 

 Order  Polyporales 

 Family  Polyporaceae (Ganodermataceae) 

 Genus  Ganoderma 

 Species Lucidum P
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 3

เห็ดหลินจือเปนราขนาดใหญชนิดหนึ่ง เปนสิ่งมีชีวิตที่จัดอยูใน
อาณาจักรรา ไมมีคลอโรฟลล จึงไมสามารถสังเคราะหอาหารจากแสงแดด
ไดเหมือนพืชทั่วไป ตองดํารงชีพโดยการไดรับสารอาหารจากสิ่งแวดลอม
ซึ่งมักเปนซากของพืช เชน ขอนไม โดยเห็ดจะปลอยน้ํายอยออกมายอย
สลายวัสดุรองรับที่เปนอาหาร แลวดูดซึมเขาสูเซลล ดังนั้นวัสดุรองรบัตาม
ธรรมชาติหรอืที่เตรียมไวสําหรับการเพาะเลี้ยงจึงมีความสําคัญกับการเจริญ 
เติบโตและคุณภาพของเห็ด9 โดยทั่วไปเห็ดหลินจือชอบเกิดกับไมในสกุล 
Quercus, Fagus, Castanea ฯลฯ และไมที่อยูในปาเต็งรัง แตก็พบวา
ขึ้นกับไมไดหลายชนิดในเขตอบอุนและเขตรอน ในประเทศไทยพบขึ้นอยู
บนตนไมพวกคูน กามปู ฝรั่ง ยางนา และยางพารา ดอกเห็ดมักขึ้นกับตอ
ไมที่ตายแลว บางทีก็เกาะอยูกับรากตนไม5 เห็ดหลินจือที่ไดรับความนิยม
และมีสรรพคุณทางยาคือ Ganoderma lucidum (Leys. ex Fr.) Karst. 

เปนเห็ดหลินจือแดงซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวดังนี้  
ดอกเห็ดหลินจือ ในธรรมชาติจะเกิดปละครั้งถาสภาพเงือ่นไขดี ไม

มีอะไรรบกวนดอกเห็ดที่โตแลวก็จะอยูในสภาพนั้นและสามารถเจริญเติบโต
ไดในปตอไป เห็ดจะงอกจากเสนใยเล็ก ๆ ซึ่งจะรวมเปนกระจุกหรือขยุม
รา กลายเปนตุมมนยื่นออกมาคลายนิ้ว ตอมาสวนบนจะเจริญแผกวาง
ออกเปนหมวกคลายพัดหรอืรูปไต เปนทรงโคงแบงเปน 2 สวนไดเหมือน ๆ 
กัน ขนาดในธรรมชาติตอหนึ่งฤดูกาลจะมีขนาดประมาณ 12 x 20 x 2 

ซม. แตบางครั้งเห็ดที่พบก็อายุหลายปจนมีขนาดใหญกวานี้มาก สวนใหญ

 4

ดอกเห็ดชนิดนี้มักจะมีกานแตบางครั้งก็ไมมีกานใหเห็น แลวแตแหลงกําเนิด 
เนื้อเห็ดจะคลายจุกไมกอก แตบางทีก็แข็งเหมือนไม ดอกเห็ดเมื่อออน
ดานหลังดอกจะมีสีขาว เมื่อแกขึ้นจะคอย ๆ เขมขึ้นจากสวนที่ติดกานดอก
ไปจนถึงขอบดอก จากเหลืองนวล สีเหลอืงแก สสีม สีแดง สีน้ําตาลแดง 
อาจเขมจนเปนสีน้ําตาลแก พบวาหลังดอกมีรอยยนเหมือนคลื่น เปนวง ๆ 
ผิวมันเลื่อมเหมือนเคลอืบดวยแลคเกอรเมื่อมีอายุมากขึน้ แตมักพบวามีฝุน
จากสปอรของเห็ดหลินจือเองปลิวยอนมาตกปกคลุมคอนขางหนาที่หลัง
ดอก ขอบดอกเมื่อโตเต็มที่ใหม ๆ จะไมหนา แตจากนั้นจะมีการพอกตัวเอง
ลงมาดานลางมากขึ้นขอบดอกจะคอย ๆ หนาขึ้นดวย มองดูเปนรอยหยัก
เขาเหมือนมวนตัว แตจะทิ้งขอบลงดานลาง หลินจือจะมีลักษณะพิเศษคือ 
ใตหมวกแทนที่จะเปนครีบ แตจะเปนแผนสีขาวหรอืเหลอืงนวลปดครบีเห็ด
ไว ไมมีแลคเกอรเคลือบและจะนิ่มกวาสวนที่เปนกานหรือสวนของผิวดอก 
ที่แผนนี้จะมีรุพรุนเล็ก ๆ อยูเปนจํานวนมาก พื้นที่ 1 ตร.มม.จะมีรูอยูถึง 
4 - 5 รู ชั้นของรูอาจจะมีชั้นเดียวหรือพอกเปนหลายชั้นลงมาดานลาง ภายใน
บรรจุสปอร7 

กานดอก มีความยาวประมาณ 3-19 ซม. เสนผานศูนยกลาง 0.5 - 

4 ซม. เปนสวนที่งอกมาจากเสนใย ซึ่งกลายเปนตัวดอกตอไป จงึมีการ
เปลี่ยนสีจากออนไปแก และเปนมันเงาเชนเดียวกับหลังดอก กานดอกเห็ด
หลินจือจะติดอยูดานขางของดอก ตางจากเห็ดทั่วไปซึ่งกานดอกมักอยูตรง
กลาง เห็ดที่สมบูรณจะมีกานใหญ ยาว แข็งแรง เมื่อสิ่งแวดลอมเปลีย่นไป
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หรือในภาวะที่อากาศและอาหารไมเพียงพอ อาจหยุดเติบโตชั่วคราว กาน
ดอกจะสั้นหรอื ไมมีเลย และเมื่อสิง่แวดลอมเหมาะสมเห็ดก็จะเจรญิเติบโต
ใหม บางครั้งก็จะงอกกานตอออกมาจากขอบดอกเหมือนกับมีเห็ดตนใหม
ขึ้นอยูบนตนเกา7 

 
รูปที่ 1  หลินจือที่เกิดตามปาธรรมชาติ 

 
รูปที่ 2  หลินจือจากการเพาะเลี้ยง 

 6

   

รูปที่ 3  หลินจือในโรงเรือนในระยะเกิดสปอร 
 

 

รูปที่ 4  หลินจือในระยะเกิดสปอร 

สปอรของเห็ดหลินจือ สปอรจะถูกสรางตัง้ฉากออกมาจากผนังของ
รูที่อยูใตหมวก สปอรจะมีขนาด 8.5-11.5 x 5-7 ไมครอน รูปไข สี
น้ําตาล ปลายดานหนึ่งตัดเปนเหลี่ยม ผนังหนา มี 2 ชั้น ผนังชั้นนอก
เรียบ ผนังชั้นในยื่นคลายหนามไปชนผนังชั้นนอก เมื่อขยายสปอรดวย
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กลองจุลทรรศน สามารถใชลักษณะของผนัง และจํานวนหนามในการ
จําแนกสกุลของเห็ด Ganoderma ได เห็ดหลินจือใชสปอรในการสืบพันธุ
แบบไมอาศัยเพศ (asexual reproduction) สปอรจะหลุดออกจากรูใต
หมวกซึ่งเปนบริเวณที่สรางสปอร แลวปลวิไปเกาะอยูบนผิวของดอก ทําให
สวนที่เปนมันเงาสีซีดเปนสีน้ําตาลออนคลายฝุนเกาะ เมื่อสปอรกระจาย
ออกไปอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมก็จะเติบโตเปนเห็ดดอกใหม การสืบพันธุ
ของเห็ดอาจใชเสนใยเห็ดผสมพันธุกันแบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) 
กลายเปนเห็ดดอกใหมเชนกัน7  

รูใตหมวก ซึ่งเปนบริเวณที่สรางสปอร เซลลที่ผิวนอกสุดของร ูหรอื
ทอนี้จะมีรูปคลายกระบอง เรียกวา เซลลเบซิเดีย (basidia) ดานบนกวาง
ดานลางแคบ ขนาดของเซลลจะยาวประมาณ 20-30 ไมครอน สวนหัวที่
โตจะมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 6–7.5 ไมครอน basidium หนึ่งจะ
ประกอบดวย sterigma 4 อัน และจะไมคอยพบ cystidia เสนใยที่โต
เต็มที่จะมีทอเชื่อมระหวางเซลลและพบวามีการสราง clamidospore ดวย7   

เห็ดหลินจือมีวงจรชีวิตคลายเห็ดอื่นที่อยูใน Class Basidiomycetes 

โดยจะเปนวงจรชีวิตแบบ heterothallic และเปน tetrapolar คลายกับ
เห็ดอื่น ๆ ทั่วไป แตเห็ดหลินจือจะมีลักษณะตางจากเห็ดชนิดอื่นตรงที่เห็ด
หลินจือจะไมมี gill แตจะมี pore แทน9,10 

วงจรชีวิตของเห็ดหลินจือมีระยะการเจริญเติบโต 8 ระยะ ดังนี้ 
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 1. Germination เมื่อเห็ดเจริญเติบโตจะสรางเบซิดิโอสปอรซึ่งเปน 
haploid spore (n) แลวปลวิไปตกบริเวณที่เหมาะสมก็จะงอกเปน germ 

tube ซึ่งมีลักษณะเปน เสนใย haploid mycelia หรือ homokaryotic 

mycelia หรือ primary mycelia โดยจะมีชิวิตอยูในชวงระยะเวลาสัน้ ๆ 
แลวจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงตอไป    
 2. Plasmogamy เสนใย (haploid mycelia) สองสายที่มีลักษณะ
ทางพันธุกรรมตางกันจะเกิดการรวมตัวของ cytoplasm แตไมเกิดการ
รวมตัวของ nucleus โดยนิวเคลียสในระยะนี้มีโครโมโซม n และเซลลใน
ระยะนี้มี 2 นิวเคลียส 

 3. Heterokaryotic dikaryon เกิดเสนใยที่มีสภาพของนิวเคลียส
คู (dikaryotic hypha) เกิดขึ้น โดยที่นิวเคลียสคูสามารถเจริญเติบโตและ
แตกแขนงตอไปไดอีกมากมายจนเปน กลุมเสนใยที่มีนิวเคลียสคู 
 4. เมื่อสภาวะแวดลอมเหมาะสม เชน ฝนตก หรือ อุณหภูมิที่
พอเหมาะ จะชวยเหนี่ยวนําให dikaryotic mycelia รวมตัวกันแนนแลว
กลายเปน basidiocarp  

 5. Basidium เปนเซลลปลายสุดของ dikaryotic mycelia ใน 
basidiocarp  

 6. Karyogamy ภายใน basidium จะเกิดการรวมตวัของ nucleus 

2 อัน เกิดเปน diploid nucleus ซึ่งนิวเคลียสในระยะนี้มีโครโมโซม 2n 
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 7. Meiosis จะมีการแบงตัวแบบ meiosis เกิดเปน haploid 

nucleus 4 นิวเคลียส ซึ่งนิวเคลียสในระยะนี้มีโครโมโซม n 

 8. Basidiospore บริเวณสวนปลายของ basidium จะเกิดรยางค
ยื่นออกไปจํานวน 4 อัน เรียกสเตอริกมา (sterigma) นิวเคลียสที่ไดจาก
ไมโอซิสทั้ง 4 รวมทั้งไซโตพลาซึมนี้จะถูกบีบออกไปที่สวนปลายของ sterigma 

และเกิดการสรางผนังลอมรอบเกิดเปนเบสิดิโอสปอร (basidiospore: ซึ่ง
เปน haploid spore) แลวหลุดออกจากรูในที่สุด  

เขตกระจายพันธุและแหลงที่อยู 
เห็ดหลินจือมีเขตกระจายพันธุตั้งแตเสนศูนยสูตรจนถึงเสนขนาน

ทั้งเหนือและใตประมาณ 10 องศา ระดับสูงตั้งแตระดับน้ําทะเลถึงสูงกวา
ระดับน้ําทะเล 1,000 เมตร อุณหภูมิระหวาง 8 - 38 องศาเซลเซียส หาก
อุณหภูมิต่ํากวา 0 องศาเซลเซียส เสนใยและดอกเห็ดยังสามารถมีชีวิตอยู
ไดแตไมเจริญ เติบโต เมื่ออากาศเริ่มอุนขึ้น ก็สามารถเจริญเติบโตตอไป
ได พบเห็ดชนิดนี้อยูทั่วไปในหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก เห็ดหลินจือที่พบ
ตามธรรมชาติมีถึง 113 สายพันธุ โดยพบในสาธารณรัฐประชาชนจีนถึง 
86 สายพันธุ คิดเปนรอยละ 76 ของสายพันธุทั้งหมด2,4,5 ในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนพบมากในมณฑลจี๋หลิน เหลียวหนิง เหอเปย ซันตง ซันซี 
เหอหนัน เจียงซู อันฮุย เจอเจียง เจียงซี ฝูเจี้ยน กวางตง ไหหนัน กวางซี 

กุยโจว ซื่อชวน และหวินหนัน ปจจุบันมีการเพาะเลี้ยงกันอยางแพรหลาย2   
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     รูปที่ 5  แผนที่สาธารณรัฐประชาชนจีน 

เอกสารอางอิง 
1.  Chen Z, Ding WL, Wang SF, Chen Y.  Answer Questions on Cultivation of 100 
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Gong Ye Publishing House, 2002. 

3.  The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the 

People’s Republic of China. Vol. I.  English ed. Beijing: People’s Medical 
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ลักษณะเครื่องยาเห็ดหลินจือ 
              

ดอกเห็ดหลินจือ รูปเหมือนรูปไต หรือรูปครึ่งวงกลม หรือรูปกลม 
มีเสนผานศูนยกลาง 10 - 18 ซม. หนา 1 - 2 ซม. ลักษณะแข็งคลายเนื้อ
ไม สีน้ําตาลเหลืองถึงสีน้ําตาลแดง มีรอยยนเหมือนคลื่นเปนวง ๆ ผิวมัน
เลื่อม ขอบดอกบางและสม่ําเสมอ หยักเขาเหมือนมวนตัว แตจะทิ้งขอบ
ลงลาง เนื้อดอกสขีาวนวลถึงสีน้ําตาลออน กานดอกรูปทรงกระบอกคอย ๆ 
แคบลงสวนลาง กานดอกติดอยูดานขางของดอก ยาว 7 - 15 ซม. มีเสน
ผานศูนยกลาง 1 - 3.5 ซม. สีน้ําตาลแดงถึงสีน้ําตาลมวง เปนมันเลื่อม 
สปอรขนาดเล็กและละเอียดมาก สีน้ําตาลเหลือง มีกลิ่นเฉพาะตัว รสขม1  
 

  
รูปที่ 6 ดอกเห็ดหลินจือแหง ดานหนา-ดานหลัง 
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รูปที่ 7  ดอกเห็ดหลินจือหั่นเปนชิ้น 

สปอรเห็ดหลินจือ รูปไข ขนาด 8.5 - 11.5 x 5-7 ไมครอน สี
น้ําตาล ปลายดานหนึ่งตัดเปนเหลี่ยม มีผนังหนา 2 ชัน้ ผนังชั้นนอกเรียบ 
ผนังชั้นในยื่นคลายหนามไปชนผนังชั้นนอก2 สปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะ
แลวจะมีสีน้ําตาลแดงเขม 

  
รูปที่ 8 สปอรเห็ดหลินจือที่ไมกะเทาะเปลือก รูปที่ 9 สปอรเห็ดหลินจือที่กะเทาะเปลอืก
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รูปที่ 10 ภาพถายจาก Scanning 

Electron Microscope ของสปอรเห็ด
หลินจือที่ยังไมกะเทาะเปลือก x 2,000 เทา

(นพมาศ สุนทรเจริญนนท) 

รูปที่ 11 ภาพถายจาก Scanning 
Electron Microscope ของสปอรเห็ด
หลินจือที่กะเทาะเปลือกแลว x 5,000 เทา 

(นพมาศ สุนทรเจริญนนท) 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the 

People’s Republic of China. Vol. I.  English ed. Beijing: People’s Medical 

Publishing House, 2005.  

2.   นพมาศ สุนทรเจริญนนท.  รายงานการวิจัยการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของดอกและ
สปอรเห็ดหลินจือ. คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล, 2552. 
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คุณภาพทางเคมีของเห็ดหลินจือ  
 

 ทั้งดอกเห็ดและสปอรเห็ดหลินจือ ประกอบดวยสารสําคัญหลาย
ประเภท ดังนี้ 

1. สารกลุมไทรเทอรพีนอยด หรือสารกลุมไทรเทอรพีนส เปน
สารประกอบชนิดขมในเห็ดหลินจือ สามารถใชจําแนกสายพันธุตาง ๆ ของ
เห็ดหลินจือได สมัยกอนสันนิษฐานวา สารกลุมไทรเทอรพีนอยดเปน
สารสําคัญที่ทําใหเกิดสรรพคุณทางยา แตตอมาพบวาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
เห็ดหลินจือยังเกิดจากสารสําคัญชนิดอื่น ๆ ดวย สารกลุมไทรเทอรพีนอยด
เปนกลุมของสารประกอบที่แตกตางกันประมาณ 100 ชนิด แตชนิดที่สําคัญ 

ไดแก ganoderic acids (A, B, C1, C2, D-K, R-Z, DM, α, β, γ), 

lucidenic acid, ganodermic acid (R, S), ganoderenic, lucidone, 

ganoderiol (A, F), ganoderol B, ganoderal, ganodermadiol, ganoder-

menonol โดยสารกลุมไทรเทอรพีนอยดมีฤทธิ์ตานอนุมูลอสิระ ตานภูมิแพ
โดยเปนตัวยับยั้งการหลั่งของสารฮีสตามีน ตานการแข็งตัวของเกล็ดเลือด 
ลดความดันโลหิต (ACE-inhibitory activity) ลดคอเลสเตอรอล ซึ่งมี
ผลปองกันการอุคตันของไขมันในหลอดเลือดไดดวย และยังพบฤทธิ์ใน
การยับยั้งการเจริญ เติบโตของเซลลมะเร็งในตับและตานสารพิษที่มีตอตับ
ดวย1-3  
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 (1) สารกลุมไทรเทอรพนีอยดที่แยกไดจากดอกเห็ด คือ สาร
กลุม lanostane-type triterpene acids ไดแก  

  สารกลุม ganoderic acids ไดแก ganoderic acid A, 

AM1, B, B8, C1, C2, D, DM; E, F, G, K, H; K, LM2, S, SZ, T-Q, 

Y, ganolucidic acid A, 7-oxo-ganoderic acid Z, 15-hydroxy-

ganoderic acid S, 23S-hydroxy-3,7,11,15-tetraoxo-lanost-8,24E-

diene-26-oic acid, 12beta-acetoxy-3beta-hydroxy-7,11,15,23-

tetraoxo-lanost-8,20E-diene-26-oic acid, 3beta, 7beta-dihydroxy-

11,15,23-trioxo-lanost-8,16-dien-26-oic acid, 3beta, 7beta-dihydroxy-

11,15,23-trioxo-lanost-8,16-dien-26-oic acid methyl ester, 12beta-

acetoxy-3beta,7beta-dihydroxy-11,15,23-trioxo-lanost-8,16-dien-

26-oic acid4-18  

สารกลุม lucidenic acids ไดแก lucidenic acids A, B, C, 

D2, E2, F, N, methyl lucidenate F, lucidenolactone19-21  

สารกลุม ganoderma alcohols ไดแก ganodermanonol, 

ganodermadiol, ganodermanondiol, ganodermanontriol, lucidumol 

A, ganodemanontriol, ganodematriol, lucidumol B, ganoderiol F, 

and ganodermanondiol7,19  

สารกลุม ganoderma aldehydes ไดแก ganoderal A, B, 

ganoderic aldehyde A, lucialdehydes A-C19,22  
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สารกลุม triterpene acid methyl esters ไดแก methyl 

lucidenates A, D2, E2, F, L, methyl ganoderate F20  

(2) สารกลุมไทรเทอรพีนอยดที่แยกไดจากสปอร ไดแก ganoderic 

acids (ganoderic acid A, B, C1, C2, F, G, H, α, γ, θ, η, ε) 

ganolucidic acid A, methyl ganoderate A, methyl ganoderate B, 

ganoderiol F, ganodermanondiol, ganodermanontriol, lucidenic 

acid SP1, ganolucidic acid D, lucidumols A, B7,23-25 

 

 
รูปที่ 12 โครงสรางสารกลุม ganoderic acids 

 
รูปที่ 13 โครงสรางสารกลุม ganoderenic acids 
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รูปที่ 14 โครงสรางสารกลุม lucidenic acids 

 

 
รูปที่ 15 โครงสรางสารกลุม ganoderiols acid 

2. สารกลุมพอลิแซ็กคาไรด  
(1) สารกลุมพอลิแซก็คาไรดที่แยกไดจากดอกเห็ด เห็ดหลินจือ 

ประกอบดวยสารที่มีโครงสรางหลักเปนพอลิแซ็กคาไรดเพ็พไทด ไดแก 
protein-bound β-glucan, α-D-(1-->3)-glucan, β-D-(1-->6)-glucan 

ซึ่งมี branch เปน β-D-(1-->3)-glucan หรือ β-D-(1-->4)-glucan26-32, 

β-D-(1-->3)-glucan ซึ่งมี branch เปน β-D-(1-->6)-glucan27, linear 
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water-insoluble (1-->3)-β-D-glucan33, fucogalactan32 สวนน้ําตาล
ซึ่งเปนโมเลกุลที่ยอยลงมานั้น พบวามี D-glucose, D-mannose, L-fucose, 

D-galactose, D-xylose, D-glcNAc, L-rhamnose ซึ่งสารกลุมพอลิ
แซ็กคาไรดนี้มีประโยชนในทางเภสัชวิทยาหลากหลาย เชน ฤทธิ์ในการตาน
มะเร็ง ชวยลดการอักเสบ ฤทธิ์ตานเชื้อไวรัส เพิ่มความแรงในการบีบตัว
ของหัวใจ ฤทธิ์กดภูมิคุมกันของ 1->6 β-D glucan backbone และฤทธิ์
กระตุนภูมิคุมกันของ 1->3 β-D glucan backbone โดยการที่สารกลุม
พอลิแซ็กคาไรด ในเห็ดหลินจือไปกระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกัน
นั้น เปนการทํางานตามระบบภูมิคุมกันธรรมชาติ จึงไมมีผลกระทบตอการ
ทํางานปกติของรางกาย องคการอนามัยโลกจึงจัดใหเห็ดหลินจืออยูในสาร
กลุมธรรมชาติที่ดัดแปลงเพื่อการตอบสนองในระบบภูมิคุมกัน(Biological 

Response Modifier, BRM)1,34,35 

 

รูปที่ 16 โครงสรางสารกลุมพอลิแซ็กคาไรด 
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    (2) สารกลุมพอลิแซ็กคาไรดที่แยกไดจากสปอร ไดแก สาร
กลุมพอลิแซ็กคาไรดที่ประกอบดวย β-D-(1-->6)-glucan ซึ่งมี branch 

เปน β-D-(1-->3)-glucan หรือ β-D-(1-->4)-glucan36,37 สารกลุมพอลิ
แซ็กคาไรดที่ประกอบดวย linear (1-->3)-α-D-glucan38  

3.  สารกลุมสเตอรอล 

    (1) สารกลุมสเตอรอลที่แยกไดจากดอกเห็ด ไดแก ergosta-

7,22-dien-3β-ol, ergosta-7,22-dien-3β-yl palmitate, ergosta-7,22-

dien-3-one, ergosta-7,22-dien-2β,3α,9α-triol, 5α,8α-epidioxy-

ergosta-6,22-dien-3β-ol; ergosta-7,22-diene-3β-yl pentadecanoate, 

26-oxygenosterols (ganoderol A, ganoderol B, ganoderal A)9,12,22,39  

(2) สารกลุมสเตอรอลที่แยกไดจากสปอร ไดแก 22E, 24R-

ergosta-7,22-diene-3β,5α,6β,9α,14α-pentol, ergosta-7,22-diene-

3β, 5α, 6β-triol, ergosterol peroxide, ergosta-7,22-diene-3β-yl 

pentadecanoate, ergosterol ทั้งในรูป ester และ free form พบไดทั้ง
สวนดอกและสปอร ในปริมาณ 0.8 and 1.6 มก./ก. แตสวนสปอรจะพบ
ในรูป ester form มากกวาสวนดอก40,42,43  

4.  สารกลุมกรดไขมัน  

  สารกลุมกรดไขมันพบไดมากในสปอร ไดแก nonadecanoic 

acid (C19:0), octadecanoic acid (C18:0), heptadecanoic acid 

(C17:0), hexadecanoic acids (C16:0), cis-10-nonadecenoic acid 
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(C19:1), cis-9-octadecenoic acid (C18:1), cis-10-heptadecenoic 

acid (C17:1), cis-9-hexadecenoic acid (C16:1)44 

5. สารกลุมนิวคลโิอไซดและสารกลุมนิวคลิโอไทด ในเห็ดหลินจือ 
พบสาร adenosine ซึ่งจากการทดลองพบวามีผลในการบรรเทาปวด
เชนเดียวกับสาร guanosine และสารทั้งสองยังมีฤทธิ์ยับยั้งการเกาะกลุม
ของเกล็ดเลือด นอกจากนั้นยังพบสาร RNA ที่มีคุณสมบัติคลาย interferon 

ซึ่งมีฤทธิ์ตานเชื้อไวรัส1,45,46  

6.  สารกลุมโปรตีน เปนโปรตีนที่ทนตอความรอนและความเย็น47 

สารกลุม peptides48 สาร laccase และ  ganodermi49,50 

7.  สารกลุมกรดอะมิโน เห็ดหลินจือนับวาเปนเห็ดที่มีกรดอะมิโน
จําเปนครบถวน โดยกรดอะมิโนที่พบ ไดแก glycine, alanine, valine, 

phenylalanine, tyrosine, leucine, methionine, proline, asparagine, 

glutamine, isoleucine, lysine, arginine, histidine, serine, threonine 

และยังพบสารจําพวกโปรตีน เชน LZ-8 ที่ชวยกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย
ไดดวย1,34,35  

8.  น้ํามันหอมระเหย ประกอบดวย trans-anethol, R-(-)-

linalool, S-(+)-carvone และ α-bisabolol39 

 9. สารออรกานิกเยอรมาเนียม เปนสารเยอรมาเนียมที่ไดจาก
ธรรมชาติโดยพบในเห็ดหลินจือจากแหลงผลิตธรรมชาติ หรือเห็ดหลินจือ
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ที่เพาะเลี้ยงในดินที่อุดมไปดวยแรธาตุ เชน ดินภูเขาไฟ โดยสารเยอรมา
เนียมอินทรียนี้จะชวยในการกําจัดเซลลมะเร็ง1 

นอกจากนี้ยังพบสารสําคัญอื่นจําพวกวิตามินและเกลือแร เชน 
Vitamin C, E, β-carotene และสารกลุมแอลคาลอยด เชน choline, 

betaine, ganoine, ganodine, ganoderpurine1 เปนตน 

ถานําเห็ดหลินจือไปอบแหง ใหเหลือความชื้น 9 - 10% แลวนําไป
วิเคราะหสัดสวนของสารอาหาร จะไดผลดังนี้ ปริมาณเถา 1 - 5% โปรตีน  
6 - 12% ไขมัน  2 - 6%  แปงหรอืคารโบไฮเดรต  20 - 30% น้ําตาล  1 - 

5% เสนใย  50 - 65% สารประกอบอื่น  7 - 10% และพลงังาน  122 - 222 

แคลอรี1 

 สถาบันวิจัยและพัฒนา องคการเภสัชกรรม ไดสกัดแยกสาร 
ganoderic acid B จากเห็ดหลินจือเพื่อใชเปนสารมาตรฐานในการวิเคราะห
วัตถุดิบเห็ดหลินจือใหโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา กรมการแพทย 
กรมวิชาการเกษตร และหนวยงานอื่น ๆ โดยใชวิธีโครมาโตกราฟชนิดผิว
บาง (TLC) ตรวจสอบสวนประกอบทางเคมีเบื้องตนของวัตถุดิบ และได
ถายทอดวิธีดังกลาวใหกับโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา51 นอกจากนี้
ยังไดทําการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑจากเห็ดหลินจือ โดยการวิเคราะห
ปริมาณสาร ganoderic acid B ในผลติภัณฑเห็ดหลินจือ และทดสอบ
ความคงตัวโดยใชเครื่องโครมาโตกราฟแบบของเหลวแรงดันสูง(HPLC)51 
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มีรายงานการวิเคราะหปริมาณสารกลุมพอลิแซ็กคาไรด พบวาใน
สวนของการวเิคราะหปริมาณคารโบไฮเดรตรวม ดวยวิธี phenol-sulfuric 

acid assay สารสกัดจากสปอรของเห็ดหลินจือที่ถูกกะเทาะเปลือกแลวจะ
มีปริมาณคารโบไฮเดรตรวม มากกวาสารสกัดจากสวนสปอรของเห็ดหลินจือ
ที่ไมไดถูกกะเทาะเปลือกและสวนดอกเห็ดหลินจือ สวนของการวิเคราะห
ปริมาณกรดยูโรนิกรวม ดวยวิธี meta-hydroxydiphenyl method (Blumen 

Kriantz Asbou Hensen) พบวาสารสกัดของสปอรที่กะเทาะแลวมีปรมิาณ
กรดยูโรนิกรวมมากกวาสารสกัดของสปอรที่ยังไมกะเทาะ สําหรับการวิเคราะห
หาชนิดของน้ําตาลเชงิเดี่ยวโดยวิธีทําปฏิกิริยาทางเคมีและวิธีโครมาโตกราฟ 
ชนิดผิวบาง พบวาน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวหลักภายในเห็ดหลนิจือ คือ กลูโคส  
และรองลงมาอาจจะเปนน้ําตาลชนิดอื่น ๆ เชน กาแลกโตส แมนโนส หรอื 
อะราบิโนส52  

การวิเคราะหหาปริมาณสารกลุมไทรเทอรพนีอยด พบวาสารสกัด
เอทานอลของสปอรที่ไมกะเทาะเปลือกจะมีสารกลุมดังกลาวในปริมาณต่ํา
มาก และการศึกษา TLC chromatogram ของสารสกัดเอทานอลของ
ดอกเห็ดและสปอร พบวาแถบสารที่ไดจากสารสกัดเอทานอลของดอกเห็ด
จะแตกตางจากแถบสารที่ไดจากสปอรทีก่ะเทาะเปลือก โดยสปอรที่กะเทาะ
เปลือกจะปรากฎแถบสารขึ้นมากกวา และมีแถบสารที่เหมือนและแตกตาง
กับดอกเห็ด นอกจากนี้ยังพบวาสปอรที่ไมไดกะเทาะเปลือกจะไมพบแถบ
สารขึ้น การเปรียบเทียบ TLC chromatogram ของเห็ดหลินจือ ที่ปลูก

 24

ในประเทศไทยกับเห็ดหลินจือที่ปลูกในสาธารณรัฐประชาชนจีน พบวา TLC 

chromatogram มีลักษณะที่คลายคลึงกัน ผลการวิเคราะหหาปริมาณสาร
กลุมไทรเทอรพีนอยด พบวาสปอรที่กะเทาะจะมีปริมาณสารกลุมไทรเทอร
พีนอยดมากกวาสปอรที่ยังไมกะเทาะเปลือก52  

ในสวนของการศึกษาภาวะกรดในกระเพาะอาหารและภาวะเบสใน
ลําไสเล็กตอการสลาย หรือการกะเทาะของเปลือกหุมสปอร  จากผลของ 
TLC พบวาภาวะทั้งสองอาจไมมีผลตอการทําลาย หรือยอยสลาย หรือ
กะเทาะเปลือกหุมสปอรออกได และนอกจากนี้ยังพบวาผลที่ไดจาก TLC 

มีความสอดคลองกับผลที่ไดจากการศึกษาทางจุลทรรศนลักษณะที่บงชี้ให 
เห็นวา ภาวะทั้งกรดและเบสดังกลาวสามารถทําใหเปลือกหุมสปอรเกิดความ
เสียหายเพยีงเล็กนอยเทานั้น แตไมมากพอที่จะกะเทาะเปลือกหุมสปอรออก
มาแลวปลดปลอยสารสําคัญภายในออกมาได52   

จะเห็นไดวาสปอรของเห็ดหลินจือที่ถูกกะเทาะเปลือกนาจะมีสาร 
สําคัญ โดยเฉพาะในสารกลุมไทรเทอรพีนอยดและสารกลุมพอลิแซ็กคาไรด 
มากกวาในสวนของสปอรทีไ่มไดกะเทาะเปลือก ดังนั้นการรับประทานสปอร
เห็ดหลินจือ จึงควรรับประทานสปอรที่กะเทาะเปลือกแลว เนื่องจากสปอร
ที่ไมกะเทาะเปลือกจะใหปริมาณสารสําคัญนอยกวาสปอรที่กะเทาะเปลือก52 
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คํานํา  
 

 กระแสสังคมโลกในปจจุบันมีแนวโนมตื่นตัวในเรื่องการดูแล
สุขภาพของตนเองโดยอาศัยวิธีการทางธรรมชาติมากขึ้น สมุนไพรจึงเปน
ทางเลือกหนึ่งที่มีการนํามาใชอยางแพรหลาย ทั้งเพื่อเปนยา ผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร และเครื่องสําอาง ทําใหมีการผลิตผลิตภัณฑสุขภาพเพื่อ
การคามากขึ้น ซึ่งรัฐบาลไดตระหนักดีถึงศักยภาพของสมุนไพรไทยในการ
นํามาใชพัฒนาเปนผลิตภัณฑสุขภาพตาง ๆ เพื่อสนองความตองการของ
ประชาชนและตลาดโลก จึงมีนโยบายสนับสนุนการผลิตผลิตภัณฑจาก
สมุนไพรทั้งเพื่อใชในประเทศและเพื่อการสงออกนํารายไดเขาประเทศ 

 กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข มีนโยบายสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรครบวงจร 
เพื่อพัฒนาสมุนไพรมาใชประโยชนในการสาธารณสุขไดมีประสิทธิภาพ จึง
ไดจัดทําชุดโครงการวิจัยเรื่อง “การวิจัยเห็ดหลินจือและสปอรเห็ดหลินจือ 
ในประเทศไทย” ซึ่งเปนโครงการวิจัยแบบบูรณาการ โดยความรวมมือกับ
หนวยงานตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อคัดเลือกพันธุเห็ดหลินจือที่มีคุณภาพดี ใหผลผลิตสูง 
คุมคาตอการลงทุนเชิงพาณิชย และพัฒนาการผลิตดอกเห็ดและสปอร
เห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม รวมทั้งศึกษาประสิทธิผล
และความปลอดภัยในผูปวยโรคมะเร็งและภูมิคุมกันบกพรอง ผลการ

 ii

ดําเนินการที่ผานมาประสบความสําเร็จ โดยไดจัดทํา “คูมือการผลิตเห็ด
หลินจือและสปอรเห็ดหลินจือตามแนวทางเกษตรดีที่เหมาะสม” ขึ้นจาก
ประสบการณจริง เพื่อใหเกษตรกรกลุมเปาหมายนําความรูจากคูมือไป
ปฏิบัติไดจริง สวนการศึกษาดานขอกําหนดมาตรฐาน ความคงตัวของ
สารสําคัญ การออกฤทธิ์ของยา และการศึกษาพิษกึ่งเรื้อรังของสารสกัด
จากดอกเห็ดและสปอรเห็ดหลินจือไดดําเนินการแลวเสร็จ สําหรับ
การศึกษาในผูปวยมะเร็งและภูมิคุมกันบกพรองอยูระหวางดําเนินการ 
 การเผยแพรผลงานวิจัยเห็ดหลินจือ ชวยใหเกิดการสรางสรรค
พัฒนางานอยางตอเนื่อง และลดโอกาสของการเกิดความซ้ําซอนดานการ
วิจัย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ตระหนักถึง
ความจําเปนของการเผยแพรขอมูลการวิจัย จึงไดรวบรวมขอมูลของเห็ด
หลินจือ และจัดทําเปนหนังสือขนาดพกพา เรื่อง เห็ดหลินจือ...จากการ
วิจัยสูการใชประโยชน ซึ่งประกอบดวย ลักษณะทั่วไป ลักษณะเครื่องยา 
คุณภาพทางเคมี ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ความปลอดภัย และการศึกษาทาง
คลินิกของเห็ดหลินจือ  รวมทั้งการผลิต และการใชประโยชนจากเห็ด
หลินจือ เพื่อใหผูสนใจไดใชประโยชนตอไป 
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