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ก

คํานํา 
 

 ประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีนตั้งอยูในภูมิภาคที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของ
ทรัพยากรพืชและสัตว และทรพัยากรพชืของทั้งสองประเทศมีจํานวนไมนอยที่เหมือนกัน ยงัผลใหสมุนไพร
ไทยและจีนมีบางสวนที่เหมือนกัน แตมีชื่อเรียกไทยและจีนตางกัน นอกจากน้ีสาธารณรัฐประชาชนจีนยัง
เปนแบบอยางทีดี่ประเทศหนึ่งของโลกที่มีการใชสมุนไพรในการปองกันและรกัษาโรคตาง ๆ ใหกบัประชาชน
จีนจํานวน 1,300 ลานคนไดอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ มีการบันทึกการใชสมุนไพรอยางเปนระบบ
มานานนับพันป และมีแบบแผนในการใชวิธทีางวิทยาศาสตรมาสนับสนุนภูมิปญญาดั้งเดิม โดยเปนท่ี
ยอมรับของนานาประเทศทั่วโลก 

ประเทศไทยมีระบบการแพทยแผนไทยเชนกัน แตไมมีการบันทึกอยางเปนระบบมากนัก การแพทย
และสมุนไพรทัง้ของไทยและจีนท่ีไดสืบทอดเปนภูมิปญญามาแตโบราณกาล มีความลุมลกึสขุุมและละเอยีด
ประณีตสอดคลองกับวถิีชวีิตและวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทยและคนจีนอยางแนบแนน เม่ือศึกษาใน
แนวลึกจะพบวาการแพทยทั้งสองแผนตางมีจุดเดนของตัวเองและมีบางสวนที่คลายคลึงกัน สามารถนํามา
ประยกุตใชใหเหมาะสม การพฒันาดานการแพทยตามภูมิปญญาจะตองพฒันาควบคูไปกับดานเภสัชกรรม 
เพื่อใหการใชยาสมุนไพรเปนไปอยางถูกตอง ปลอดภัย และมีประสิทธิผล จําเปนตองทราบวิธีแปรรูป
ตัวยาใหมีคุณภาพและวิธใีชสมุนไพรที่ถูกตอง  

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก เปนหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสขุ
ที่รับผิดชอบการถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานการแพทยแผนไทย การแพทยทางเลือกและสมุนไพร 
ไดตระหนักถึงความจําเปนของการรวบรวมขอมูลการใชสมุนไพรไทยและจีนเหลาน้ีไวใชประโยชน จึงได
จัดทําหนังสือ “คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน” ขึ้น โดยไดคัดเลือกสมุนไพรที่ยอมรับวามีประโยชน หาได
งายในประเทศไทย และมีความสําคัญดานเศรษฐกิจและการสาธารณสุข มีการใชทั้งสองประเทศจํานวน
50 ชนิดมารวบรวมไว ซึ่งมีเน้ือหาครอบคลุมท้ังดานความรูทั่วไปและการใชสมุนไพรเปนรายชนิด เพ่ือให
บุคลากรสาธารณสุขและผูสนใจทั่วไปศึกษาและสามารถนําสมุนไพรดังกลาวไปใชไดอยางม่ันใจ มีเหตุผล 
และกวางขวางยิง่ขึ้น   

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ขอขอบคุณคณะทํางานทุกทานที่มี
ความตั้งใจและความทุมเทเสียสละ รวมมือกันทํางานจนหนังสือเลมน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี และหวังเปน
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ข

อยางยิ่งวา องคความรูดานสมุนไพรไทย-จีนในหนังสือเลมน้ีจะมีสวนชวยสะทอนใหเห็นการนําขอดีของ
ศาสตรอื่นมาใชใหเกิดประโยชน เพื่อพัฒนาศาสตรของตนและเกิดความรวมมือกัน มุงหวังให
ผลการรักษาโรคมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น และสนับสนุนการพึ่งตนเองดานสุขภาพของประเทศ 
 
 
 
      (นายแพทยลือชา  วนรัตน) 
        อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
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คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน ฉ

สารบัญภาพ  
 หนา 

1.     กระวาน : โตวโคว (Fructus Amomi Rotundus) 
2.     กะเม็ง : ฮั่นเหลียนเฉา (Herba Ecliptae) 
3.     กานพลู : ติงเซียง (Flos Caryophylli) 
4.     กิ่งหมอน : ซังจือ (Ramulus Mori) 
5.     กิ่งอบเชยจีน : กุยจือ (Ramulus Cinnamomi) 
6.     เกสรบัวหลวง : เหลียนซู (Stamen Nelumbinis) 
7.     โกฐขี้แมว : ตี้หวง (Radix Rehmanniae) 
8.     โกฐเขมา : ชังจู (Rhizoma Atractylodis) 
9.     โกฐจุฬาลาํพา : ชิงเฮา (Herba Artemisiae Annuae)  

  1,   45 
  1,   48 
  1,   51 
  1,   55 
  1,   57 
  1,   60 
  2,   62 
  2,   66 
  2,   69 

10.   โกฐเชียง : ตังกุย (Radix Angelicae Sinensis) 
11.   โกฐน้ําเตา : ตาหวง (Radix et Rhizoma Rhei) 
12.   โกฐสอ : ไปจื่อ (Radix Angelicae Dahuricae) 
13.   โกฐหัวบัว : ชวนซฺยง (Rhizoma Chuanxiong) 
14.   ขิง : เจียง (Rhizoma Zingiberis) 
15.   คนทีสอ : มานจิงจื่อ (Fructus Viticis) 
16.   เฉากวย : เฉากั่ว (Fructus Tsaoko) 
17.   ชะเอมเทศ : กันเฉา (Radix Glycyrrhiza)  

  2,   72 
  3,   76 
  3,   80 
  3,   83 
  3,   86 
  3,   90 
  3,   93 
  4,   95 

   18.   ดอกคําฝอย : หงฮวา (Flos Carthami)   4, 101 
   19.   ดีบัว : เหลียนจื่อซิน (Plumula Nelumbinis)   4, 104 
   20.   ดีปลี : ปปอ (Fructus Piperis Longi)   4, 106 
   21.   ตนพิมเสน : ฮั่วเซยีง (Herba Pogostemonis)     4, 109   
   22.   ตนสะระแหน : ปอเหอ (Herba Menthae)   5, 111 
   23.   บวยดํา : อูเหมย (Fructus Mume)      5, 113 
   24.   ใบมะขามแขก : ฟานเซี่ยเยี่ย (Folium Sennae)     5, 116 
   25.   ใบหมอน : ซังเยี่ย (Folium Mori)      5, 119 
    26.   เปลือกรากโบตั๋น : หมูตันผี (Cortex Moutan)   5, 122 
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สารบัญภาพ (ตอ) 
 หนา 

27.  เปลือกรากหมอน : ซังไปผ ี(Cortex Mori) 
28.  โปงรากสน : ฝูหลิง (Poria) 
29.  ผลพุดซอน : จือจื่อ (Fructus Gardeniae) 
30.  ผลเลี่ยน : ชวนเลี่ยนจื่อ (Fructus Toosendan)    
31.  ผักคาวทอง : ยฺหวีซิงเฉา (Herba Houttuyniae)   
32.  ผิวสมจีน : เฉินผี (Pericarpium Citri Reticulatae) 
33.  พุทราจีน : ตาเจา (Fructus Jujubae)    
34.  ฟาทะลายโจร : ชวนซินเหลียน (Herba Andrographitis)    
35.  เมล็ดบัว : เหลียนจื่อ (Semen Nelumbinis)   
36.  เมล็ดฝอยทอง : ทูซือจื่อ (Semen Cuscutae)   
37.  ราชดัด : ยาตานจื่อ (Fructus Bruceae)    
38.  เรวดง : ซาเหริน (Fructus Amomi)    

      5, 125 
      6, 128 
      6, 130 
      6, 133 
      6, 136 
      6, 139 
      6, 142 
      7, 144 
      7, 149 
      7, 151 
      7, 154 
      7, 157 

39.  ลูกจันทนเทศ : โรวโตวโคว (Semen Myristicae)    
40.  ลูกเดือย : อี้อี่เหริน (Semen Coicis)   
41.  เล็บมือนาง : สื่อจฺวินจื่อ (Fructus Quisqualis)    
42.  วานพราว : เซียนเหมา (Rhizoma Curculiginis) 
43.  วานนํ้า : จั้งชางผู (Rhizoma Acori Calami) 
44.  สายนํ้าผึ้ง : จินอ๋ินฮวา (Flos Lonicerae) 
45.  สีเสียด : เออฉา (Catechu) 
46.  หญาคา : ไปเหมาเกิน (Rhizoma Imperatae)   
47.  หญาแหวหมู : เซียงฟู (Rhizoma Cyperi)   
48.  หมาก : ปงหลาง (Semen Arecae)     

      7, 160 
      8, 164 
      8, 167 
      8, 170 
      8, 173 
      8, 176 
      8, 179 
      9, 182 
      9, 185 
      9, 189 

49.  โหราเดือยไก : ฟูจื่อ (Radix Aconiti Lateralis Preparata) 
50.  อบเชยจีน : โรวกุย (Cortex Cinnamomi)    

      9, 192 
      9, 196 
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 2 เซนติเมตร 

ภาพสมุนไพรไทย-จีน 
 

                                                 2 เซนติเมตร 
กระวาน (Fructus Amomi Rotundus) 

 

                                                             1 เซนติเมตร 
                   กะเม็ง (Herba Ecliptae) 

 
 
 
 
 
 

               กิ่งอบเชยจีน (Ramulus Cinnamomi) 
                                                          1 เซนติเมตร 

                   กิ่งหมอน (Ramulus Mori) 

 
   

                     กานพลู (Flos Caryophylli) 
                                                          2 เซนติเมตร 

             เกสรบัวหลวง (Stamen Nelumbinis) 
 

   2  เซนติเมตร 
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2

 

                                                    2 เซนติเมตร  
             โกฐขี้แมว (Radix Rehmanniae)    
 

   
                                                                2 เซนติเมตร 
              โกฐเขมา (Rhizoma Atractylodis)   
 

 
               ตังกุยเซนิ  (Radix Angelicae Sinensis)     

 
 โกฐเชียง หรือ ตังกุยเหวย (Radix Angelicae Sinensis) 

 
               ตังกุยโถว (Radix Angelicae Sinensis)  

 
       โกฐจุฬาลําพา (Herba Artemisiae Annuae) 

 

    3  เซนติเมตร 

    5  เซนติเมตร 

   2  เซนติเมตร 

 2  เซนติเมตร 
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2 เซนติเมตร  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             โกฐน้ําเตา (Radix et Rhizoma Rhei) 
 

                                                    2 เซนติเมตร 
         โกฐสอ (Radix Angelicae Dahuricae)     

 
              โกฐหัวบัว (Rhizoma Chuanxiong)    

 
                     ขิงแหง (Rhizoma Zingiberis) 

 
                      คนทีสอ (Fructus Viticis)  

 
                    เฉากวย (Fructus Tsaoko) 

 

   1  เซนติเมตร 

      3  เซนติเมตร    2  เซนติเมตร 

   0.5  เซนติเมตร 
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    2 เซนติเมตร 

 

2 เซนติเมตร 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 ชะเอมเทศผัดน้ําผ้ึง (Radix Glycyrrhizae Preparata) 
 

 
   
                   ดอกคําฝอย (Flos Carthami) 
 

 
                    ดีบัว  (Plumula Nelumbinis) 

 
                  ดีปลี (Fructus Piperis Longi) 

 
 

 

 0.5 เซนติเมตร 
0.5  เซนติเมตร 

  2  เซนติเมตร 

ตนพิมเสน (Herba Pogostemonis) 
  1 เซนติเมตร 

         ชะเอมเทศ (Radix Glycyrrhizae) 
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      2 เซนติเมตร 

2 เซนติเมตร  
2 เซนติเมตร 

 

 

                         ตนสะระแหน (Herba Menthae) 
 

 

    

                 ใบมะขามแขก (Folium Sennae)                  
 

 
                         ใบหมอน (Folium Mori)        

 
            

 

 

 
 

 
                   เปลือกรากโบตั๋น (Cortex Moutan) 
 

 
 

 

   2 เซนติเมตร      2 เซนติเมตร 

 

   2 เซนติเมตร 

      บวยดํา (Fructus Mume) 

    เปลือกรากหมอน (Cortex Mori) 
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       2 เซนติเมตร 
  

2 เซนติเมตร     

 

 

                           โปงรากสน (Poria)      
 

 

 
   

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ผลเล่ียน (Fructus Toosendan) 
 

                 ผักคาวทอง (Herba Houttuyniae) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ผิวสมจีน (Pericarpium Citri Reticulatae) 
 

 
                          พุทราจีน (Fructus Jujubae)                                  

 

 

 3 เซนติเมตร 

 3 เซนติเมตร 
  ผลพุดซอน (Fructus Gardeniae) 

   2 เซนติเมตร 

     2 เซนติเมตร 
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              ฟาทะลายโจร (Herba Andrographis) 
 

 
                   เมล็ดบัว (Semen Nelumbinis)      

 
              เมล็ดฝอยทอง (Semen Cuscutae) 
 

 
                      ราชดัด (Fructus Bruceae) 

 
 
                    เรวดง (Fructus Amomi) 
 

 

 

     0.5 เซนติเมตร 

   2 เซนติเมตร   1 เซนติเมตร 

   0.3 เซนติเมตร 

    0.5 เซนติเมตร 

   2 เซนติเมตร 

 
ลูกจันทนเทศ  (Semen Myristicae) 
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                         ลูกเดือย (Semen Coicis) 
 

 
              เล็บมือนาง (Fructus Quisqualis) 

 
            วานพราว (Rhizoma Curculiginis) 
 

 
                วานน้ํา (Rhizoma Acori Calami)      

 
 

                       สายน้ําผึ้ง (Flos Lonicerae) 
 

 
                       สีเสียด (Catechu) 

 

    2 เซนติเมตร 

  0.5 เซนติเมตร       0.5 เซนติเมตร 

           1 เซนติเมตร 

        0.5 เซนติเมตร 1 เซนติเมตร 
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2 เซนติเมตร 

  

    
             2 เซนติเมตร 

 

 

                     หญาคา (Rhizoma Imperatae) 
 

 
              หญาแหวหมู (Rhizoma Cyperi) 

 
                    เมล็ดหมาก (Semen Arecae) 
 

 
           

 
 

                อบเชยจีน (Cortex Cinnamomi) 
 

 
                  

 

 โหราเดือยไก (Radix Aconiti Lateralis Preparata) 

   1 เซนติเมตร          1 เซนติเมตร 

             1 เซนติเมตร 

        5 เซนติเมตร 
    อบเชยจีน (Cortex Cinnamomi) 
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บทนํา 

 
 จากการศึกษาดูงานดานการแพทยและสมุนไพรจีนในสาธารณรัฐประชาชนจีนของนักวิชาการไทย
พบวา การวิจัยและพัฒนายาจากสมุนไพรจีนมีความกาวหนามาก และสาธารณรัฐประชาชนจีนมีทรัพยากร
ดานสมุนไพรและตําราเกี่ยวกับสมุนไพรมากมาย การนําสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรคในการแพทยแผน
จีนน้ัน  ไดมีการพัฒนาสืบตอกันมานานนับพันป  ทั้งในชวงที่สาธารณรัฐประชาชนจีนปดประเทศระหวาง 
ป ค.ศ. 1949-1990 รวมเวลา 41 ปน้ัน การพัฒนาสมุนไพรไดดําเนินการมาโดยตลอด และไดเพิ่มการ 
วิจัยและพัฒนาสมุนไพรในทุก ๆ ดาน  ตามนโยบายการเรงรัดการผลิตยาจากสมุนไพรมาทดแทนยาที่ 
ขาดแคลนซึ่งตองนําเขาจากตางประเทศ ทําใหสาธารณรัฐประชาชนจีนมีการใชสมุนไพรและยาจากสมุนไพร
ในงานสาธารณสุขของประเทศอยางกวางขวาง ขอมูลการใชและการพัฒนาสมุนไพรในดานตาง ๆ ไดมีการ
บันทึกอยางตอเน่ือง โดยใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมมาศึกษาวิจัยเพื่อหาขอมูลมา
สนับสนุนการใชตามภูมิปญญาดั้งเดิม 
 ในป พ.ศ. 2534-2535 กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการ
อนามัยโลกในการจัดทําโครงการ “Expert Committee, for Transferring Technology and Integration 
of Knowledge in Chinese and Thai Herbal Medicine” โดยไดดําเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการ 
และไดจัดตั้งคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญการถายทอดเทคโนโลยีและประสมประสานประโยชนดานการใช
สมุนไพร เพ่ือแปลและรวบรวมขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการใช การวิจัย รวมทั้งการควบคุมคุณภาพของ
สมุนไพร ซึ่งขอมูลตาง ๆ เหลาน้ันไดรวบรวมจากตาํราสมุนไพรจีนที่นาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับของแพทย
แผนจีนจํานวน 19 เลม เปนงานที่ยังไมมีการแปลเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษในขณะนั้น โดยใช
ขอมูลจากรายงานการศึกษาวิจัยทั้งในและตางประเทศ นํามาประกอบเพื่อใหสมบูรณยิ่งขึ้น สมุนไพรที่ได
คัดเลือกเปนสมุนไพรที่มีการใชและมีความสําคัญดานสาธารณสุข ไดแก เรว หมอน บัวหลวง และพลูคาว 
แตเน่ืองจากมีขอจํากัดดานงบประมาณจึงไมสามารถดําเนินการตอเน่ืองได และนาเสียดายท่ีปรมาจารย
หลายทานในคณะกรรมการดังกลาวไดลวงลับไปแลว อาทิ ศาสตราจารย ดร.วิเชียร จีรวงศ ดร.มานะ 
รักวิทยาศาสตร นายเจนกิจ เวชพงศา นายวิทิต วัณนาวิบูล ทานเหลาน้ันลวนเปนผูมีความรูภาษาจีน
ดานการแพทยและเภสัชกรรมเปนอยางดีและไดอุทิศเวลาในการศึกษา พิจารณา แปล และเรียบเรียง
เปนภาษาไทย สามารถถายทอดองคความรูที่ถูกตองใหผูสนใจนําไปใชประโยชน ผูเขียนโชคดีที่ไดมีโอกาส 
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เปนกรรมการในชุดน้ัน และผูเขียนตระหนักดีวาภาษาจีนมีศัพทเทคนิคเฉพาะดาน โดยเฉพาะอยางยิง่
ทางดานการแพทยและเภสัชกรรม มีศัพทเฉพาะวิชา ไมสามารถสื่อความหมายใหเขาใจไดโดยบุคคล
ธรรมดา และไดเห็นประโยชนของการนําองคความรูดังกลาวมาประยุกตใชใหเหมาะสม จึงมีความคิด
ที่จะสานตอเจตนารมณของปรมาจารยเหลาน้ัน 
 กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก โดยสถาบันการแพทยไทย-จีน เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ในฐานะหนวยงานที่รับผิดชอบในการพัฒนาและถายทอดองคความรูดานศาสตร
การแพทยแผนจีนท่ีถูกตอง และผสมผสานการแพทยแผนจีนท่ีเหมาะสมเขาสูระบบสุขภาพ จึงไดจัดทํา
หนังสือ “คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน” น้ีขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือจัดการความรูดานการใชสมุนไพร
ไทย-จีน เผยแพรความรูดานการใชประโยชนจากสมุนไพรไทย-จีน และสนับสนุนการผลักดันวิทยาการ
ดานสมุนไพรใหกาวหนาตอไป เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกคนไทย 
 ในการจัดทําหนังสอื “คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน” น้ีตองใชความพยายามอยางสงูในการสืบคน
ขอมูลจากเอกสารและตําราหลายสิบเลมทั้งภาษาไทยและภาษาจีน โดยขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพรไทยไดจาก
เอกสารที่สะทอนภูมิปญญาไทยจากหลายแหลงทั้งจากตําราแพทยแผนไทยและผลงานวิจัยตาง ๆ สวน 
ขอมูลสมุนไพรจีนไดจากเภสัชตํารับของสาธารณรัฐประชาชนจีน (Pharmacopoeia of the People’s 
Republic of China) ตํารายาจนี (Chinese Materia Medica) ตําราการแปรรปูสมุนไพรจีน (Processing 
of Traditional Chinese Medicine) และตําราวิชาการศาสตรการแพทยแผนจีน ซึ่งตําราเหลาน้ีสวน
ใหญตีพิมพเปนภาษาจีน มีศัพทเทคนิคเฉพาะมากมาย ทําใหยากลําบากในการแปล และเมื่อแปลเปน
ภาษาไทยแลวตองมาเรยีบเรยีงใหมใหเปนภาษาที่เขาใจงายสาํหรบัผูอานทั่วไป รวมทั้งไดจัดทําภาพประกอบ
ตัวยาแตละชนิด ซึ่งกวาจะเปนรปูเลมเผยแพรไดตองใชเวลาและความพยายามมาก  
 หนังสือ “คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน” เลมน้ีประกอบดวยเนื้อหาที่สําคัญ 2 สวน สวนแรก
เปนเรื่องของความรูทั่วไปที่ควรทราบ เพ่ือใหผูอานไดทราบความรูทั่วไปเกีย่วกับสมุนไพร การใชยาสมุนไพร 
รสของยาไทยและยาจีน และการเตรียมตัวยาพรอมใช สวนที่สองเปนเรื่องของการใชสมุนไพรรายชนิด 
จาํนวน 50 ชนิด ซึ่งแตละชนิดประกอบดวยรายละเอียดของหัวขอดังน้ี นิยาม ชื่อตัวยา (ไทย จีน 
อังกฤษ และละติน) การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การเตรียมตัวยาพรอมใช คุณภาพของ
ตัวยาจากลกัษณะภายนอก สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนจีน ขนาดท่ีใชและ
วิธีใช ขอหามใช ขอควรระวงัและอาการขางเคียง รวมทั้งขอมูลวิชาการที่เกีย่วของและภาพประกอบของ
ตัวยา ซึ่งหัวขอตาง ๆ ดังกลาวมีความหมายและความสําคัญตอการนําสมุนไพรมาใชประโยชน 
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ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสมุนไพร 
 

 ประเทศไทยอยูในเขตรอนชื้นที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมากประเทศหนึ่งของโลก มี
รายงานวาประเทศไทยมีพืชประมาณ 15,000 ชนิด มีสมุนไพรที่ใชเปนยาในทองถิ่นประมาณ 800 ชนิด 
และหากมีการสาํรวจอยางตอเน่ืองเพิ่มเติมจะตองพบชนิดพันธุใหม ๆ อีกมาก คนไทยรูจักนําสมุนไพร
มาใชประโยชนกวา 2,000 ป ทั้งเปนยารักษาโรคและเปนอาหาร นอกจากน้ีสมุนไพรยังสามารถนํามาใช
ประโยชนทางดานอื่น ๆ เชน นํามาบริโภคเปนเคร่ืองด่ืม สีผสมอาหาร สียอม และเครื่องสําอางอกีดวย 
คํานิยาม 
 คําวา “สมุนไพร” ไดมีการใหคํานิยามไวหลากหลาย ดังตอไปนี้ 
 1.  “สมุนไพร” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 พิมพครั้งที่ 1 พ.ศ. 2546 
หนา 1,132 น. ผลิตผลธรรมชาติ ไดจากพืช สัตว และแรธาตุ ที่ใชเปนยา หรือผสมกับสารอื่นตามตํารับ
ยา เพ่ือบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ เชน กระเทียม นํ้าผึ้ง รากดิน (ไสเดือน) เขากวางออน 
กํามะถัน ยางนอง โลติ๊น1 

 2. “ยาสมุนไพร” ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ในมาตรา 4 หมายความวา ยาท่ีได
จากพฤกษชาติ สัตว หรือแรธาตุ ซึ่งมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ2 

 3.  “สมุนไพร” ตามพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.  
2542 หมายความวา พืช สัตว จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดด้ังเดิมจากพืชหรือสัตว ที่ใช หรือ แปรสภาพ 
หรือ ปรุงเปนยา หรืออาหารเพื่อการตรวจวินิจฉัย บําบัด รักษา หรือปองกัน หรือสงเสริมสขุภาพรางกาย
มนุษย หรือสัตว และใหหมายความรวมถึงถิ่นกําเนิด หรือถิ่นท่ีอยูของสิ่งดังกลาว3 

การเก็บเกี่ยวสมุนไพร 
 สมุนไพรสวนใหญไดมาจากพชื พืชแตละชนิดมีแหลงกระจายพนัธุและถิ่นท่ีอยูแตกตางกัน สงผล
ใหสมุนไพรแตละชนิดมีลักษณะเฉพาะตัว  มีองคประกอบทางเคมี และสรรพคณุทางยาแตกตางกันดวย  
การเก็บเกี่ยววัตถุดิบสมุนไพรตองคํานึงถึง การเก็บเกี่ยวใหถูกชนิดของพืช การเก็บเกี่ยวใหถกูสวนที่ใช
ทํายา และการเก็บเกี่ยวในอายขุองพชื ชวงเวลาของวัน และฤดูกาลเก็บที่เหมาะสม จะไดยาท่ีมีคุณภาพดี
หรือไดสรรพคุณทางยาตามตองการ สวนของพืชสมุนไพรที่ใชเปนยามี 5 สวน จะเก็บในระยะที่มีปริมาณ
ตัวยาในพืชสูงสดุ4 ดังน้ี 
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 1.  รากและหัว (เหงา ลําตนใตดิน) จะเก็บในระยะที่พืชหยุดการเจริญเติบโตแลว สวนใหญเปน
พืชลมลกุ มักจะเก็บตอนตนฤดูหนาว ซึ่งเปนชวงที่ผลัดใบ พชืจะเก็บสะสมอาหารไวที่รากและหัว 
 2. ใบหรือท้ังตน จะเก็บในระยะที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด แตบางชนิดก็จะกําหนดวาตองเก็บ
อยางไร 
 3.  เปลือกตนและเปลอืกราก จะเก็บในระยะตนฤดูฝน เพราะเปนชวงที่มีตัวยาสงูและลอกเปลือก
งายกวาชวงอื่น ๆ 
 4.  ดอก จะเก็บในระยะดอกเริม่บาน ยกเวนบางชนิดตองเก็บขณะยังตูมอยู 
 5.  ผลและเมล็ด จะเก็บในระยะแกเต็มท่ี 
 วิธีการเก็บสมุนไพรที่ถูกตองน้ัน โดยทั่วไปไมมีอะไรสลับซับซอน ประเภทใบและดอก ใชวิธีเด็ด
แบบธรรมดา สวนประเภทราก หัว หรือเก็บทัง้ตน ใชวิธีขุดอยางระมัดระวัง เพ่ือใหไดสวนทีเ่ปนยามาก
ที่สุด สําหรับเปลือกตนหรือเปลือกราก เน่ืองจากเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของตนพืช ดังนั้นจึงควรสนใจ
วิธีการเก็บดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน3 
 เครื่องมือสําหรับเก็บสมุนไพร เชน มีดขนาดใหญ กรรไกร เลื่อย และเครื่องมือจักรกลอื่น ๆ 
ควรเก็บรักษาใหสะอาด และบํารุงรักษาใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสม สวนของเครื่องมือท่ีสัมผัสโดยตรง
กับวัตถุดิบสมุนไพรที่เก็บควรจะตองปราศจากน้ํามันหลอลื่นและสิ่งปนเปอนอื่น ๆ5 

การปฏิบัติหลังการเก็บเกีย่ว 
 ยาสมุนไพรโดยทั่วไปมีทั้งการใชสดและการใชแหง การใชสดน้ันมีขอดีตรงสะดวก ใชงาย แต
วาฤทธิ์การรักษาของยาสมุนไพรไมคงที่ ยาท่ีใชสดมีหลายอยาง เชน วานหางจระเข รากหญาคา เปนตน 
แตการใชยาสมุนไพรสวนมากนิยมใชแหง เพราะจะไดคุณภาพของยาคงที่ โดยเลือกเก็บยาสมุนไพรที่
ตองการตามฤดูกาลเก็บพืช แลวนํามาแปรสภาพโดยผานกระบวนการที่เหมาะสมเพื่อเก็บยาไวไดเปนเวลา 
นาน5 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวหากดําเนินการไมถูกตอง อาจทําใหสารสําคัญในสมุนไพรสลายตัวและ
วัตถุดิบมีคุณภาพต่ําลง โดยทั่วไปการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวมี 2 ขั้นตอน6 คือ 
 1.  การทาํความสะอาดและการเตรียมสมุนไพรกอนทาํใหแหง หลังจากเก็บเกีย่วสมุนไพรมาแลว 
แยกสิง่อื่นที่ปะปนออก ลางสมุนไพรดวยน้ําสะอาด และตัด หั่น หรือฝานใหไดขนาดตามความเหมาะสม 
สมุนไพรบางชนดิอาจจําเปนตองอบ น่ึง หรือตมดวย 
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 2.  การทําใหแหง สมุนไพรที่มีความชื้นมากเกินไป นอกจากจะทําใหแบคทีเรียและเชื้อราเจริญ
ไดงายแลว ยงัจะเรงใหเกิดการสญูเสียสารสําคัญไดอีกดวย จงึจาํเปนตองทําใหสมุนไพรแหงโดยกรรมวิธีที่
เหมาะสม ดังน้ี 
     -  การตาก  อาจจะตากในรมหรือตากแดด แลวแตชนิดของสมุนไพร 
     -  การอบ  ควรใชตูอบที่มีพัดลมระบายอากาศดวย ควรเลือกอุณหภูมิใหเหมาะกับสวนของ
พืช โดยทั่วไปความรอนท่ีเหมาะสมตอสวนของดอก ใบ และตนพืชลมลุก ประมาณ 35-45 องศาเซลเซียส 
เปลือกตน เน้ือไม ราก ผลขนาดใหญ ประมาณ 40-60 องศาเซลเซียส 
การเก็บรกัษาสมุนไพร 
 การเก็บรักษายาสมุนไพรไวเปนเวลานานมักจะเกิดการขึ้นรา มีหนอน เปลี่ยนลักษณะ สี กลิน่ 
ทําใหยาสมุนไพรนั้นเสื่อมคุณภาพลง ทําใหมีผลไมดีตอฤทธิ์การรักษาหรือสญูเสียฤทธิ์การรักษาไปเลย 
ดังน้ัน จึงควรจะมีการจัดการเก็บรักษาที่ดี เพ่ือจะประกันคุณภาพและฤทธิ์การรักษาของยาสมุนไพรนั้น 
การเก็บรักษาควรปฏิบัติ3 ดังน้ี 
 1. ยาที่จะเก็บรักษาไวจะตองทําใหแหง เพื่อปองกันการขึ้นราและการเปลี่ยนลักษณะเกิดภาวะ
ออกซิไดซ ยาท่ีขึ้นรางายตองหมั่นเอาออกตากแดดเปนประจํา 
 2.  สถานที่เก็บรักษาจะตองแหง เย็น การถายเทของอากาศด ี
 3.  ควรเก็บแบงเปนสัดสวน ยาที่มีพิษ ยาท่ีมีกลิ่นหอม ควรเก็บแยกไวในที่มิดชิดปองกันการ 
สับสนปะปนกัน 
 4.  ดูแลปองกัน ไฟ หนอน หนู และแมลงตาง ๆ 
สารสําคัญที่พบในสมุนไพร 
 สารสําคัญในพืชมีหลายชนิดแตกตางกันไปตามสวนตาง ๆ ของพืช การทราบองคประกอบเคมี
ที่สําคัญจะชวยใหสามารถนําสมุนไพรมาพัฒนาเปนยาไดอยางเหมาะสม กลุมสารเคมีสําคัญที่พบในพืช7 

มีดังนี้ 
 1.  คารโบไฮเดรต (carbohydrates) ในพืชมักจะถูกสรางขึ้นจากการสังเคราะหแสงและถูกเก็บ
เปนอาหารสะสมของพืช จะถูกนํามาใชเปนอาหารของคนและสตัว แบงเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ พวกที่
เปนนํ้าตาล และพวกที่ไมใชนํ้าตาล 
     -  พวกที่เปนนํ้าตาล แบงเปน 2 ชนิด คือ นํ้าตาลเชิงเด่ียว (monosaccharides) และ
นํ้าตาลเชิงซอน (oligosaccharides) 
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     -  พวกที่ไมใชนํ้าตาล จะไมมีรสหวานและไมละลายนํ้า แบงเปน 2 ชนิด คือ 
  (ก) polysaccharides เชน แปง ไดแก แปงขาวโพด แปงขาวสาลี แปงมันฝรัง่ แปง
สาคู มีประโยชนคือ ใชเปนตัวทําเจือจาง (diluent), สารทําใหนุมและชุมชื้น (emollient) และสารชวย
แตกตัว (disintegrating agents) ในยาเม็ด และยาผง สวนเซลลูโลส ไดแก สําลี ใชสําหรับทําแผล และ
เมทิลเซลลูโลส ใชเปนยาระบายเพิ่มกาก (bulk laxative) และสารชวยแขวนลอย (suspending agent) 
  (ข) polyuronides เชน กัม ใชเปนสารทําอิมัลชัน (emulsifying agent), สารชวย
แขวนลอย สารยึดติด (adhesive) และสารยึด (binder) และสารประกอบพวกเปกติน ใชเปนสารชวย
แขวนลอย และใชเปนสวนประกอบในยาแกทองเสีย เน่ืองจากมีคุณสมบัติของการดูดซึมสารคอลลอยด 
(colloidal absorption) สามารถดูดซึมสารที่เปนพิษได 
 2.  โปรตีน (proteins) เปนสารอินทรียที่มีไนโตรเจนอยูในโมเลกุล เกิดจากกรดอะมิโนมาจับ
กันเปนโมเลกุลใหญ แบงออกเปน 3 กลุม คือ 

    -  simple proteins เม่ือถูกยอยจะไดกรดอะมิโน 
    -  conjugated proteins ประกอบดวยโปรตนีจับกับสวนที่ไมใชโปรตีน 
    -  derived proteins เปนสารที่ไดจากการสลายตัวของโปรตีน 

 3.  ไขมนั (lipids) เปนเอสเทอรที่เกิดจากกรดไขมันชนิดโมเลกลุยาวจับกับแอลกอฮอล แบงเปน 
3 ชนิด คือ 
     -  ไขมัน และนํ้ามันไมระเหย สวนใหญไดมาจากสวนเมล็ด มักนํามาใชเปนอาหารและใช
ประโยชนทางดานเภสัชกรรม ไขมันและน้ํามันไมระเหยจะแตกตางกันท่ีจุดหลอมเหลว โดยนํ้ามันไมระเหย
จะมีจุดหลอมเหลวต่ํา มีสภาพเปนของเหลวที่อณุหภูมิปกติ สวนไขมันจะมีสภาพเปนกึ่งของแข็งกึ่งของเหลว 
หรือเปนของแขง็ 
     -   ไข เปนสารที่ใชในการเตรียมยาขี้ผึ้ง ครีม เพ่ือชวยใหยาขี้ผึ้งและครีมดังกลาวแข็งตวั 
 4.  น้ํามันหอมระเหย (volatile oils) เปนของเหลวที่มีกลิ่นเฉพาะตัว สวนมากจะมีกลิ่นหอม 
ระเหยไดที่อุณหภูมิหอง นํ้ามันหอมระเหยประกอบดวยสารเคมีที่สําคัญประเภท monoterpenes, sesqui-
terpenes และ oxygenated derivatives เชน นํ้ามันกานพลู ใชเปนยาขับลม ฆาเชื้อ และเปนยาชา
เฉพาะที่ ระงับอาการปวดฟน นํ้ามันยูคาลิปตัส ใชเปนยาขับเสมหะ และฆาเชื้อจุลินทรีย เปนตน 
 5.  ยางไม (gum) เปนของเหนียวที่ไดจากพืช เกดิขึ้นเม่ือกรีดหรือทําใหพืชน้ันเปนแผล บาง
ชนิดนํามาใชประโยชนทางยา เชน กัมอาคาเซีย และกัมตาคาคาน ใชในการเตรียมยาพวกอีมัลชัน 
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 6.  เรซินและบาลซั่ม (resins and balsams)  
    -  เรซิน เปนสารประกอบที่มีรูปรางไมแนนอน สวนมากมักเปราะ แตกงาย บางชนิดอาจจะ

น่ิม เม่ือเผาไฟจะหลอมเหลวไดสารที่ใส ขน และเหนียว เรซินเกิดจากสารเคมีหลายชนิด เชน resin 
acid, resin alcohol, resene และ ester มีเรซินหลายชนิดนํามาใชในทางเภสชักรรม เชน ชันสน (rosin 
หรือ colophony) เปนสารที่ทําใหยาขี้ผึ้งแข็งตัว jalap ใชเปนยาถายอยางแรง เปนตน 

    -  บาลซั่ม เปน resinous mixture ซึ่งประกอบดวยกรดซินนามิก (cinnamic acid) หรือ 
กรดเบ็นโซอิค (benzoic acid)  หรือเอสเทอรของกรดทั้งสองชนิดนี้  บาลซั่มท่ีนํามาใชประโยชนทาง 
เภสัชกรรม ไดแก Tolu balsam, storax, กํายาน (benzoin) กํายานท่ีใชในตาํรับยาสวนใหญคือ กํายาน
สุมาตรา ใชขับเสมหะ 
 7.  แอลคาลอยด (alkaloids) เปนสารที่มีรสขม มีไนโตรเจนเปนองคประกอบ มีคุณสมบัติ
เปนดาง และมักมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เชน ควนิิน มอรฟน คาเฟอีน เปนตน 
 8.  กลัยโคไซด (glycosides) เปนสารประกอบที่มี 2 สวน คือ สวนที่เปนนํ้าตาล (glycone) 
และสวนที่ไมเปนนํ้าตาล (aglycone) กลัยโคไซดหลายชนิดมีประโยชนทางยา เชน ดิจิท็อกซนิ ซึ่งมีผล
ตอระบบหมุนเวียนของโลหิตและการทํางานของหัวใจ 
 9. แทนนิน (tannins) เปนสารประกอบพวกโพลีฟนอลซ่ึงเมื่อทําปฏิกิริยากับโปรตีนในหนัง
สัตว ทําใหหนังสัตวไมเนาเปอยไปตามธรรมชาติ แทนนินมีรสฝาด มีฤทธิ์เปนยาฝาดสมาน บรรเทา
อาการทองรวง 
 10. ฟลาโวนอยด (flavonoids) เปนสารประกอบพวกโพลฟีนอล มักจะมีสี เชน แดง มวง 
เหลือง หรือนํ้าเงิน มักจะพบในรูปกลัยโคไซด เชน รูติน หรือ เคอรซิติน มีฤทธิ์ในการลดอาการเสน
โลหิตเปราะ 

11. สเตียรอยด (steroids) เปนสารที่มีสูตรโครงสรางเชนเดียวกับฮอรโมน และยาตานอักเสบ 
เชน เบตาซิโทสเตอรอล ซึ่งพบบอยในพืช มีฤทธิเ์ปน anticholesteremic 
 12.  ซาโพนิน (saponins) เปนสารประกอบจําพวกกลัยโคไซดที่มีสวน aglycone (sapogenin) 
เปนสารจําพวกสเตียรอยด หรอื ไตรเทอรพีนอยด สวนนี้จะจบักับสวนน้ําตาล นํ้าตาลที่พบสวนใหญเปน
oligosaccharides 1-5 หนวย ซาโพนินมีคุณสมบัติบางอยางคลายสบู เชน สามารถเกิดฟองเมื่อเขยากับ
นํ้า เปนสารลดแรงตึงผิวที่ดี และทําใหเม็ดเลือดแดงแตกได เชน ไดออสซิน กลีเซอไรซิน เปนตน 
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 13.  แอนทราควิโนนส (anthraquinones) เปนสารประกอบจาํพวกควิโนนทีพ่บมากท่ีสุด และ
มีความสําคัญที่สุด พบทั้งในรูปอิสระ และรูปกลัยโคไซด มีสูตรโครงสรางพืน้ฐานประกอบดวย 3-ring 
system เปนสารที่มีสีแดง-สม สวน aglycone ของแอนทราควิโนนสละลายไดดีในดาง ใหสีชมพู-แดง 
เชน อิโมดิน อะโลอิน เปนตน 
คุณภาพของสมุนไพร 
 ในสมัยโบราณ แพทยหรือหมอพื้นบานจะปลูกพืชสมุนไพรบางชนิดไวใชเอง แตอีกสวนหนึ่งจะ
เก็บจากธรรมชาติ โดยไดรับการถายทอดความรูจากครูแพทยซึง่เปนผูมีประสบการณอันยาวนาน สอน
ใหรูจักลกัษณะของพชืสมุนไพรแตละชนิด สวนที่ใช วิธีเก็บ และวิธีเตรียมตาง ๆ แตปจจุบันบางครั้งเรา
ไมสามารถหาสมุนไพรสดมาเตรียมใหแหงไดเอง จําเปนตองซื้อจากทองตลาดหรือรานขายยาแผนโบราณ
เกือบทั้งหมด ซึ่งสมุนไพรแหงบางชนิดอาจดูไดยาก การไมรูจกัรูปรางลักษณะของสมุนไพรแหง อาจจะ
ซื้อสมุนไพรผิดชนิดได เพราะสมุนไพรไทยมีชือ่พองมาก และบางครั้งสมุนไพรบางชนิดราคาแพง ผูขาย
บางคนขาดจริยธรรมก็จะใชสมุนไพรชนิดอื่นท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันมาปนปลอม (adulteration) หรือ
ทดแทนทั้งหมด (substitution) สงผลใหยาท่ีไดมีคุณภาพลดลงหรือไมมีคุณภาพเลยหรือเกิดผลอื่นอัน
ไมพึงประสงค จึงมีความจําเปนตองตรวจสอบสมุนไพรเพื่อใหแนใจในความถูกตอง4 
 เน่ืองจากประสทิธิผลของยามีความสัมพันธโดยตรงกับคุณภาพยา ดังน้ัน การควบคุมคุณภาพ
จึงเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะยาจากสมุนไพร องคประกอบที่ทําใหสมุนไพรมีคุณภาพแตกตางกัน มีดังนี้ 
 1.  ความแตกตางของสารประกอบเคมีในพืช (biochemical variation) ซึ่งอาจเกิดจากพันธุ 
ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว ฯลฯ 
 2.  การเสื่อมสภาพของสมุนไพร (deterioration) เชน การเนาเสีย ก็จะทําใหคุณภาพของ
สมุนไพรต่ําลงดวย 
 3.  การใชสมุนไพรอื่นมาปนปลอม (adulteration) หรือทดแทนทั้งหมด (substitution) 
 ในทางการแพทยแผนโบราณมักจะตรวจสอบคุณภาพของสมุนไพรโดยดูจากลกัษณะภายนอก 
ดมกลิ่น ชิมรส หรือโดยวิธีการอื่น ๆ ตามประสบการณของภูมิปญญาพื้นบาน สวนการควบคุมคุณภาพ
ของสมุนไพรในทางวิทยาศาสตรจะทําโดยการจดัทําขอกําหนดมาตรฐานของสมุนไพร หากสมุนไพรชนิด
ใดมีขอกําหนด (specification) ในเภสัชตํารับของประเทศตาง ๆ หรือในตํารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
(Thai Herbal Pharmacopoeia) ก็สามารถดําเนินการตามที่กําหนดไวได แตหากสมุนไพรชนดิใดยังไม
มีการจัดทําขอกาํหนดมาตรฐานไว จําเปนอยางยิง่ที่จะตองศึกษาวิจัยเพือ่จัดทําขอกําหนดคุณภาพ (quality 
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specification) ของสมุนไพรชนิดน้ัน ๆ ไว เพื่อใชเปนแนวทางในการควบคมุคุณภาพของวัตถุดิบและ
ผลิตภัณฑยาจากสมุนไพร การอางอิงถึงประวัติการใชอันยาวนานจากบรรพบุรุษและไมพรอมท่ีจะมีการ
ทดลองทางวิทยาศาสตรน้ันคงทําไมได เน่ืองจากสมุนไพรในปจจุบันอยูในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางไป
จากเดิมมาก มีสารพิษ โลหะหนัก ยาฆาแมลง ยาฆาวัชพืช ทีต่กคางในดินมากมาย ทําใหมีความจําเปน
ที่จะตองทดลองใหไดผลแนนอนอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือสรางความมั่นใจใหแกผูบริโภคในดานประสิทธิผล
และความปลอดภัย4 

 วัตถุดิบสมุนไพรจะมีคุณภาพดีมากหรือนอยขึ้นอยูกับกระบวนการในการผลิตสมุนไพร ซึ่ง
เกี่ยวของกับบุคลากรหลายสาขาวิชาชีพ ไดแก นักวิชาการเกษตร เกษตรกร ผูเก็บสมุนไพรจากแหลง
ธรรมชาติ และผูคาวัตถุดิบ สําหรับการนําสมุนไพรมาใชเปนยาใหมีประสิทธิผลในการรักษาที่ดี มีความ
ปลอดภัยในการใช และมีประโยชนเชิงพาณิชย ตามหลักสากลควรตองทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ
สมุนไพร4,7 ดังน้ี 
 1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพืชสมุนไพร (general description of the plant): ชื่อทองถิ่น ชือ่
อังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อพอง ลักษณะทั่วไปของพชืสมุนไพร แหลงกระจายพันธุ ถิ่นท่ีอยู สวนที่ใช
เปนยา และการเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร 
 2.  ขอกําหนดคุณภาพ (quality specification): บทนิยาม การตรวจสอบคุณลักษณะ การ
ตรวจสอบเอกลกัษณทางเคมี การตรวจสอบความบริสุทธิ์ การวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ การปนเปอน
ดวยสารหนูและโลหะหนัก การปนเปอนดวยจุลินทรีย การปนเปอนดวยสารพิษตกคาง และการเก็บรักษา 
 3.  ขอบงใช (indication) 
 4.  ความเปนพิษ (toxicity) 
 5.  ขอหามใช (contraindication) 
 6.  ขอควรระวัง (warning) 
 7.  รูปแบบและขนาดที่ใช (preparation and dose) 
 สมุนไพรแตละชนิดท่ีจะนํามาใชเปนยา ผูบริโภคและผูผลิตควรใหความสนใจในเรื่อง ขอบงใช 
ความเปนพิษ ขอหามใช ขอควรระวัง รูปแบบและขนาดที่ใช เพ่ือจะไดรับประโยชนที่แทจริงจากสมุนไพร 
 การพัฒนาสมุนไพรจําเปนตองใชองคความรูหลัก 2 สวน คือ สวนที่เปนความรูเกี่ยวกับสมุนไพร
และการใชตามภูมิปญญา (ethnobotanist) และสวนที่เปนความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งทั้ง 2 สวน ลวนมี
ความสําคัญ ในสวนของความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน การตรวจสอบสมุนไพรนับวามีความสําคัญยิ่งและ
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เปนรากฐานของการพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกที่ยั่งยืน ชวยยกระดับมาตรฐาน
คุณภาพของสมุนไพรใหเปนท่ียอมรับในประสิทธิผลการรักษาทีส่มํ่าเสมอและมีความปลอดภัย เพ่ือสราง
ความม่ันใจใหกับผูบริโภคและเพิ่มความยอมรับจากบุคลากรทางการแพทย 
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การใชยาสมุนไพร 
 

การใชยาสมุนไพรดวยตนเอง เปนการดูแลสุขภาพเบื้องตน ในอาการของโรคที่เปนอยูโดยท่ัวไป
และไมเปนโรคที่รายแรง ดวยสมุนไพรที่มีผลขางเคียงนอย ใชสะดวก ประหยัด และปลอดภัย การใชยา
สมุนไพรควรใชเม่ือมีอาการไมสบายและเมื่อเห็นผลชัดเจนควรหยุดใช ไมควรใชเรื่อย ๆ ไปตลอดเวลา 
ถาอาการยังไมดีขึ้นหลังจากใชยาแลวประมาณ 2-3 วัน ควรไปพบแพทย 
อาการของโรคที่สามารถใชสมุนไพรเดี่ยวรักษาอาการไดดวยตนเอง1 มีดังนี้ 

1.    ทองผูก 2.   ทองอืดเฟอ แนนจุกเสียด 
3.   ทองเดิน 4.   พยาธิในลําไส  
5.   บิด (ปวดเบง มีมูก อาจมีเลือดปน) 6.   คลื่นไสอาเจียน (ไมพุงหรือมีเลือดออกมาดวย) 
7.   ไอและมีเสมหะ 8.   ไข 
9.   ขัดเบา (ปสสาวะขัด ๆ คลอง ๆ) 10. กลาก เกลือ้น 
11. ปวดฟน 12. นอนไมหลับ 
13. เบ่ืออาหาร 14. ฝ แผลพุพอง 
15. เคล็ด ขัด ยอก 16. ผื่นคัน แพ อักเสบ แมลงสตัวกัดตอย 
17. ไฟไหม นํ้ารอนลวก 18. เหา 
19. ชันนะตุ 20. โรคกระเพาะอาหาร 
21. เจ็บคอ 22. แผลถลอก ฟกช้ํา 
23. ไลยุงและแมลง 24. ผื่นคัน 

อาการของโรคที่ไมควรใชยารักษาดวยตนเอง2-4 
 1.  ไขสูง (ตัวรอนจัด) ตาแดง ปวดเมื่อยมาก ซึม บางทีพูดเพอ (อาจเปนไขหวัดใหญหรอืไขปา
ชนิดขึ้นสมอง) 
 2.  ไขสูงและดีซาน (ตัวเหลือง ฯลฯ) ออนเพลียมาก อาจเจ็บในทองแถวชายโครง (อาจเปนโรค
ตับอักเสบ ถุงนํ้าดีอักเสบ ฯลฯ) 
 3.  ปวดทองแถวสะดือ เวลาเอามือกดเจ็บมากขึน้ หนาทองแขง็ อาจทองผกูและมีไขเลก็นอยหรอื
มาก (อาจเปนโรคไสติ่งอักเสบเฉียบพลันหรือลาํไสสวนอื่นอักเสบ) 
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 4.  เจ็บแปลบในทองคลายมีอะไรฉีกขาด ปวดทองรุนแรงมาก อาจมีตัวรอนและคลื่นไสอาเจียน
ดวย บางทีมีประวัติปวดทองบอย ๆ มากอน (อาจมีการทะลุของกระเพาะอาหารหรือลําไส) 
 5.  อาเจียนเปนเลือดหรือไอเปนเลือด (อาจเปนโรครายแรงของกระเพาะอาหารหรือปอด) ตอง
ใหคนไขพักน่ิง ๆ กอน ถาแพทยอยูใกลควรเชิญมาตรวจที่บาน ถาจําเปนตองพาไปหาแพทย ควรรอให
เลือดหยุดเสียกอน และควรพาไปโดยมีการกระเทือนกระแทกนอยที่สุด 
 6.  ทองเดินอยางแรง อุจจาระเปนนํ้า บางทีมีลักษณะคลายนํ้าซาวขาว บางทถีายพุง ถายติดตอกัน
อยางรวดเร็ว คนไขออนเพลียมาก ตาลึก หนังแหง (อาจเปนอหิวาตกโรค) ตองพาไปหาแพทยโดยดวน 
ถาไปไมไหวตองแจงแพทยหรืออนามัยที่ใกลทีสุ่ดโดยเร็ว 
 7.  ถายอุจจาระเปนมูกและเลือด บางทีเกือบไมมีเน้ืออุจจาระเลย ถายบอยมาก อาจจะถึงสบิ
ครั้งในหนึ่งชั่วโมง คนไขเพลียมาก ๆ (อาจเปนโรคบิดอยางแรง) 
 8.  สําหรับเด็ก โดยเฉพาะอายุภายใน 12 ป ไขสูง ไอมาก หายใจมีเสียงผิดปกติ คลาย ๆ กับ
มีอะไรติดอยูในคอ บางทีมีอาการหนาเขียวดวย (อาจเปนโรคคอตีบ) ตองรีบพาไปหาแพทยโดยดวนที่สุด 
 9.  อาการตกเลือดเปนเลือดสด ๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางชองคลอด ตองพาไปหา
แพทยโดยเร็วทีสุ่ด 
 10. การใชสมุนไพรแกอาการขดัเบาน้ัน ควรใชในกรณีที่ปสสาวะนอย หรือไมสะดวกโดยไมมี
อาการบวม และเมื่อปสสาวะคลองดีแลวใหหยุดใช 
 11. โรครายแรงหรือโรคเรื้อรังบางชนิด เชน งูพิษกัด สุนัขบากดั บาดทะยัก กระดูกหัก มะเร็ง 
วัณโรค กามโรค ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคเรื้อน เปนตน ควรไปพบแพทยรักษา เพราะยาสมุนไพร
ที่ใชรกัษาโรคเหลาน้ี ยงัไมทราบผลแนชัด การรกัษากับแพทยแผนปจจุบันไดผลแนนอนและปลอดภยักวา 
อันตรายที่เกดิจากการรักษาตัวเอง2,4 
 1.  เม่ือใชยาตรงกับโรคแลว แตใชขนาดมากเกินควร เชน ควรจะใชเพียง 1 กํามือ ใชเขาไปถึง 
3 กํามือ หรือควรจะกินวันละ 2 ม้ือ กินเสียวันละ 3 ม้ือ 
 2.  เม่ือใชยาตรงกับโรค แตใชนานเกินระยะกําหนด ถึงคราวจะหยุดแลวไมหยุด รางกายไดรับ
ยามากเกินไป กรณีน้ีเปนเหตุใหตายบอย ๆ 
 3.  เม่ือใชยาไมตรงกับโรค เชน เอายาแกไขหวดัไปรักษาไขปา (มาลาเรีย) เอายาแกทองเฟอไป
รักษาโรคทองเดิน 
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 4.  เม่ือใชยาไมตรงกับคน โดยใชยาสําหรับผูใหญ เอาไปใชกับเด็ก หรือเอายาสําหรับผูชายไป
ใชกับผูหญิง (ยาบางอยาง เชน ฮอรโมน) 
อาการที่เกิดจากพิษของยา1,2 
 อาการที่เกิดจากพิษของยา ถาปรากฏขึ้นควรหยุดใชยาเสียกอน ถาหยุดแลวอาการหายไปอาจ
ลองใชยาอกีครัง้โดยระมัดระวงั ถาอาการอยางเดิมเกิดขึ้นอีก แสดงวาเปนพิษของยาแน ควรหยุดยาแลว
ไปปรึกษาแพทยโดยเร็ว 
 พิษของยาอาจทําใหเกิดอาการตามขอใดขอหน่ึงหรือหลายขอ อาจเปนกับคนหนึ่งแตไมเปนกับ
คนอื่น ๆ ก็ได อาการที่ชวนใหสงสยัวาเกิดจากพิษของยา มีดังตอไปนี้ 
 1.  เบ่ืออาหาร คลื่นไส อาเจียน (หรืออยางใดอยางหนึ่ง) ถามีอยูกอนกินยา อาจเปนเพราะโรค 
 2.  ตัวเหลือง ตาเหลือง ปสสาวะสีเหลือง เขยาเกิดฟองสีเหลือง (เปนอาการของดีซาน) อาการ
น้ีแสดงถึงอันตรายรายแรง ตองรีบไปหาแพทย 
 3.  ผื่นขึ้นตามผิวหนัง อาจเปนตุมเล็ก ๆ ตุมโต ๆ เปนปน หรือเปนเม็ดแบนคลายลมพิษ อาจ
บวมที่ตา (ตาปด) หรือริมฝปาก (ปากเจอ) หรอืมีเพียงดวงสแีดงท่ีผิวหนัง 
 4.  หูอื้อ ตามัว ชาที่ลิ้น ชาที่ผิวหนัง 
 5.  ประสาทความรูสึกทํางานไวเกินปกติ เชน เพียงแตะผิวหนังก็รูสึกเจ็บ ลูบผมก็แสบหนัง
ศีรษะ ฯลฯ 
 6.  ใจสั่น ใจเตน หรือรูสึกวูบวาบคลายหัวใจจะหยุด และเปนบอย ๆ 
โรคผิวหนังจาํพวกเริมและงูสวดั ถาเปนแผลเปด ไมควรใชสมุนไพรที่ตองใสเหลา2,4 
การเตรียมยาสมุนไพร3,5 
 การเตรียมยาสมุนไพรใหมีรูปแบบที่เหมาะสมเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค ใชได
สะดวก มีรสและกลิ่นชวนรับประทาน รูปแบบยาสมุนไพรที่นิยมใช มีดังนี้ 

1. ยาตม เปนรูปแบบยาเตรียมที่นิยมใชและสะดวกมากที่สุด สามารถใชไดทั้งตัวยาสดและแหง
ในตัวยาที่สารสาํคัญสามารถละลายไดในนํ้า  

การแพทยแผนไทย เตรียมโดยหั่นหรือสับสมุนไพรเปนชิ้นเล็กพอดี ใสลงในหมอดิน กระเบื้อง 
หรือภาชนะที่มิใชโลหะและใสนํ้าลงไปพอทวมยาเล็กนอย หากเปนสมุนไพรแหงใหแชนํ้าทิ้งไวสักครู สมุนไพร 
สดไมตองแชนํ้า ใชไฟขนาดกลางตมใหเดือด หลังจากเดือดแลวใหใชไฟออน ควรคนยาสม่ําเสมอมิใหยา
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ไหม (การตมยาไทยมักจะตมแบบ 3 เอา 1 คือใสนํ้า 3 สวน ของปริมาณที่ใชและตมใหเหลอื 1 สวน) 
ระยะเวลาในการตมขึ้นอยูกับสวนของพชืสมุนไพร หากเปนสวนของใบ ดอก หรือกิ่งขนาดเลก็ ใชเวลา
ตม 3-4 นาที หากเปนสวนที่แข็ง เชน รากหรอืแกนของลําตนใชเวลาตม 10 นาที ยาตมไมทิ้งไวคางคืน 
ตมและรับประทานใหหมดภายในวนัเดียว โดยทั่วไปมักแบงรับประทานเปน 3 ครั้ง กอนอาหาร และ
วันรุงขึ้นคอยเติมนํ้าและตมใหมอีกครัง้หนึ่ง ยาไทยสมยักอนนิยมตมในหมอดิน และปากหมอยาใชใบตอง
สด หรือผาขาวบางปดหมอยาประมาณครึ่งหนึ่งเพื่อความสะดวกในการรินยา และที่หมอยาจะมี “เฉลว” 
ซึ่งทําดวยไมไผ จักเปนตอกสานเปนรูปคลายดาว เพ่ือปองกันของรายไมใหมารบกวน บางทีก็มีการผูก
เหรียญสลึงไวที่ปากหมอ เม่ือคนไขหายแลวก็จะนําเงินน้ีมาซื้อของทําบุญเพื่ออุทิศสวนกุศลใหเจาของ
ตํารานั้น 

การแพทยแผนจีน ใหความสาํคัญกับวิธีตมยาเปนอยางมาก เน่ืองจากวิธีตมยาสมุนไพรมี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับประสิทธิผลในการรักษาโรคของยาตํารับ ในการเตรียมยาท่ีมีคุณภาพและมี
ประสิทธิผลในการรักษาน้ันควรปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ภาชนะที่ใชในการตมยา นิยมใชภาชนะจําพวกเครื่องปนดินเผาที่มีฝาปด เพื่อปองกันการทํา
ปฏิกิริยาขององคประกอบเคมีในตัวยากับภาชนะที่ใชในระหวางการตมยา ทําใหประสิทธิภาพหรือความแรง
ของตัวยาไมสูญเสียไป ไมควรใชภาชนะจําพวกเหล็กหรือทองแดง ทั้งน้ีเพื่อปองกันการตกตะกอน และ
อาจทําปฏิกิริยาทางเคมีกับตัวยา ซึ่งจะทําใหเกิดผลขางเคียงหรือความเปนพิษได 

2.  น้ําที่ใชตมยา จะตองเปนนํ้าสะอาดและบริสทุธิ์ เชน นํ้าประปา นํ้าแร และน้ํากลั่น เปนตน 
3. ระดับไฟที่ใชตมยา ไฟที่ใชตมยาแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ไฟออน และไฟแรง โดยทัว่ไป

การตมยามักจะใชไฟแรงกอนแลวจงึใชไฟออน บางครั้งอาจใชไฟออนหรือไฟแรงเพียงอยางเดียวในการ
ตมยา เชน ใชไฟออนอยางเดียวในการตมยาประเภทยาบํารุง หรือใชไฟแรงอยางเดียวในการตมยาประเภท
รักษาอาการภายนอก 

4.  วิธีตมยา การตมยามี 2 วิธี คือ  
    (1) วิธีทั่วไป เตรียมโดยนําตัวยาใสในภาชนะที่มีฝาปด เติมนํ้าใหทวมตวัยา ตั้งทิ้งไวประมาณ 

30-60 นาที เพ่ือใหนํ้าซึมเขาตัวยาอยางเต็มท่ี เวลาตมจะใชไฟแรงกอน เม่ือเดือดจะใชไฟออน ๆ ตมตอ 
เพ่ือปองกันไมใหนํ้ายาลนออกนอกภาชนะ หรือไมใหนํ้ายาแหงงวดเร็วเกินไป ในระหวางตมอยาเปดฝาบอย ๆ 
เพ่ือปองกันไมใหสารที่ระเหยไดสูญเสียไป  ในการตมยาประเภทรักษาอาการภายนอกหรือยาลดไข ควรใช
ไฟแรงเพื่อปองกันไมใหสารสําคัญระเหยไป สําหรับยาบํารุงควรตมโดยใชไฟออน ๆ เพ่ือสกัดสารสําคัญ

Page 34



 
 
 
 
คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน 

 

25

ออกมาไดอยางสมบูรณ ตัวยาที่มีพิษบางชนิด เชน โหราเดือยไก ควรใชไฟออนตมนาน  ๆเพ่ือลดพิษของ
สมุนไพร เม่ือตมเสร็จ ใหรินนํ้ายาเก็บไว เติมนํ้าลงในกากที่เหลือแลวตมตอ โดยทั่วไปยาหนึ่งหอจะตม 
2-3 ครั้ง เม่ือตมเสร็จใหรวมน้ํายาที่ตมไดเขาดวยกันแลวแบงรบัประทาน ควรรับประทานขณะยายงัอุน ๆ 
ยกเวนยาท่ีเม่ือรบัประทานตอนอุนแลวจะทําใหคลื่นไสอาเจียน กใ็หรับประทานเมื่อยาเย็นแลว  

   (2) วิธีเฉพาะ เปนวิธีที่ใชตมตัวยาที่มีคุณลักษณะพิเศษบางชนิด ซึ่งจําเปนตองใชวิธีเฉพาะ และ
จะตองระบุไวในสูตรตํารับดวย  ดังนี้ 

         1) ใสกอน  มีตัวยา 3 ประเภท ซึ่งตองตมกอนตัวยาตัวอื่นในตํารับ ไดแก 
- ตัวยาที่มีพิษ ใหตมกอนตัวยาอื่น 30-45 นาที 

             - แรธาตุและเปลือกหอย เชน เกลือจืด เปนตัวยาที่มีลักษณะแข็ง สารออกฤทธิ์ละลาย
ออกมาไดยาก จึงตองตมใหเดือดประมาณ 15 นาทีกอน แลวจงึใสตัวยาชนิดอื่น ๆ ในตํารับลงไปตม
พรอมกัน   

- ตัวยาที่มีนํ้าหนักเบาและใชในปริมาณมาก หากตมพรอมตัวยาอื่น ๆ จะทําใหตัวยา 
เต็มหมอจนตมไมได  จึงใหตมตัวยาดังกลาว 20 นาทีกอน  แลวเอาเฉพาะน้ําท่ีตมไดไปใชตมตัวยาตัวอื่น
ในตํารับยา 

          2) ใสหลงั ตัวยาบางชนิดมีนํ้ามันหอมระเหย ควรใสหลังจากตมตัวยาชนิดอื่น ๆ ในตํารับ
ใหเดือดแลวประมาณ 5-10 นาที แลวจึงตมตอประมาณ 5 นาที เพ่ือปองกันไมใหสารออกฤทธิ์ประเภท
นํ้ามันหอมระเหยสลายไป ตัวอยางสมุนไพรเหลาน้ี เชน เรวดง สะระแหน เปนตน นอกจากนี้ ตัวยาบาง
ชนิดท่ีมีสรรพคุณเปนยาระบายหรือยาถาย ก็ควรใสทีหลัง เชน โกฐน้ําเตา และใบมะขามแขก เปนตน 

         3) ใสหอ สมุนไพรบางชนิดมีลักษณะเปนผง หรือมีลักษณะเหนียว หรือเปนยาง หรือ
มีลักษณะเปนขน ควรใสในถงุผาเพ่ือปองกันไมใหนํ้ายาขุน หรือเหนียวติดภาชนะท่ีใชตม หรือทําใหไม 
ระคายคอ เชน เมล็ดผักกาดน้ํา เปนตน 

4)  แยกตม ตัวยาบางชนิดมีราคาแพง เชน โสมคน โสมอเมริกัน เปนตน ควรแยกตม 
ตางหาก หรือตุนดวยหมอตุน 2 ชั้นนาน 2-3 ชั่วโมง เพ่ือสกัดตัวยาออกมาใหมากท่ีสุด อาจแยก
รับประทาน หรือนํามาผสมกับนํ้ายาของตัวยาชนิดอื่นท่ีตมได เพ่ือปองกันไมใหสูญเสียฤทธิ์ของยา 

         5) ชงนํ้ารับประทาน สมุนไพรบางชนิดไมควรนํามาตม แตควรบดใหเปนผงละเอียดมาก ๆ 
แลวชงนํ้าอุนด่ืม หรือนําไปชงกับนํ้ายาของสมุนไพรชนิดอื่นท่ีเตรียมได ตัวอยางสมุนไพรเหลาน้ี เชน 
อําพัน เปนตน 
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         6) แชนํ้า ตัวยาบางชนิดมีสารออกฤทธิ์หรือมีองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยซึง่สามารถ
ละลายในน้ํารอนไดงาย ควรเตรียมยาโดยการนํามาแชในนํ้ารอนหรือนํ้ายาของตัวยาชนิดอื่นท่ีรอน เชน 
อบเชยจีน เปนตน 
 2. ยาดอง เปนยาที่ใชสารละลายหลายชนิด แชสมุนไพรแบบเย็น เชน เหลา นํ้ามะกรูด นํ้าสม 
เปนตน ยาดองเหลาในรูปแบบที่ใชบอย การปรุงยาทําไดโดยนําสวนของสมุนไพรที่ใชเปนยามาบดเปนผง
หยาบและหอดวยผาขาวบางหลวม ๆ เผื่อยาพองตัวเวลาอมน้ํา ถาหากเปนรากหรือแกนของตนไมใหฝาน
เปนชิ้นบาง ๆ เทา ๆ กัน เพ่ือใหนํ้าเหลาซึมเขาสูยาไดทั่วถงึ ภาชนะที่ใชสําหรับเตรียมยาดองเหลา ควร
ใชโถกระเบื้องหรือขวดโหลแกวที่มีฝาปดสนิท เม่ือใสยาลงในภาชนะเรียบรอยแลว ใหเทนํ้าเหลาใหทวม
ยา ตั้งทิ้งไว 1 สัปดาห และคนยาใหทั่ววันละ 1 ครั้ง ยาดองเหลาเปนยาที่คอนขางแรง ปรมิาณที่ใชมัก
นอยกวายาตม และหามใชกับผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หญิงมีครรภ และผูที่แพเหลา 
 3. ยาผง ปรุงจากสวนของพืชสมุนไพร บดละเอียดเปนผงชนิดเดียวหรือหลายชนิดผสมกัน ยา
แผนโบราณหลายตํารับปรุงเปนยาผง เชน ยาหอม ยาเขียว เปนตน เวลารับประทาน มักจะใชกับนํ้า
กระสายยา ซึง่นํ้ากระสายยาอาจเปนนํ้าสุก นํ้าดอกมะลิ นํ้าซาวขาว นํ้ามะนาว นํ้ามะกอก เปนตน 
 4. ยาชง เปนรูปแบบที่มีการเตรียมคลายการชงชา โดยใชนํ้าเดือดใสลงในสมนุไพร โดยทั่วไป
มักใชสมุนไพรตากแหงทําเปนยาชง สวนของสมุนไพรที่ใชเปนยาอาจเปนใบ กิ่ง ผล หรือเมล็ด หั่นเปน
ชิ้นเล็ก ๆ บาง ๆ หรือบดเปนผงหยาบ ผึ่งแดดใหแหง บางชนิดมีการนําไปอบกลิ่นหอมกอน ภาชนะที่ใช 
ชงควรเปนกระเบื้อง แกว หรือภาชนะเคลือบ ไมใชภาชนะโลหะ วิธีการชงทําไดโดยใชสมุนไพร 1 สวน 
เติมนํ้าเดือดประมาณ 10 สวน หรือตามปริมาณที่ระบุไวในตํารับยา บางตํารับอาจเติมนํ้าตาลหรือนํ้าผึ้ง
ในการปรุงรส ปดฝาทิ้งไว 5-10 นาที ยาชงเปนรูปแบบยาที่มีกลิ่นหอม ชวนดื่ม ด่ืมงาย ปจจุบันมีการ
พัฒนาผลิตภัณฑยาชง โดยการบรรจุในถุงกระดาษเหนียว ปดสนิท 1 ซองใช 1 ครั้ง พืชสมุนไพรที่ใชใน
รูปแบบยาชงมักเปนพืชท่ีมีสรรพคุณไมรุนแรง ใชด่ืมตลอดวนัแทนน้ํา ยาชงนิยมปรุงและดืม่ทันที ไมทิ้ง
ไวนาน สมุนไพรที่ใชเปนยาชง เชน ยาชงชุมเห็ดเทศ ยาชงหญาหนวดแมว เปนตน นอกจากน้ีเครื่องด่ืม
สมุนไพรหลายชนิด เชน ขิง มะตูม เกกฮวย เปนตน ก็ปรุงดวยการชงเชนเดียวกัน ยาชงเปนวธิีการงาย 
สะดวกและเปนท่ีนิยมทั่วไป 
 5. ยาลูกกลอน การปรุงยาลกูกลอนทําไดโดยเอาสวนของสมุนไพร มาห่ันเปนแวนบาง ๆ ผึ่ง
แดดใหแหง บดเปนผงละเอียด และนําผงมาผสมกับนํ้าผึ้ง (นํ้าผึ้งที่ใชปนลูกกลอนมักตมใหรอนเพื่อขจัด
สิ่งสกปรกกอน) อัตราสวนผสมระหวางผงสมุนไพรตอนํ้าผึ้งเทากับ 1-2 สวน : 1 สวน ทั้งน้ีขึ้นกับลักษณะ
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ของผงสมุนไพร เคลาผงยาใหกลมกลืนประมาณวาผงสมุนไพรที่ผสมน้ําผึ้งแลวไมติดมือเปนใชได จากน้ัน
ปนเปนกอนกลมขนาดเทาปลายน้ิวกอย (เสนผาศูนยกลาง 0.8 เซนติเมตร) หรืออาจใชรางไมปนเปน
ลูกกลอนก็ได จากน้ันจึงเอาไปอบแหงหรือตากแดดจัด 1-2 วัน และบรรจุภาชนะที่ปดมิดชิดและสะอาด 
 นอกจากกรรมวธิีปรุงยาดังกลาวแลว ยาสมุนไพรยังปรุงไดอีกหลายวิธี เชน การรม การพอก 
การเตรียมเปนยาประคบ การหุงดวยนํ้ามัน เปนตน การเลือกกรรมวิธีปรุงยาไดเหมาะสมจะทําใหสมุนไพร
ออกฤทธิ์ไดเต็มท่ี สงผลตอการรักษาความเจ็บปวยไดอยางถูกตอง 
คําแนะนําในการใชยาสมุนไพร1-4 

 1. ใชใหถูกตน จะตองพิจารณาถึง รูปลักษณะ สี กลิ่น รส ชื่อ ของตัวยาที่จะนํามาใชทํายาวา
ถูกตองตรงตามตํารับหรือขอบงใชหรือไม 
 2. ใชใหถูกสวน จะตองพิจารณาวาตัวยาตามขอบงใชน้ัน กําหนดใหใชสวนใดของตนพืช เพราะ
แตละสวนของตนพืชยอมแตกตางกันไป บางตนสรรพคุณเหมือนกันแตมีฤทธิ์ที่ออนกวากัน บางตนมี
สรรพคุณไมเหมือนกัน 
 3. ใชใหถูกขนาด จะตองดูวาขอบงใช ใหใชตวัยานั้น ๆ ในปริมาณหรือนํ้าหนักเทาใด กินครั้ง
ละเทาใด วันละกี่ม้ือ 
 4.  ใชใหถูกวิธี จะตองดูวาขอบงใช ใหบริหารยาโดยวิธีใด เชน ตมหรือดอง กินหรือทา เปนตน 
 5. ใชใหถูกกับโรค จะตองมีความเขาใจในเรื่องอาการของโรค วาเปนโรคนั้น ๆ จริงหรือไม 
จะตองใชยาท่ีมีสรรพคุณตรงตอโรค มิฉะน้ันแลวก็อาจเกิดโทษ หรือไมสามารถบรรเทาอาการของโรคได 
ขอหามใช5 

ในการใชยารกัษาโรคนั้น หากใชถูกกับโรคจะใหคุณ หากใชผิดจะใหโทษ ดังน้ันการใชยาบางชนิด
จําเปนตองระมัดระวังในการใช เพ่ือไมใหเกิดโทษตอรางกาย ขอหามใชมี 4 ประเภท ดังน้ี 

1. ขอหามใชในกลุมอาการบางอยาง ตัวยาแตละชนิดเหมาะกับโรคแตกตางกัน หมายถึงตัวยา
แตละชนิดจะใชภายใตเงื่อนไขที่กําหนดไวเทาน้ัน เชน หมาหวง มีสรรพคุณเปนยาขับเหงื่อ แกหอบ 
เหมาะสําหรับโรคไขหวัดจากการกระทบลมเย็น ไมมีเหงื่อ ไอหอบเนื่องจากชี่ปอดไมกระจาย จึงหามใช
กับผูปวยที่มีอาการออนแอ เหงื่อออกมาก ไอหอบเนื่องจากปอดพรอง เปนตน 

2. ขอหามตามหลักการจัดยารวมหรือยากลุม ตัวยาบางชนิดเม่ือใชรวมกันแลวจะทําใหเกิดพิษ 
หรือเกิดอาการอันไมพึงประสงค หรือทําใหเกิดพิษเพิ่มขึ้น หรือทําใหฤทธิ์ของตัวยาหมดไป  ยาเหลาน้ีก็ไม 
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ควรใชรวมกัน เชน กานพลูถูกขมดวยวานนางคํา ชะเอมเทศจะลบลางสรรพคุณของสาหรายทะเล เปนตน 
3. ขอหามในหญิงมีครรภ ตัวยาบางชนิดมีผลตอทารกในครรภ ทําใหแทงลูกได จึงหามใชใน

หญิงมีครรภ ซึ่งตัวยาสวนใหญในกลุมน้ีมักมีพิษมาก เชน สลอด ตัวยาบางชนิดตองใชอยางระมัดระวัง
ในหญิงมีครรภ เน่ืองจากเปนตัวยาที่มีฤทธิ์กระจายชี่และเลือด ทําใหเลือดไหลเวียน เชน เมล็ดทอ ดอก
คําฝอย มีฤทธิ์ขับของเสยีตกคาง และขับถายพิษรอน โกฐน้ําเตา ฤทธิ์ระบาย ขับพิษรอน  อบเชยจีนมี
ฤทธิ์ใหความอบอุน เสริมหยางระบบไต เปนตน  ดังน้ันหากไมจําเปนจริง ๆ ควรหลีกเลี่ยงการใชตัวยา
ดังกลาวในหญิงมีครรภ 

4. ขอหามในชวงเวลาที่รับประทานยา นิยมเรียกวา “ของแสลง” กลาวคือ ในชวงเวลาที่รับประทาน
ยา ควรงดดื่มนํ้าเย็น ของมัน ของคาว อาหารที่ยอยยาก หรือท่ีมีรสจัด เชน กรณีผูปวยที่มีไขสูง หาม
รับประทานของมัน เปนตน 
ขนาดยาที่ใช5 

ขนาดยาที่ใช หมายถึงปริมาณของยาที่ใชในผูใหญตอวัน เน่ืองจากยาสมุนไพรเปนผลผลิตจาก
ธรรมชาติ ดังน้ันปริมาณของตัวยาที่ใชจงึไมเขมงวดเหมือนกับยาแผนปจจุบัน ยกเวนตัวยาบางชนิด
เทาน้ันท่ีตองใชขนาดยาดวยความระมัดระวัง เพื่อปองกันไมใหเกิดอันตราย โดยทั่วไปขนาดยาที่ใชควร 
คํานึงถึงปจจัยดังตอไปนี้ 

1. คุณลักษณะของยา ตัวยาที่มีฤทธิ์แรงควรใชปริมาณนอย หรือเริ่มใชปริมาณนอยแลวคอย ๆ 
เพิ่มขึ้น เม่ือผูปวยมีอาการดีขึ้นใหคอย ๆ ลดขนาดยาลงจนหยุดใช สําหรับตัวยาที่มีฤทธิ์ออนมักใชใน
ปริมาณมาก โดยทั่วไปตัวยาที่มีความหนาแนน หรือแข็งมาก เชน แรธาตุ หรือ เปลือกหอย เปนตน จะใช
ในปริมาณมาก สวนตวัยาที่มีนํ้าหนักเบา เชน ดอก ใบ หรือตวัยาที่มีนํ้ามันหอมระเหย จะใชในปรมิาณนอย 

2. การใชยารวมและรูปแบบของยา โดยทั่วไปตัวยาเด่ียวจะใชในปริมาณมากกวายาตํารับ และ
หากใชเปนยาตม ปริมาณที่ใชจะมากกวายาลกูกลอนหรือยาผง และในยาแตละตํารับ ตัวยาหลักจะใชใน
ปริมาณมากกวาตัวยาอื่น ๆ 

3. อาการของโรค รูปราง และอายุของผูปวย โดยทั่วไปผูปวยหนัก ผูปวยโรคเฉียบพลัน หรือ
ผูปวยที่มีรางกายอวนใหญ จะใชยาในปริมาณมาก สวนผูสูงอายุมีรางกายออนแอ หญิงหลังคลอด 
หรือเด็ก จะใชยาในปริมาณนอย สําหรับเด็กอายุ 6 ปขึ้นไป ใหใชยาขนาดครึ่งหนึ่งของขนาดที่ใชใน
ผูใหญ เด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 6 ป ใหใชยาขนาด 1 ใน 4 ของขนาดที่ใชในผูใหญ 
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วิธีรับประทานยา5  
วิธีรับประทานยา รวมถึงเวลาที่เหมาะสมในการรับประทานยา โดยทั่วไปปฏิบัติ ดังน้ี 
ยาตม ใหรับประทานวันละ 1 หอ หากอาการรุนแรงสามารถรับประทานวันละ 2 หอได ยาหอ

หน่ึง ๆ ตมแบงรับประทาน 2-3 ครั้ง  โดยกําหนดวาอาการปวยทั่วไปใหรับประทานเชา-เย็น  หาก
อาการปวยหนัก สามารถรับประทานไดทุก 4 ชั่วโมง  ยาประเภทบํารุงควรรับประทานกอนอาหาร  แต
หากจะใหเหมาะสม ไมวาจะรับประทานกอนหรือหลังอาหาร ใหเวนระยะเวลาหางกันพอสมควร  ยา
ประเภทฆาพยาธิหรือยาระบายใหรับประทานขณะทองวาง  ยารักษาโรคมาลาเรียใหรับประทานยากอน
มาลาเรียกาํเริบ ยาชวยใหจิตใจสงบหรือนอนหลับใหรับประทานกอนนอน โรคเรื้อรังควรกาํหนดเวลา
รับประทานยาใหแนนอน  ยาประเภทชาชง ใหรับประทานตางนํ้าชา จิบไดบอย ๆ 

ใหรับประทานยาตมขณะอุน ๆ แตถาปวยดวยโรคกลุมความรอน สามารถรับประทานยาใน
ขณะที่ยาเย็นแลว ถาปวยดวยโรคกลุมความเย็น ใหด่ืมขณะรอน ๆ ในอาการที่ปวยดวยโรคกลุมอาการ
เย็นแทรอนเทียม ใหรับประทานขณะที่ยาเย็นแลว ถาปวยดวยโรคกลุมอาการรอนแทเย็นเทียม ให
รับประทานขณะที่ยายังรอนอยู 
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รสของยาไทยและยาจีน 
 

รสของยาไทย 
 รสของตัวยาจะบอกถึงสรรพคุณของยา สรรพคุณเภสัชของไทยแบงรสยาออกเปน รสประธาน 3 
รส และรสยา 9 รส ดังนี้ 
     ยารสประธาน  3 รส1 ไดแก 
 1.  ยารสรอน ไดแก ตัวยาที่มีรสรอน เชน ดอกดีปลี เมล็ดพริกไทย รากชาพลู เถาสะคาน ราก
เจตมูลเพลิง หัสคุณ เปนตน เม่ือนํามาปรุงเปนยาแลวจะไดยารสรอน 
 ยารสรอนสําหรบัแกในทางวาโยธาตุ แกลมกองหยาบ ขับผายลม บํารุงธาตุ ขับเลือด เปนตน 
 ยารสรอนเปนรสยาประจําในฤดูฝน แสลงกับไขที่มีพิษ 
 2.  ยารสเยน็ ไดแก ตัวยาที่มีรสเย็น เชน ใบไมที่มีรสเย็น เกสรดอกไมที่ไมรอน เขี้ยวสัตว เขา 
งา นอ เปนตน เม่ือนํามาปรุงยาแลวจะไดยารสเย็น 
 ยารสเย็นสําหรบัแกในทางเตโชธาตุ แกไขพิษ ไขกาฬ ดับพิษรอน เปนตน 
 ยารสเย็นเปนรสยาประจําในฤดูรอน แสลงกับโรคลม 
 3.  ยารสสุขุม ไดแก ตัวยาที่มีรสสุขุม เชน พวกโกฐตาง ๆ เทียนตาง ๆ กฤษณา กระลําพัก 
ชะลูด อบเชย ขอนดอก เปนตน เม่ือนํามาปรุงยาแลวจะไดยารสสุขุม 
 ยารสสขุุมสําหรบัแกในทางอาโปธาตุ เสมหะและโลหิต แกลมกองละเอียด 
 ยารสสขุุมเปนรสยาประจําในฤดูหนาว แสลงกบัไขที่มีพิษรอนจัด 
     รสยา 9 รส1 นอกจากยารสประธานแลว สรรพคุณเภสัชของไทยยงัแบงรสยาออกไปอีกเปน 9 รส ดังน้ี  
 1.  ยารสฝาด ชอบสมาน 
     สรรพคุณ สําหรับสมานทั้งภายนอกและภายใน แกบิด ปดธาตุ แกทองรวง กลอมเสมหะ 
สมานแผล ชะลางบาดแผล 
     ยารสฝาดแสลงกับโรคทองผูก พรรดึก เชน เปลือกขอย ใบชา เบญจกานี เปลือกลูกทับทิม 
เปลือกลูกมังคุด สีเสียดไทย สีเสียดเทศ ลูกหมาก เปนตน 
 2.  ยารสหวาน ซึมซาบไปตามเนื้อ 
     สรรพคุณ ซึมซาบไปตามเนื้อ ทําเน้ือใหชุมชื่น บํารุงกําลัง แกออนเพลีย 
     ยารสหวานแสลงกับโรคเสมหะเฟองบาดแผล เบาหวาน ดีซาน เชน เน้ือฝกคูน ดอกคําฝอย  
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ชะเอมเทศ ชะเอมไทย รากสามสิบ ออยแดง นํ้าผึ้ง เปนตน 
 3.  ยารสเมาเบือ่ แกพิษ 
     สรรพคุณ สําหรับแกพิษ พิษดี พิษโลหิต พิษเสมหะ พิษไข พิษแมลงสัตวกัดตอย 
     ยารสเมาเบื่อแสลงกับโรคหวัใจพกิาร และนํ้าดีพิการ เชน ใบกระทอม เมล็ดกระเบา 
ขันทองพยาบาท เปลือกขอย รากทับทิม ทองพันชั่ง ยาดํา เล็บมือนาง กําแพงเจ็ดชั้น เปนตน 
 4.  ยารสขม แกทางดีและโลหิต 
     สรรพคุณ บํารุงโลหิตและดี แกไขเพ่ือดี แกโลหิตพิการ เจริญอาหาร แกรอนในกระหายน้ํา 
     ยารสขมแสลงกับโรคหัวใจพิการ เชน แกนขี้เหล็ก รากไครเครือ ชิงชาชาลี บอระเพ็ด ใบ
มะกา มะระขี้นก รากราชดัด ใบเสนียด สะเดา หญาลูกใตใบ เมล็ดมะนาว เปนตน 
 5.  ยารสเผ็ดรอน แกลม 
     สรรพคุณ แกลมจุกเสียด แนนเฟอ ขับผายลม บํารุงธาตุ แกธาตุพิการ ขับระดู 
     ยารสเผ็ดรอนแสลงกับไขทีมี่พิษรอน เชน กระชาย กระเทียม กระเพรา ลูกกระวาน ดอก
กานพลู ใบแกว ขิง ขา ลูกจันทนเทศ ดอกดีปลี ลูกผักชลีา ลูกยอ เปลือกตนมะรุม ดอกจันทน 
พริกไทย พลิังกาสา เปนตน 
 6.  ยารสมัน แกเสนเอ็น 
     สรรพคุณ แกเสนเอ็นพิการ บํารุงเสนเอ็น บํารุงรางกาย บํารุงไขขอ ทําใหเกิดความอบอุน
แกรางกาย 
     ยารสมันแสลงกับโรคเสมหะพิการ โรคดีซาน เชน งา เมล็ดถั่วตาง ๆ เมล็ดบัว ผักกระเฉด 
เมล็ดมะขาม รากบัว โกฐกระดกู แกนกรันเกรา เน้ือฝกกระจับ เปนตน 
 7.  ยารสหอมเย็น บํารุงหัวใจ 
     สรรพคุณ ทําใหชื่นใจ บํารุงหัวใจ บํารุงครรภ  
     ยารสหอมเย็นแสลงกับโรคลม เชน กฤษณา ดอกกระดังงา ขอนดอก เตยหอม ชะมดเช็ด 
ชะมดเชียง หญาฝรั่น นํ้าดอกไมเทศ เกสรทั้งหา ใบบัวบก แฝกหอม ดอกลําดวน พิมเสน เปนตน 
 8.  ยารสเคม็ ซมึซาบไปตามผิวหนัง 
     สรรพคุณ ซึมซาบไปตามผิวหนัง แกโรคผิวหนัง รักษาเน้ือไมใหเนา ขับเมือกมันในลําไส 
     ยารสเค็มแสลงกับโรคอุจจาระธาตุพิการ เชน โคกกระสุน เหงือกปลาหมอ เปลือกตน 
โกงกาง ผักชะคราม ดีเกลือไทย ดินประสิว รากลําพู ลิ้นทะเล เปนตน 
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9. ยารสเปรีย้ว กัดเสมหะ 
สรรพคุณ แกเสมหะ ฟอกเลือด ระบายอุจจาระธาตุ  
ยารสเปรี้ยวแสลงกับโรคน้ําเหลืองเสีย บาดแผล ทองรวง เชน ดอกกระเจี๊ยบ ใบมะขาม  

ใบมะขามแขก นํ้าลูกมะกรูด ลกูมะขามปอม สมอไทย สมอเทศ สมปอย ลูกมะดัน เปนตน 
 นอกจากรสยา 9 รสน้ีแลว แพทยแผนไทยยงัจัด ยารสจืด เพ่ิมอีกหน่ึงรส ใชสําหรบัแกในทาง
เตโชธาตุ แกทางเสมหะ ขับปสสาวะ ดับพิษรอน แกไข แกรอนในกระหายน้ํา แกไตพิการ ถอนพิษผิด
สําแดง เชน ตําลึง ฝอยทอง ผกับุง รางจืด ผักกระเฉด ผักกระโฉม หญาถอดปลอง เปนตน 
รสของยาจีน 

คุณสมบัติและรสของตัวยาจะบอกถึงสรรพคุณของยา การแพทยแผนจีนไดแบงคุณสมบัติของ
ยาออกเปน 4 อยาง ไดแก รอน-อุน เย็น-เย็นจัด ซึ่งคุณสมบัติของยาจะขึ้นกับการออกฤทธิ์ของยา เม่ือยา
เขาสูรางกายแลวจะมีกลไกการออกฤทธิ์และมีประสิทธิผลการรกัษาแตกตางกัน ทั้งสองกลุมมีฤทธิ์ตรงขาม 

ตัวยาที่มีคุณสมบัติเย็นหรือเย็นจัด จะมีฤทธิ์ระบายความรอน บรรเทาพิษไข ใหความชุมชื้น ใช
รักษาโรคที่เกิดจากสภาพหยางมากเกินไป รางกายเกิดการตอบสนองอยางแรงตอโรคภัยไขเจ็บ ทําใหเกิด
อาการรอน เชน มีไข ปากแหง คอแหง กระหายน้ํา ทองผูก ปสสาวะขดัและมีสีเขม สวนตัวยาที่มี
คุณสมบัติรอนหรืออุน มีฤทธิ์ใหความอบอุนแกรางกาย ใชรกัษาโรคที่เกิดจากสภาพยินมากเกินไป รางกาย
บางสวนออนแอลงกวาปกติ ทําใหเกิดอาการเย็น เชน มือเทาเย็น ตัวเย็น หนาวสั่น ไมกระหายน้ํา2  

นอกจากน้ี ยังเพิ่มคุณสมบัติอีกอยาง คือ สุขุม (เปนกลาง) ตัวยาบางชนิดคุณสมบัติรอน-เย็นไม
สามารถแบงไดชัดเจน สามารถใชไดทั้งโรครอนและโรคเย็น แมวาคุณสมบัติของตัวยามี 5 อยางก็ตาม 
แต สุขุมอาจแบงไดเปน สุขุมคอนขางเย็น และสุขุมคอนขางรอน ซึ่งแตกตางกัน ดังน้ันโดยทั่วไปจะแบง
คุณสมบัติของตัวยาออกเปน 4 อยางเทาน้ัน2 
      รสยา หมายถงึรสชาติของตัวยา ตัวยาแตละชนิดจะมีรสชาติไมเหมือนกันเน่ืองจากมีองคประกอบ
ทางเคมีแตกตางกัน ทําใหฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและประสิทธิผลการรักษาแตกตางกันดวย ตัวยาที่มีรสชาติ
เหมือนกันจะมีฤทธิ์ทางเภสัชวทิยาใกลเคียงกนั แมวาองคประกอบทางเคมีบางชนิดในตัวยาเหมือนกัน 
แตก็ไมแนวาจะมีรสชาติเหมือนกันทีเดียว ประสาทการรับรสของแตละคนอาจไมเหมือนกัน แพทยแผน
จีนแบงรสยาออกเปน 5 รส2 ไดแก 

1.   ยารสเผ็ด (ฉุนซา)  ชวยใหกระจาย ทําใหชี่หมุนเวียน เพิ่มการไหลเวียนของเลือด  
                    สรรพคุณ ใชรักษากลุมอาการของโรคภายนอก มักพบในระยะแรกของโรคที่เกิดจากปจจัย 
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ภายนอก เชน ไขหวัดที่เกิดจากการกระทบลมรอนหรือลมเย็นในระยะแรกของโรค ชี่ติดขัดไมไหลเวียน 
เปนตน 
 2.   ยารสหวาน (ชุม) ชวยบํารุง ชวยใหผอนคลาย เสริมใหรางกายแข็งแรง ปรับประสานตัวยา 
      สรรพคุณ ใชรักษากลุมอาการของโรคที่มีอาการพรอง ระบบภูมิตานทานของรางกายออนแอ 
ไอแหง ทองผูก อาการปวด เปนตน 

3.    ยารสเปรีย้ว  ฝาดสมาน  
สรรพคุณ  แกโรคเหงื่อออกงาย เหงื่อออกมากขณะนอนหลับ ทองเสียเรื้อรัง ถายบิดเรื้อรัง  

หลั่งอสุจขิณะหลับ หรอืปสสาวะรดที่นอนในขณะหลับ ประจําเดือนมามากผิดปกติหรือมาทีละนอยไมหมด 
เปนตน 
 4.   ยารสขม  ชวยระบายความรอนชวยใหเลือดเย็น ระงับไอ ตานอาเจียน ระบายทอง 
      สรรพคุณ แกพิษ ขับพิษ แกไอ แกอาเจียน แกทองผูก เปนตน 
 5.   ยารสเค็ม  ชวยละลายกอน ระบายการอุดตัน  

     สรรพคุณ แกทองผูกอยางแรง ละลายน่ิว เปนตน 
นอกจากรสยา 5 รสน้ีแลว แพทยแผนจีนยังจดั ยารสจืด เขาไวในยารสหวาน เน่ืองจากทั้งสอง

มักใชรวมกัน ยารสจืดมีฤทธิ์ขับปสสาวะ ใชรักษาอาการบวมน้ํา ปสสาวะขัด เปนตน และจัด ยารสฝาด 
เขาไวในยารสเปรี้ยว เน่ืองจากมฤีทธิ์เหมือนกัน  
 

เอกสารอางอิง 
1. วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  สารานุกรมสมุนไพร.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส, 2540. 
2.   Zhang E.  The Chinese Materia Medica.  Shanghai: Publishing House of Shanghai University of Traditional Chinese 

Medicine, 1988.  
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การเตรียมตัวยาพรอมใช 
 
 การเตรียมตัวยาพรอมใช เปนวิธีเตรียมสมุนไพรใหอยูในรูปแบบที่พรอมใชในการเขาตํารับยา
หรือการปรุงยา โดยทั่วไปถาสวนที่ใชของสมุนไพรมีขนาดใหญ หรือหนา หรือมีเน้ือแข็ง ตองตัดใหเล็ก
หรือบางลง เพ่ือใหสมุนไพรแหงงายและสะดวกในการเก็บรักษา เชน รากหรือลําตนใตดิน เปลือกไม 
หรือผล ควรหั่นหรือฝานเปนชิ้นบาง ๆ กอนทําใหแหง และการทําสมุนไพรใหแหงอาจใชวิธีตากแดด อบ
ในตูอบ หรือผึ่งในที่รม1 

 วัตถุดิบสมุนไพรบางชนิดตองการกระบวนการแปรรูปเฉพาะ ทั้งน้ีเพื่อทําใหสวนที่นํามาใชมีความ 
บริสุทธิ์เพ่ิมขึ้น ลดระยะเวลาในการทําใหแหง ปองกันการทําลายจากเชื้อรา เชื้อจุลินทรียอื่นและแมลง 
ลดความเปนพิษที่มีอยูในสมุนไพรลง และทําใหสรรพคุณในการรักษาเพิ่มขึน้ แนวปฏิบัติในการแปรรูป
เฉพาะที่ใชกันท่ัวไป ไดแก การคัดเลือกเบื้องตน การปอกเปลือกรากและเหงา การตมในน้ํา การน่ึง การ
แชนํ้า การดอง การกลั่น การรมควัน การยาง การหมัก ตามขบวนการธรรมชาติ การใสปูน และการสับ
เปนชิ้น กระบวนการแปรรูปที่เกี่ยวของกับการทําใหมีรูปรางบางอยาง การมัด และการทําใหแหงดวยวิธี
พิเศษอาจมีผลตอคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร2 

สําหรับตัวยาที่มีคุณในการรักษาโรคในขณะเดียวกันก็มีสวนที่เปนโทษอยูดวย และตัวยาบาง
ชนิดมีฤทธิ์แรงหรือมีพิษ ดังน้ันการนํามาใชทํายาจะตองเขาใจถึงวิธีพิเศษในการเตรียม เพ่ือปองกันไมให
เกิดโทษหรือพิษอันอาจมีอันตรายถึงชีวิตได จงึไดระบุวิธีฆาฤทธิ์ยาอยางถูกตองไว  นอกจากน้ีตัวยาบาง
ชนิดมีสรรพคุณหลายอยาง หากจะใชใหไดผลตรงตามสรรพคุณที่ตองการ จําเปนตองเตรียมใหถกูวิธี 
เชน ชะเอมเทศมีสรรพคุณระบายความรอน ขับพิษ แกไอ ขับเสมหะ โดยทั่วไปมักใชเขาในตํารับยา
รักษาอาการไอมเีสมหะมาก พิษจากฝแผล คอบวมอักเสบ หรือพิษจากยาและอาหาร สวนชะเอมเทศผัด
นํ้าผึ้งมีสรรพคุณบํารุงมามและกระเพาะอาหาร เสริมชี่ ทําใหการเตนของชพีจรมีแรงและกลับคืนสภาพ
ปกติ โดยทั่วไปมักใชเขาตํารบัยารักษาอาการมามและกระเพาะอาหารออนเพลียไมมีแรง ชี่ของหวัใจ
พรอง ปวดทอง ชีพจรเตนไมสมํ่าเสมอ1 
การเตรียมตัวยาพรอมใชตามศาสตรการแพทยแผนไทย   

การเตรียมตัวยาพรอมใช โดยทั่วไปนําสวนที่ใชเปนยามาแลว ผานการคัดเลือก การลาง การ
ตัดเปนชิ้นที่เหมาะสมแลว ใชความรอนทําใหแหงเพื่อสะดวกในการเก็บรักษา วิธีเตรียมตัวยาพรอมใชน้ัน
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แตกตางกันไปตามชนิดของพืช สวนที่ใชเปนยาและความเคยชินของแตละทองที่ วิธีการที่ใชบอยโดยแยก
กลาวตามสวนที่ใชเปนยา3 ดังน้ี 

1.  รากและสวนที่อยูใตดิน กอนอื่นคัดขนาดที่พอ ๆ กัน เอาไวดวยกัน เพื่อจะไดสะดวกในการ
แปรสภาพตอไป จากน้ันลางดินและสิง่สกปรกที่ติดอยูใหสะอาด เอารากฝอยออกใหหมด หากวาเปนพืช
ที่มีเน้ือแข็ง แหงไดยาก ตองหั่นเปนชิ้นท่ีเหมาะสมกอน หากเปนพืชท่ีไมแขง็นํามาผานกระบวนการให
ความรอนตามแตชนิดของพืชน้ัน พืชท่ีใชหัวและรากสวนมากประกอบดวยโปรตีน แปง เอนไซม หาก
ผานการใหความรอนแบบตมน่ึง จะทําใหสะดวกในตอนทําแหง หลังจากผานความรอน นํามาตัดเปนชิ้น 
แลวอบใหแหงในอุณหภูมิที่เหมาะสม 

2.   เปลือก หั่นเปนชิ้นขนาดพอดี ตากใหแหง 
3.  ใบและทั้งตน ในพืชบางชนิดท่ีมีนํ้ามันหอมระเหย ควรผึ่งไวในที่รม ไมควรตากแดด และ

กอนที่ยาจะแหงสนิท ควรมัดเปนกําปองกันการหลุดรวงงาย เชน กะเพราแดง สะระแหน เปนตน โดยทั่วไป
เก็บใบหรือลําตนมาลางใหสะอาด แลวนํามาตากแดดใหแหงสนิท จากน้ันจึงเก็บใหมิดชิด ระวังอยาใหขึ้น
ราได 

4.  ดอก หลงัจากเก็บมาแลว ตากแหงหรืออบใหแหง แตควรรักษารูปดอกไวใหสมบูรณไมให
ตัวยาถูกทําลายสูญเสียไป เชน ดอกกานพล ู

5.  ผล โดยทั่วไปเก็บแลวก็ตากแดดใหแหงไดเลย มีเพียงบางอยางเทาน้ันที่ตองหั่นเปนชิ้นกอน
ตาก หรืออบดวยความรอนกอน 

6.  เมล็ด เก็บผลมาตากใหแหง แลวจึงเอาเปลือกออก เอาเมล็ดออก เชน ชุมเห็ดไทย บางอยาง
เก็บเปนผลแหงเลยก็มี 

การแพทยแผนไทยไดกาํหนดกระบวนการแปรรูปเฉพาะของสมุนไพร4 ดังน้ี 
1.  การสะตุ คือ การทําใหตัวยามีฤทธิ์ออนลง หรือ ทําใหพิษของตัวยานอยลง หรือ ทําใหตัวยา 

น้ันสะอาดขึ้น หรือ ทําใหตัวยาน้ันสะอาดปราศจากเชื้อโรค หรือ ทําใหตัวยาน้ันสลายตัวลง เชน เกลือ
เม่ือสะตุแลว จะละเอียด ผสมยางายขึ้น และฤทธิ์ออนลง เปนตน 
     -  การสะตุสารสม  เอาสารสมมาบดใหละเอียด นํามาใสหมอดิน เอาตั้งไฟจนสารสมละลาย
ฟูขาวดีแลวยกลงจากไฟนํามาใชเปนยาได 
     -  การสะตุรงทอง  เอารงทองมาบดใหละเอียดแลวหอดวยใบบัว หรือใบขา 7 ชั้น นําไปปง
ไฟจนสุกกรอบดี จึงนําไปใชปรงุยาได 
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     -  การสะตุมหาหิงค  นํามหาหิงคมาใสภาชนะไว เอาใบกะเพราแดงใสนํ้าตมจนเดือด เทนํ้า
ใบกะเพราแดงตมรอน ๆ เทลงละลายมหาหิงค แลวนํามากรองใหสะอาดจึงใชได 
     -  การสะตุเปลือกหอย นําเปลือกหอยใสในหมอดิน ตั้งไฟจนเปลือกหอยน้ันสุกดีแลวจงึยกลง
จากไฟ ทิ้งไวใหเย็น นํามาใชปรุงยาได 
     -  การสะตุยาดํา  นํายาดําใสในหมอดิน เติมนํ้าเล็กนอย ยกขึ้นต้ังไฟจนยาดําน้ันกรอบดแีลว
จึงนําไปใชปรงุยา 

2.  การประสะ มีความหมายดังน้ี 
    2.1 การทําใหพิษของตัวยาออนลง เชน การประสะยางสลัดได เตรียมโดยนําตัวยาที่จะ

ประสะใสลงในถวย ใชนํ้าตมเดือด ๆ เทลงไปในตัวยานั้น กวนจนน้ําเย็น แลวเทนํ้าท้ิงไปแลวเทนํ้าเดือดลง
ไปอีก กวนจนน้ําเย็น ทําอยางน้ีประมาณ 7 ครั้ง จนตัวยาสุกดีแลวจงึนําไปปรงุยาได  

    2.2  การทําความสะอาดตัวยา เชน ลางเอาสิ่งสกปรกออก ลางเอาดินออก 
    2.3 ตัวยานัน้มีจํานวนเทายาทั้งหลาย เชน ยาประสะกะเพรา ใสใบกะเพราหนกัเทาตัวยาอื่น ๆ 

ทั้งหมดรวมกัน เปนตน 
    2.4 ใชในชื่อของยาที่กระทําใหบริสุทธิ์ เชน ยาประสะน้ํานม เปนยาที่ชวยทําใหนํ้านมมารดา 

บริสุทธิ์ ปราศจากโทษตอทารก 
3.  การฆาฤทธิย์า คือ การทําใหพิษของตัวยาที่มีพิษมากหมดไป หรือเหลืออยูนอยจนไมเปน

อันตรายตอผูใชยา เชน การฆาสารหนู ทําใหสารหนูที่มีพิษมากหมดพิษไป สามารถนําไปใชทํายาได เปนตน 
    -  การฆาสารหนู  เอาสารหนูมาบดใหละเอียด ใสในฝาละมีหรือหมอดิน บีบนํ้ามะนาวหรือ

นํ้ามะกรูดลงไปใหทวมยา ตั้งไฟจนแหง ทําใหได 7-8 ครั้ง จนสารหนูกรอบดีแลวจงึนํามาใชทํายาได ให
นําภาชนะที่ใชแลวทุบทําลาย แลวฝงดินใหเรียบรอย (ปจจุบันหามใชปรุงยาแผนโบราณ) 

    -  การฆาปรอท  นําทองแดง ทองเหลือง หรือเงิน ใสไวในปรอท ใหปรอทกินจนอิ่ม (ปรอท
แทรกตัวไปในเนื้อโลหะนั้น ๆ เต็มท่ี) แลวจึงนําไปใชทํายา นิยมทํายาตม (เปนยาอันตราย) 

    -  การฆาลูกสลอด (บางตําราเรียกวาการประสะลกูสลอด  ยาท่ีมีฤทธิ์แรง  ควรใชคําวาฆา 
ฤทธิ์ยา) มีหลายวิธี เชน 

 (ก) เอาลูกสลอดหอรวมกับขาวเปลือก ใสเกลือพอควร นําไปใสหมอดินตมจนขาวเปลือก
แตกบานทั่วกัน เอาลูกสลอดมาลางใหสะอาด ตากใหแหง จึงนําไปปรุงยาได 
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 (ข) ปอกเปลือกลูกสลอดออกใหหมด ลางใหสะอาด หอผาใสในหมอหุงขาว กวนจน
ขาวแหง ทําใหได 3 ครั้ง แลวเอาลูกสลอดมาค่ัวดวยนํ้าปลาอยางดีใหเกรียม นําไปหอผาทับเอาน้ํามัน
ออก จึงนํามาใชปรุงยาได 

 (ค) เอาลูกสลอดแชนํ้าปลาราปากไหไว 1 คืน แลวเอายัดใสในผลมะกรูด ใสหมอดิน
ปดฝา สุมดวยไฟแกลบ เม่ือสุกดีแลว จึงนําไปใชปรุงยา พรอมทั้งผลมะกรูด 

 (ง) เอาลกูสลอดตมกับใบมะขาม 1 กํามือ ใบสมปอย 1 กํามือ เม่ือสุกดีแลวจึงเอา
เน้ือในลูกสลอดมาใชปรุงยา 

    -  การฆาชะมดเช็ด โดยหั่นหัวหอม หรือผิวมะกรูดใหเปนฝอยละเอียด ผสมกับชะมดเช็ด 
ใสลงบนใบพลู หรือชอนเงิน นําไปลนไฟเทียน จนชะมดละลายนานพอสมควร หอมดีแลว จึงกรองเอา
นํ้าชะมดเช็ดไปใชปรุงยา 

4.  การทํายารสรอนแรงใหฤทธิ์ออนลง ตัวยาที่มีฤทธิ์รอนแรง เชน หัสคุณทั้ง 2 เปลาท้ัง 2  
รากตองแตก ถานํามาปรุงยาในปริมาณมาก อาจเปนอันตรายแกคนไขได ควรทําใหฤทธิ์ออนลงเสียกอน 
โดยสับยาใหเปนชิ้นเล็ก ๆ คลุกเคลาสุราใหชุม ใสกระทะตั้งไฟคั่วใหแหง แลวจึงใชปรุงยา 
การเตรียมตัวยาพรอมใชตามศาสตรการแพทยแผนจีน 

 การเตรียมตัวยาพรอมใช เปนศาสตรแขนงหนึ่งในศาสตรการแพทยแผนจีน ซึ่งสามารถอธิบาย
และประเมินผลในเชิงวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิดเปนระบบ มีความสมบูรณ สะดวกตอการศึกษาและสามารถ
ประยุกตใชไดจริง สมุนไพรที่ผานประบวนการเตรียมโดยวิธีพิเศษ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพ
และทางเคมี และผลของการเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหเกิดผลการรักษาตามตองการได เชน การเตรียม
ตัวยาพรอมใชจะชวยลดพษิของยา ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของยา ชวยใหฤทธิข์องยาสม่ําเสมอและออกฤทธิ์
ตามตองการ ชวยใหสะดวกใช และชวยในการเก็บรักษาตัวยา รวมทั้งชวยขจัดสิ่งแปลกปลอมที่ไมใชสวน
ที่ใชทํายาและขจดักลิ่นอันไมพงึประสงค การเตรียมตัวยาพรอมใชของสมุนไพรแตละชนิดมีวตัถุประสงคที่
ชัดเจนโดยมีทฤษฎีการแพทยแผนจีนชวยชี้นํา และตองอาศัยศาสตรที่เกี่ยวของอื่น ๆ มาสนับสนุน ไดแก 
เคมี เภสัชวิทยา ชีวโมเลกลุ พันธุวิศวกรรม ภูมิคุมกันวิทยา สถติิ ฯลฯ 
 เภสัชตํารับของจนี (Pharmacopoeia of the People’s Republic of China) ไดกําหนดมาตรฐาน 
การเตรยีมตัวยาพรอมใช โดยกาํหนดคํานิยามของวิธีการเตรียมตาง ๆ ที่เปนมาตรฐานระดับชาติ ดังน้ี 
 1.  การทําความสะอาด5   
     สมุนไพรที่ไดคัดแยกเอาสวนที่ไมตองการออก (เชน ตัวยาบางชนิดใชเฉพาะเน้ือผล สวนผิว 
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ไมใช  บางชนิดใชเฉพาะราก ไมใชกาน) และนํามาทําความสะอาดแลว เรียกวา วัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาด  
ซึ่งจะนําไปหั่น แปรรูปโดยวิธีพเิศษ จําหนาย หรือใชปรงุยา 
     การทําความสะอาดสมุนไพรทําไดโดย การคัดเลือก การฝดหรือรอน การลาง การหั่น การ
แช ปดดวยแปรง การถู การบด ฯลฯ ตามมาตรฐานคุณภาพที่กําหนด 
 2.  การหั่น5-9 

     นอกจากกําหนดไววาห่ันสมุนไพรสดหรือแหงแลว โดยทั่วไปกอนการหั่นสมุนไพร จะตองนํา
สมุนไพรไปแชนํ้าสักครู ลางนํ้าใหละอาด ใสภาชนะปดฝาไวเพื่อใหออนนุมและทําใหหั่นไดงาย แตปริมาณ
นํ้าและระยะเวลาที่ใชในการแชมีความสําคัญมาก เพราะหากใชปริมาณนํ้ามากหรือแชนานเกินไปจะทําให
ตัวยาสูญเสียฤทธิ์ และหากหั่นชิ้นใหญหรือหนาเกินไปเวลาตมจะทําใหตัวยาไมละลายออกมาหรือละลาย
ออกไมหมด สมุนไพรที่หั่นแลวควรรีบทําใหแหง 
     การหั่นสมุนไพรอาจหั่นเปนแวน เปนทอน เปนชิ้น หรือซอยเปนชิ้นเล็ก ๆ โดยทั่วไปเภสชั
ตํารับของจีนไดกําหนดขนาดและความหนาของวัตถุดิบสมุนไพรไวดังน้ี 
     2.1 การหั่นเปนแวน แวนบางมากจะมีความหนานอยกวา 0.5 มิลลิเมตร แวนบางจะมี
ความหนาประมาณ 1-2 มิลลิเมตร  และแวนหนาจะมีความหนาประมาณ 2-4 มิลลิเมตร 
     2.2  การหั่นเปนทอน เปนขอ หรือเปนปลอง  ความยาวประมาณ 10-15 มิลลิเมตร 
     2.3  การหั่นเปนชิ้น  รูปสี่เหลี่ยม ตาง ๆ ขนาดความยาวประมาณ 8-12 มิลลิเมตร 
     2.4  การหั่นหรือซอยเปนชิ้นเล็ก ๆ สาํหรับสมุนไพรประเภทเปลือก ขนาดความกวางประมาณ 
2-3 มิลลิเมตร และสมุนไพรประเภทใบ ขนาดความกวางประมาณ 5-10 มิลลิเมตร  
     นอกเหนือจากวิธีหั่นดังกลาวแลว สมุนไพรบางชนิดอาจใชวิธีบด หรือตํา หรือทุบ เปนตน 
 3.  การทําใหแหง2,6-9 
      การเตรียมวัตถุดิบสมุนไพรแหงน้ันควรรักษาปริมาณความชื้นของสมุนไพรใหต่ําสุด เพ่ือลด
การทําลายจากเชื้อรา และลดการเจริญของเชื้อจลุินทรียอื่น ๆ ขอมูลเกี่ยวกับปรมิาณความชื้นท่ีเหมาะสม
ของวัตถุดิบสมุนไพรแตละชนิดอาจหาไดจากเภสัชตํารับหรือจากมอโนกราฟที่เปนทางการอื่น ๆ 
    พืชสมุนไพรสามารถทําใหแหงไดหลายวิธี ไดแก การผึ่งในที่รมท่ีอากาศถายเทดี (มีรมเงาบัง
ไมใหไดรับแสงอาทิตยโดยตรง) วางเปนชั้นบาง ๆ บนแผงตากในหองหรือในอาคารที่กรุมุงลวด ตาก
แดดโดยตรงหากเหมาะสม ทําใหแหงในเตาอบ หองอบ หรือโดยเครื่องอบแหงพลังแสงอาทิตย ใชความ
รอนจากไฟทางออม การอบ การทําใหแหงดวยความเย็น ถาเปนไปได ใหควบคุมอุณหภูมิและความชื้น
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เพื่อหลีกเลี่ยงการสลายตัวของสารเคมีที่เปนสารออกฤทธิ์ วิธีการและอุณหภูมิที่ใชในการทาํแหงอาจมี
ผลกระทบอยางมากตอคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรได เชน การตากในที่รมจะเปนวิธีที่ดีกวาเพ่ือรักษา
หรือลดการจางของสขีองใบและดอกใหนอยที่สุด และควรใชอุณหภูมิต่ําในกรณีที่วัตถุดิบสมุนไพรมีสาร
ที่ระเหยได ควรมีการบันทึกสภาวะที่ใชในการทาํใหแหงดวย 
     ในกรณีของการผึ่งใหแหงไวในที่โลง ควรแผวัตถุดิบสมุนไพรเปนชั้นบาง ๆ บนแผงตาก 
และหมั่นคนหรือกลับบอย ๆ เพื่อใหอากาศถายเททั่วถึง แผงตากควรจะอยูหางจากพื้นมากพอ และควร
พยายามใหวัตถดิุบสมุนไพรแหงอยางสมํ่าเสมอเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดเชื้อรา ไมควรตากวัตถดิุบสมุนไพร
บนพื้นโดยตรง ถาเปนพ้ืนปูนซีเมนตหรือคอนกรีตควรวางวตัถุดิบสมุนไพรบนผืนผาใบหรือผาชนิดอื่นท่ี
เหมาะสม สถานที่ทําใหวตัถุดิบแหงตองไมใหแมลง หนู นก สัตวรังควานอื่น ๆ หรือสัตวเลี้ยงเขาถงึได 
สําหรับการทําใหแหงภายในอาคาร ควรกําหนดระยะเวลาการทําใหแหง อุณหภูมิ ความชื้น และสภาวะ
อื่น ๆ โดยคํานึงถึงสวนของพืชท่ีใชเปนยา (ราก ใบ ลําตน เปลือก ดอก ฯลฯ) และสารธรรมชาติทีร่ะเหย
งาย เชน นํ้ามันหอมระเหย เปนหลัก 
 4.  การแปรรูปโดยวิธีเฉพาะ5-9 

     กระบวนการแปรรูปเฉพาะของสมุนไพร โดยท่ัวไปจะใชไฟเขามาเกี่ยวของ และเปนวิธีที่ใช
กันมาก ไมวาจะผัดหรือสะตุ แมดูจะงาย แตหากระดับไฟ (ไฟออน ไฟแรง) ที่ใชไมเหมาะสม (ผัดใหมี
กลิ่นหอม หรือผัดใหเกรียม) จะสงผลตอการรกัษาได เชน ขาว (กูหยา) ขาวบารเลย (มายหยา) หากจะ
กระตุนการทํางานของมาม ชวยใหฤทธิ์เจริญอาหารดีขึ้น จะตองนําไปผัดกอนใช หรือ ไปจู หากใชดิบจะ
มีสรรพคุณบํารุงชี่ เสริมมาม แตฤทธิ์คอนขางแรง เม่ือรับประทานแลวจะทําใหทองอืดได จึงตองนํามาผัด
ใหเกรียมกอนใช นอกจากจะชวยบํารุงชี่และเสริมมามแลว ยังไมทําใหเกิดอาการทองอืดได สําหรับตัวยา
ประเภทเมล็ดหรือผลเล็ก ๆ ตองนํามาผัดกอนใช เพ่ือใหมีกลิน่หอมและเมื่อนํามาตมจะทําใหสารสําคัญ
ออกมางาย ตัวยาที่เปนยาเย็นเม่ือนํามาผัดจะทําใหฤทธิ์ของยาไมแรงเกินไป เปนตน 

การแพทยแผนจีนไดกําหนดกระบวนการแปรรปูเฉพาะของสมุนไพร5-9 ดังน้ี 
 4.1  การผัด (stir-baking) แบงเปน 2 ประเภท คือ การผัดธรรมดา และการผัดโดยใชรําขาวสาลี 
      (ก) การผัดธรรมดา  หมายถึงการนําวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาดใสในภาชนะที่เหมาะสม ผัดโดย
ใชระดับไฟออน ๆ จนกระทั่งไดตรงตามขอกําหนด นําออกจากเตา แลวตั้งทิ้งไวใหเย็น หากตองการผัด
จนกระทั่งไหมเกรียมใหผัดโดยใชระดับไฟแรง ผัดจนกระทั่งผิวนอกเปนสีนํ้าตาลและรอยแตกเปนสีเขม 
นําออกจากเตา  แลวตั้งทิง้ไวใหเย็น  สําหรับสมุนไพรที่ติดไฟในระหวางการผัด  อาจพรมน้ําเลก็นอย  แลว 
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ผัดจนกระทัง่ตัวยาแหง 
     (ข) การผัดโดยใชรําขาวสาล ี หมายถึงการนํารําขาวสาลใีสลงในภาชนะที่เหมาะสม  แลวให 
ความรอนจนกระทั่งมีควันออกมา เติมวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาดลงไป คนอยางรวดเร็วจนกระทั่งผิวของ
ตัวยาเปนสีเหลืองเขม นําออกจากเตา แลวรอนเอารําขาวสาลีออก โดยทั่วไปใชรําขาวสาลี 10 กิโลกรัม ตอ
สมุนไพร 100 กิโลกรัม 
 4.2 การคั่ว (scalding) หมายถึงการนําทรายท่ีสะอาดหรือเปลือกหอยที่บดเปนผงใสในภาชนะที่
เหมาะสม แลวใหความรอนที่อุณหภูมิสูง เติมวตัถุดิบสมุนไพรที่สะอาดลงไป คนอยางสมํ่าเสมอ จนกระทั่ง
ตัวยากรอบ เอาออกจากเตา รอนเอาทรายออก ตั้งทิ้งไวใหเย็น 
 4.3 การสะต ุ (calcining) แบงเปน 2 ประเภท คือ การสะตแุบบเปด และการสะตุแลวจุมใน
ของเหลวทีก่ําหนด 
     (ก) การสะตุแบบเปด หมายถงึการนําวัตถดิุบสมุนไพรทีส่ะอาดมาทุบใหแตกเปนชิ้นเลก็ ๆ 
แลวนําไปวางบนเปลวไฟที่ไมมีควัน หรือใสในภาชนะที่เหมาะสม สะตุจนกระทั่งตัวยากรอบ เปราะ หรือ
รอนแดง จากน้ันนําออกจากเตา ตั้งทิง้ไวใหเย็น แลวบดเปนผงละเอียด สําหรับตวัยาประเภทเกลอือนินทรีย
ที่มีนํ้าผลึก ไมจําเปนตองสะตุจนรอนแดง แตใหนํ้าผลึกระเหยออกอยางสมบูรณ  

    (ข) การสะตุแลวจุมในของเหลวที่กําหนด หมายถึงการนําวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาดมาสะตุ
จนกระทั่งตัวยารอนแดง แลวนําไปจุมลงไปในของเหลวที่กําหนดเพื่อลดอุณหภูมิจนกระทั่งตัวยากรอบ 
เปราะ (ทําซ้ําถาจําเปน) นําตัวยาไปทําใหแหง บดเปนผงละเอียด 
 4.4 การเผาใหเปนถาน (carbonizing) หมายถึงการเผาสมุนไพร (ระวังอยาใหเปนขี้เถา) โดย
รักษาคุณภาพของตัวยาไว หากเปนการเผาโดยวิธีผัด ใหใสวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาดลงในภาชนะที่รอน 
แลวผัดโดยใชระดับไฟแรง จนกระทัง่ผวินอกของตัวยามีสีเขม และเนื้อในเปลีย่นเปนสีเหลอืงเขม พรมนํ้า
เล็กนอย เอาออกจากเตา แลวนําไปตากแหง หากเปนการเผาโดยวิธีสะตุ ใหใสวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาด
ลงในภาชนะสาํหรับสะตุที่มีฝาปดมิดชิด อบตัวยาใหทั่ว ตั้งทิง้ไวใหเย็น แลวเอาตัวยาออกมาใช 
 4.5 การนึ่ง (steaming) หมายถึงการนําวัตถดิุบสมุนไพรที่สะอาดมาคลุกเคลากับสารปรุงแตง
ที่เปนของเหลวใหเขากัน นําไปใสในภาชนะนึ่งที่มีฝาปดมิดชิด น่ึงจนกระทั่งสารปรุงแตงที่เปนของเหลว
แทรกซึมเขาในเน้ือตัวยา แลวนําไปตากแหง 
 4.6 การตม (boiling) หมายถึงการนําวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาดมาตมกับนํ้าหรือสารปรุงแตงที่เปน
ของเหลว จนกระทั่งนํ้าหรือสารปรุงแตงแทรกซมึเขาเน้ือในตัวยา แลวนําไปตากแหง 
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 4.7 การตุน (stewing) หมายถึงการนําวัตถดิุบสมุนไพรที่สะอาดมาตุนกับสารปรุงแตงที่เปน
ของเหลวในภาชนะตุนท่ีมีฝาปดมิดชิด ตุนจนกระทั่งสารปรุงแตงซึมเขาไปในตัวยาอยางทัว่ถงึ นําออกมา
ทําใหแหง 
 4.8  การลวกดวยน้าํเดือด (blanching in boiling water) หมายถึงการนําวตัถุดิบสมุนไพรที่
สะอาดใสลงในน้ําเดือด คนสักครูแลวนําสมุนไพรออกจากน้ํา (สําหรับสมุนไพรบางชนิดเปลือกเมล็ดชั้นนอก
มีลักษณะยนและแหง จะตองใสนํ้าเดือดคนจนกระทั่งเปลือกเมล็ดพองตัวและมีผิวเรียบสามารถแยก
ออกมาได) จากน้ันนําไปแชในนํ้าเย็นเพ่ือลอกเอาเปลือกเมล็ดชัน้นอกออก แลวนําไปตากแดด 
 4.9 การแปรรูปโดยใชเหลา (processing with wine) หมายถึงกระบวนการแปรรูปโดยใชเหลา 
เปนสารปรุงแตง (ปกติจะใชเหลาเหลือง) ไดแก การผัด การตุน การน่ึง ฯลฯ  
 4.10 การแปรรปูโดยใชน้าํสม (processing with vinegar) หมายถึงกระบวนการแปรรูปโดย
ใชนํ้าสมเปนสารปรุงแตง (ปกตนํ้ิาสมท่ีใชมักทํามาจากการหมักกลั่นขาว หรือขาวสาลี หรือขาวเกาเหลียง 
หรือหัวเหลา) ไดแก การผัด การตม การน่ึง ฯลฯ 
 4.11 การแปรรปูโดยใชน้าํเกลอื (processing with salt-water) หมายถึงกระบวนการแปรรูป
โดยใชนํ้าเกลือเปนสารปรุงแตง ไดแก การผัด การน่ึง ฯลฯ 
 4.12 การผัดดวยน้าํขิง (stir-baking with ginger juice) หมายถึงการผัดวตัถุดิบสมุนไพรที่
สะอาดโดยใชนํ้าขิงเปนสารปรุงแตง ซึ่งอาจใชนํ้าค้ันขิงสด หรือนํ้าตมจากขิงแหง (ใชขิงแหงบดแลวตมนํ้า 
2 ครั้ง รวมน้ําตมจะไดนํ้าขิง) เตรียมโดยเติมนํ้าขิงลงบนวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาด คลุกเคลาใหเขากัน 
นําไปผัดในภาชนะที่เหมาะสมดวยไฟออน ๆ จนกระทั่งนํ้าขิงซมึเขาเน้ือในตัวยา นําออกมาตากแหง ปกติ
ใชขงิสด 10 กิโลกรัม หรือ ขิงแหง 3 กิโลกรัม ตอสมุนไพร 100 กิโลกรัม 
 4.13 การผัดดวยน้าํผึ้ง (stir-baking with honey) หมายถึงการผัดวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาด
โดยใชนํ้าผึ้งเปนสารปรุงแตง เตรียมโดยนํานํ้าผึ้งบริสุทธิ์มาเจือจางดวยนํ้าตมในปริมาณที่เหมาะสม ใส
วัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาด แลวคลุกเคลาใหเขากัน หมักไวสักครูเพ่ือใหนํ้าผึ้งซึมเขาไปในตัวยา จากน้ัน
นําไปผัดในภาชนะที่เหมาะสมโดยใชไฟออน ๆ ผัดจนกระทั่งมีสีเหลืองเขมและไมเหนียวติดมือ นําออก
จากเตา  แลวตั้งทิ้งไวใหเย็น ปกติใชนํ้าผึ้งบริสุทธิ์ 25 กิโลกรัม ตอสมุนไพร 100 กิโลกรัม 
 4.14 การเตรยีมผงสีขาวเหมือนน้าํคางแข็ง (frost-like powder) หมายถึงการขจัดนํ้ามันออก
จากสมุนไพรโดยการบดวัตถุดิบสมุนไพรทีส่ะอาดจนมีลักษณะเหมือนแปงเปยก แลวใหความรอนโดยใชไฟ
ออน ๆ จากน้ันบีบนํ้ามันในสมุนไพรออกสวนหนึ่ง จนกระทั่งไดตัวยาที่มีลักษณะเปนผงสีขาวละเอียด 
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 4.15 การบดดวยน้าํใหละเอียด (levigating) หมายถึงการบดสมุนไพรใหเปนผงละเอียดโดย
การเติมนํ้าลงในวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาด ดําเนินการบดใหเปนผงละเอียด แลวเติมนํ้าเพิ่มอีก คนใหทั่ว 
จากน้ันตักเอาเฉพาะตะกอนที่แขวนลอยอยูในนํ้าออกมาเก็บไว ใหทําซ้ําหลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถ
แยกสิง่แปลกปลอมออก นําตะกอนแขวนลอยที่เก็บไวมารวมกัน ตั้งทิ้งไวใหนอนกน แยกเอาเฉพาะตะกอน 
นําไปตากแหง บดเปนผงละเอียดมาก 
 5.  สารปรุงแตงที่ใชบอยในกระบวนการแปรรูปเฉพาะของสมุนไพร5-9 
      สารปรุงแตงมี 2 ประเภท คือ สารปรุงแตงที่ใชในการผลิตยารูปแบบตาง ๆ ซึ่งสารปรุงแตง
ประเภทนี้คอนขางเสถยีรหรอืมีความคงตวั และไมมีผลตอตวัยาหลักในการแตกตัว การดูดซึม หรือปริมาณ
สารสําคัญ สวนสารปรุงแตงอีกประเภทหนึง่จะมีผลตอตวัยา เชน เสริมฤทธิ์หรือลดพิษของตวัยา ลดอาการ
ขางเคียงของตัวยา และมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพและทางเคมีของตัวยาได สารปรุงแตงมี
ทั้งรูปแบบที่เปนของเหลวและเปนของแข็ง โดยท่ัวไปสารปรุงแตงที่ใชบอยมีดังน้ี 
     5.1    เหลา ในยุคโบราณใชเหลาเหลอืง ปจจุบันใชเหลาเหลอืงและเหลาขาว เหลามีคุณสมบัติ
รอนแรง รสหวานเผ็ด มีสรรพคุณเพิ่มการไหลเวียนของเลือด ขับความเย็นสลายลม ดับกลิ่นและรสของ
สารตาง ๆ และยังชวยใหสารอนินทรียบางอยางแตกตัวและละลายน้ําไดดีขึ้น 
      5.2   น้ําสม มีคุณสมบัติอุน รสเปรี้ยวขม เปนตัวนําพาใหตัวยา (กระสายยา) เขาตับไดดี มี
สรรพคุณชวยใหชี่ไหลเวียน หามเลือด ลดบวม แกปวด ชวยปรับกลิ่นและรสใหดีขึ้น กรดน้ําสมจะจับ
ตัวกับแอลคาลอยดไดสารประเภทเกลือทําใหละลายนํ้าไดดี เม่ือตมจะทําใหตัวยาละลายออกมาเร็ว 
      5.3   น้ําผึ้ง มีคุณสมบัติเย็น รสหวาน สรรพคุณขับพิษรอน ลดไข หากนํามาตมใหสุก  มี 
คุณสมบัติอุน รสหวานกลมกลอม สรรพคุณบํารุงจงเจียว (หมายถึงสวนกลางของรางกาย ตัง้แตสะดือ
ขึ้นไปจนถึงลิ้นป ไดแก กระเพาะอาหาร ตับ ถุงนํ้าดี และมาม) สามารถขจดัพิษและใหความชุมชื้น แก
ปวด ชวยปรับกลิ่นและรส เหมาะในการรักษาอวัยวะทั้งหลาย นํ้าผึ้งจึงมีคุณสมบัติชวยปรับประสานตัว
ยาในตํารับใหเขากัน 
      5.4   เกลอื มีคุณสมบัติเย็น รสเค็ม สรรพคณุเสริมเอ็นกระดูกใหแขง็แรง ชวยสลายตุมกอน 
ใหออนลง ขจัดรอนทําใหโลหิตเย็น แกพิษ ปองกันการเนา ตัวยาที่แปรรูปโดยใชเกลือจะทําใหคุณสมบัติ
ของตัวยาเปลี่ยนไปและเพิ่มฤทธิ์ของยาใหดีขึ้น 
      5.5   ขิง (นํ้าขิงสด) สวนมากจะใชนํ้าค้ันขิงสด มีคุณสมบัติอุน รสเผ็ด สรรพคุณกระจาย 
ลมตามผิวหนัง ดังน้ันจึงใชรกัษาระยะแรกของโรคที่เกิดจากปจจัยภายนอก สลายความเย็น อุนจงเจียว  
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แกอาเจียน ขับเสมหะ ตัวยาที่แปรรูปโดยใชนํ้าขิงสามารถยับยัง้คุณสมบัติเย็นและลดพิษของตัวยาได 
      5.6   น้ําชะเอมเทศ มีคุณสมบัติเปนกลาง รสหวาน มีสรรพคุณบํารุงมาม บํารุงชี่ แกพิษไข 
แกไอขับเสมหะ บรรเทาอาการปวดเฉียบพลัน ตัวยาที่แปรรูปโดยใชนํ้าชะเอมเทศจะชวยปรับคุณสมบัติ
ของตัวยาใหสขุมุและลดพิษของตัวยาได 
      5.7   น้ําถัว่ดํา มีคุณสมบัติเปนกลาง รสหวาน สรรพคุณชวยใหเลือดไหลเวียน ขับนํ้า แกพิษ 
บํารุงตับและไต ตัวยาที่แปรรูปโดยใชนํ้าถัว่ดําจะชวยใหสรรพคณุของตวัยาดีขึ้นและลดพิษหรอืผลขางเคียง
ของตัวยาได 
      5.8   น้ําซาวขาว มีคุณสมบัติเย็น รสหวาน สรรพคุณบํารุงชี่ ลดอาการกระวนกระวาย แก
กระหายน้ํา ขจดัพิษ นํ้าซาวขาวยังสามารถดูดซับไขมันไดดี จงึมักใชกับตัวยาที่มีไขมันมากและตัวยาที่มี
รสเผ็ด จะชวยบํารุงมาม ปรับธาตุไดดี 
      5.9   น้ํามันงา มีคุณสมบัติเย็นเล็กนอย รสหวาน สรรพคุณขจัดความรอน ทําใหชุมชื้น ชวย 
สรางเน้ือเยื่อ เน่ืองจากน้ํามันงามีจุดเดือดสูง จึงมักนํามาแปรรูปตัวยาที่มีเปลือกแขง็มากหรือมีพิษ  เพ่ือ
ทําใหตัวยากรอบและลดพิษของตัวยา 
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กระวาน : Doukou (豆蔻)  
 

กระวาน หรือ โตวโคว คือ ผลสุกของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Amomum kravanh Pierre 
ex Gagnep. หรือ A. compactum Soland ex Maton วงศ Zingiberaceae1 
 

                              
                                                                                                                    1 เซนติเมตร 
                                         ลูกกระวาน (Fructus Amomi Rotundus) 

ชื่อไทย:  กระวาน (จันทบุรี, ปตตานี); ปลากอ (ปตตานี); กระวานขาว, กระวานโพธิสัตว (ภาคกลาง)2  
ชื่อจีน:  โตวโคว (จีนกลาง), เตาโขว (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Round Cardamon Fruit1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Amomi Rotundus1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสุกระหวางฤดูรอนกบัฤดูใบไมรวง แยกสิง่ที่ปะปนมาออก ตากแดดหรือทําใหแหงที่

อุณหภูมิต่ํา เก็บรักษาผลแหงในกระสอบปานหรือถุงพลาสติก เก็บไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการ
ระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 3 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ผลกระวาน  เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมนุไพรมาคัดเอาสิง่ปนปลอมและกานผลทิง้ รอนเอา

เศษเล็ก ๆ ออก ทุบใหแตกกอนใช3,4 
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วิธีที่ 2  เนื้อผลกระวาน  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มากะเทาะเอาเปลือกผลออก ใช
เฉพาะสวนเน้ือผล ทุบใหแตกกอนใช3,4 

วิธีที่ 3  เปลอืกผลกระวาน เตรยีมโดยนําเปลือกผลที่ไดจากวิธีที ่2 มาใช โดยทุบใหแตกกอนใช3,4 
คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลตองมีขนาดใหญ มีเน้ือมาก เปลือกผลบางและไมแตก สีขาวสะอาด 
กลิ่นหอมฉุน3-5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ผลกระวาน รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์สลายความชื้น ทําใหชี่หมุนเวียน แกอาการจุกเสียด แนนลิ้นป 

เบ่ืออาหาร และมีฤทธิ์ใหความอบอุนแกกระเพาะอาหารและลําไส แกอาเจียน1 
เนื้อผลกระวาน  รสเผ็ดเย็น มีกลิ่นหอม มีสรรพคุณเหมือนผลกระวาน3,4 
เปลอืกผลกระวาน  รสเผ็ด มีกลิ่นหอมออน ๆ มีสรรพคุณเหมือนผลกระวาน แตคุณสมบัติอุน

นอยมาก และฤทธิ์ของยาออนมากเชนกัน3,4 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ผลกระวาน รสเผ็ดรอนหอม ใชแกอาการทองอืด ทองเฟอ และแนนจุกเสียด เปนยาขับ
เสมหะ บํารุงธาตุ กระจายเลือดและลมใหซาน ผสมยาถายอื่น ๆ ปองกันไมใหจุกเสียดและไซทอง6,7 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 3-6 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม (ถาตมกับยาอื่นควรใสทีหลัง)1 
การแพทยแผนไทย  ใชผลแกจัดบดเปนผงรับประทานครั้งละ 1.5-3 ชอนชา (1-2 กรัม) ชง

กับนํ้าอุน หรือนํามาแชในแอลกอฮอลไดนํ้ายาสีแดง รับประทานบํารุงธาตุ แกธาตุพิการ อาหารไมยอย 
ทองอืดทองเฟอ8-10 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1. ผลแกของกระวานประกอบดวยนํ้ามันหอมระเหย 5-9% ซึ่งมีสารสําคัญคือ borneol, 
camphor, 1,8-cineole, linalool, pinene เปนตน มีฤทธิ์ขับลม ลดการบีบตัวของลําไส จากการทดลอง
พบวามีความปลอดภัยและไมมีฤทธิ์กอกลายพันธุ9 
 2.  สารสกัดเอทานอลและสารสกัดคลอโรฟอรม มีฤทธิ์ตานเชื้อรา Microsporum gypsicum, 
Trichophyton rubrum, Epiderphyton floccosum, Candida albicans และ Cryptococcus neoformans11 
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 3.  การทดสอบพิษเฉียบพลันของสารสกัดดวย 40% เอทานอล นํ้าเหลาจากเมล็ดกระวานใน
หนูถีบจักร โดยปอนสารสกัดเขมขนเทียบเทา 0.5 กรัมผงกระวาน/มิลลลิิตร ในขนาด 1, 2 และ 10 
มิลลิลิตร/นํ้าหนกัตัว แกหนูถบีจักรไมพบอาการพิษ และทดสอบพิษกึ่งเฉียบพลันโดยใหในขนาด 2 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม แกหนูขาวเพศผู เปนเวลา 14 วัน พบวาไมทําใหสัตวทดลองตาย สวนพษิเฉียบพลัน
ของนํ้ามันหอมระเหยเมื่อใหทางปากแกหนูถีบจักร มีคา LD50 เทากับ 2.52 และ 2.65 กรัม/กิโลกรัม ใน
เพศผูและเพศเมียตามลําดับ อาการพิษที่พบเมื่อใหในขนาดสงูคือ นํ้าลายฟูมปาก ชักเกร็ง หายใจ
กระตุก หยุดหายใจและตายในที่สุด10  และยังพบวาเม่ือใหสารสกัดผลแหงดวยแอลกอฮอลในขนาด 2 
มิลลิลิตร/กิโลกรัม เปนเวลา 2 สัปดาห ไมพบพิษ12 

 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.1.  

English Edition.  Beijing: Chemical Industry Press, 2000. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. Mei XH.  Shiyong Zhongyao Paozhi Zhinan.  1st ed.  Hubei: Hubei Science & Technology Publishing House, 2005. 
4. Lei GL, Dun BS.  Zhongyao Paozhi Jishu Zhinan.  1st ed.  Xi-an: World Library Publishing House, 2002. 
5. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
6. ลัดดาวัลย บุญรัตนกรกิจ.  สมุนไพรนาใช เลม 1.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ แทนทองปริ้นต้ิงเซอรวิส, 2535. 
7. สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข.  คูมือการใชสมุนไพร เลม 1.  กรุงเทพมหานคร : หจก. เอช-เอน การพิมพ, 2527. 
8. วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, 
 2547. 
9. กันทิมา สิทธิธัญกิจ, พรทิพย เติมวิเศษ (คณะบรรณาธิการ).  คูมือประชาชนในการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย.  พิมพครั้งท่ี 2  

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, 2547. 
10. พรอมจิต ศรลัมภ, วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, สมภพ ประธานธุรารักษ (คณะบรรณาธิการ).  สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ สารานุกรมสมุนไพร 

เลม 1.  พิมพครั้งท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), 2543.  
11. กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข.  เอกสารวิชาการสมุนไพร.  นนทบุรี : สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2543. 
12. Kwanjaipanich S, Likitaporn T, Wongkrajang Y, Jaiarj P, Wacharakup O.  Toxicity test of Amomum krervanh Pierre.  

Undergraduate Special Project Report, Fac Pharm, Mahidol Univ 1989. 
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กะเม็ง: Hanliancao (旱莲草) 
 

กะเม็ง หรือ ฮั่นเหลียนเฉา คือ สวนเหนือดินแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Eclipta 
prostrate L. วงศ Compositae1 

 

                                 
                                                                                                               1 เซนติเมตร 
                                                   ตนกะเม็ง (Herba Ecliptae) 

ชื่อไทย:  กะเม็ง, กะเม็งตัวเมีย, คัดเม็ง (ภาคกลาง); หญาสับ, ฮอมเกี่ยว (ภาคเหนือ)2 

ชื่อจีน:  ฮั่นเหลียนเฉา (จีนกลาง), อั่วโหนยเชา (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Yerbadetajo Herb1 

ชื่อเครื่องยา:  Herba Ecliptae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวสวนเหนือดินในระยะออกดอก ตากแดดหรือตากในที่รมใหแหง เก็บรักษาไวในที่มี

อากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
หลังเก็บเกีย่วสมุนไพรแลว แยกสิง่อื่นท่ีปะปนออก ลางน้ําอยางรวดเรว็ใหสะอาด ผึ่งไวใหแหง

หมาด ๆ นํามาห่ันเปนทอน ๆ ตากใหแหง1,3 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีลําตนกลมสีเขียวเขม มีลายเสนตามแนวยาว เม่ือนําลําตนและใบ
มาแชนํ้าจะมีสีเขียวผสมสีหมึก3 

Page 58



 
 
 
 
คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน 

 

49

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
กะเม็ง รสเปรี้ยวอมหวาน เย็น มีฤทธิ์บํารุงตับและไต ใชแกอาการมึนศีรษะ ตาลาย ผมหงอก

เร็ว ปวดเมื่อยบริเวณเอวและหัวเขา หูอื้อ ฝนเปยกจากภาวะยินของตับและไตพรอง และมีฤทธิ์หาม
เลือด ทําใหเลือดเย็น ใชแกอาการเลือดออกเพราะภาวะยินพรอง ทําใหเลือดรอน เชน เลือดกําเดา
ไหล ไอเปนเลือด ปสสาวะ ถายเปนเลือด ตกเลือดในสตรี1 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ตนกะเม็ง รสขมเฝอนเย็น สรรพคุณ แกลมใหกระจาย แกจกุเสียดแนนเฟอ หามเลือด บํารุง
เลือด แกโรคโลหิตจาง แกไอเปนเลือด อาเจียนเปนเลือด ปสสาวะเปนเลือด อุจจาระเปนเลือด แกไอ
กรน แกริดสีดวงทวาร แกเจ็บตา แกเจ็บคอ ใชทาพอก แกผื่นคัน แกฝพุพอง รักษาแผลตกเลอืด4 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 6-12 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 การแพทยแผนจีน  หามใชในผูปวยที่มามพรอง ไตยินพรอง และพวกปสสาวะบอย ๆ ไมหยุด 
หรือถายเปนนํ้ามาก ๆ5 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.   มีรายงานวาสารสกัดนํ้าและสารสกัดบิวทานอลมีฤทธิ์ตานเชื้อ  Staphylococcus aureus 
และ Escherichia coli ในหลอดทดลอง และสารสกัดมีฤทธิ์ปกปองตับจากสารพิษ carbontetrachloride 
ในหนูตะเภาเพศเมียไดผลดี5,6 ยาตมจากตนกะเม็งมีสรรพคุณแกโรคบิด โดยทั่วไปรับประทานครั้งเดียว
ก็เริ่มเห็นผล6  
 2.  ตนกะเม็งผงมีฤทธิ์หามเลือดในสุนัขเม่ือใชภายนอกไดผลดี และยังชวยใหการไหลเวียนของ
เลือดไปเลี้ยงหัวใจของหนูตะเภาดีขึ้น เม่ือใหหนูขาวที่ไดรับสาร cyclandelate ขนาด 100 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม รับประทานสารสกัดแอลกอฮอลในขนาด 0.4 มิลลลิิตร เทียบเทากับผงสมุนไพร 60 กรัม/
กิโลกรัม ทุกวัน ติดตอกัน 4 วัน พบวาจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้น 483 เซลล/ตารางมิลลิเมตร 
แสดงวาสารสกดัแอลกอฮอลสามารถลดฤทธิ์ของ cyclandelate ตอการลดจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวได6 
 3.  การศึกษาพิษเฉียบพลันโดยใหผงยาทางปากหนูถีบจักร พบวาคา LD50 มีคาเทากับ 163.4  
กรัม/กิโลกรัม6 
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4.  การทดลองทางคลินิกพบวา เม่ือใหผูปวยโรคหัวใจรับประทานสารสกัดตนกะเม็งในขนาด 
15 กรัม/ครั้ง (เทียบเทาผงยา 30 กรัม) วันละ 2 ครั้ง ติดตอกันนาน 1 เดือน พบวา สารสกัดดังกลาว
สามารถบรรเทาอาการวงิเวียนศีรษะ ปวดเคนอก ปวดหลงั หายใจขัด หรือแนนหนาอกไดผลดี นอกจากน้ี
ตนกะเม็งมีสรรพคุณลดไขในเด็ก สามารถใชรบัประทานหรือตมนํ้าอาบก็ได6,7 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.1.  

English Edition.  Beijing: Chemical Industry Press, 2000. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. Mei XH.  Shiyong Zhongyao Paozhi Zhinan.  1st ed.  Hubei: Hubei Science & Technology Publishing House, 2005. 
4. วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, 2547. 
5. ชัยโย ชัยชาญทิพยุทธ, วชิรา แดนตะวัน, สุนทรี วิทยานารถไพศาล, สําลี ใจดี, วิบูลย โชคชัยวัฒนพร, นภาพร วิทิตภัทรภาคย, 

ขวัญจิต ภูสาระ.  การใชสมุนไพร เลม 1: รายงานการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนสําหรับงานวิจัยของโครงการพัฒนาเทคนิคการทํายา
สมุนไพร.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2522. 

6. Zhang Y, Lin ZB.  Herba Ecliptae: mo han lian  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  
Modern study of pharmacology in traditional Chinese medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & Technology Press, 
1999. 

7. Institute of Medicinal Plant Development and Institute of Materia Medica, Chinese Academy of Medicinal Sciences.  
Chinese Materia Medica.  Vol. IV.  2nd ed.  Beijing: Renmin Weisheng Publishing House, 1988. 
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กานพลู: Dingxiang (丁香)  
 

กานพลู หรือ ติงเซียง คือ ดอกตูมแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Syzygium aromaticum 
(L.) Merr. et Perry. วงศ Myrtaceae1 

 

                                             
                                                  กานพลู (Flos Caryophylli) 
 

ชื่อไทย:  กานพลู (ภาคกลาง)2,3 

ชื่อจีน:  ติงเซียง (จีนกลาง), เต็งเฮีย (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Clove1 

ชื่อเครื่องยา:  Flos Caryophylli1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวดอกตูมเม่ือกานดอกเริ่มเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีแดงอิฐ ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไว

ในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
นําวัตถุดิบสมุนไพรมาคัดแยกเอาสิ่งปนปลอมออก รอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก ทุบใหแตกกอนใช1 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
ตัวยาที่มีคุณภาพดีตองเปนดอกขนาดใหญ แหงสนิท สีแดงอมมวง มีนํ้ามันมากและมิไดสกัด

เอานํ้ามันออก (กานพลูที่ผานการสกัดเอานํ้ามันออกแลว จะมีสรรพคุณทางยาต่ํา) กลิ่นฉุน รสเผ็ดจัด3-5 
 

    2 เซนติเมตร 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
กานพลู  รสเผ็ด อุน  มีฤทธิ์ใหความอบอุนแกกระเพาะอาหาร  กระจายความเย็น ระงับปวด  

สรรพคุณแกอาเจียน  แกสะอึกเน่ืองจากความเย็น  แกปวดทองนอยเน่ืองจากระบบกระเพาะอาหารเย็น  
นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ใหความอบอุนแกระบบไต เสริมหยาง แกอวัยวะเพศไมแขง็ตัว มดลูกเย็น เปนตน1 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ดอกกานพลูแหงที่ยงัไมไดสกัดเอานํ้ามันออก รสเผ็ดรอน กลิ่นหอมจัด สรรพคณุแกทองเสยี ขบั
ลม แกทองอืดทองเฟอ ใชดับกลิน่ปาก นํ้ามันกานพลูใชเปนยาขบัลม ยาฆาเชื้อโรค ใสฟนฆาเชื้อและเปน
ยาชาเฉพาะที่ ชวยระงับอาการปวดฟน ใชแกโรครํามะนาด ใชระงับกลิ่นปาก6,7 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 1-3 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

 การแพทยแผนไทย  ใชดอกแหง 5-8 ดอก (0.12-0.16 กรัม) ตมเอานํ้าด่ืมหรือบดเปนผง ชง
นํ้าด่ืม หรือเค้ียวกานพลูแหง 1-2 ดอก หลังอาหาร เพ่ือชวยลดกลิ่นปาก ชวยใหปากสะอาด และชวยลด
อาการทองอืดจากอาหารไมยอย นอกจากนี้ดอกกานพลูยังชวยปองกันไมใหเด็กออนทองอืดทองเฟอได โดย
ใชดอกแหง 1 ดอก แชไวในกระติกนํ้ารอนท่ีใชชงนมใหเด็กออน การใชนํ้ามันกานพลูเปนยาแกปวดฟนทํา
โดยใชสําลีชุบนํ้ามันกานพลูอุดตรงฟนท่ีปวด หรือใชดอกแหงตําพอแหลก ผสมเหลาขาวเล็กนอย ใชสําลี
ชุบอุดรูฟน4,6,8,9 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 

หามใชในผูเปนไข อาเจียน รอนใน และหามใชกานพลูรวมกับวานนางคํา เน่ืองจากกานพลจูะถกู
ขมดวยวานนางคํา (การแพทยแผนจีน)1,9 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  นํ้ามันหอมระเหยซึ่งสกัดจากดอกกานพลูดวยการกลั่นมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียได 25 ชนิด 
(ประกอบดวยแบคทีเรียแกรมลบ 9 ชนิด และแกรมบวก 16 ชนิด ซึ่งเปนแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคใน
สัตว พืช และแบคทีเรียที่ทําใหอาหารเนาเสีย) โดยความกวางของโซนที่ยับยัง้การเจริญของเชือ้อยูในชวง 
7-28 มิลลิเมตร10 

 2.  สารสกัดเมทานอลจากดอกตูมของกานพลูมีฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียตอ oral pathogen ที่
ทําใหเกิดฟนผุและโรคเหงือกและฟนได 2 ชนิดคือ Prevotella intermedia และ Porphyromonas 
gingivalis โดยมีคา MIC เทากับ 156 และ 625 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ แตสารสกัดดังกลาว
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ไมมีฤทธิ์ตอแบคทีเรียที่ทําใหฟนผุอีก 2 ชนิดคือ Streptococcus mutans และ Actinomyces viscosus 
(MIC > 2.5 มิลลิกรัม/มิลลลิติร)10 

 3.  สาร eugeniin ที่ไดจากสารสกัดกานพลูมีฤทธิ์ในการตานเชื้อไวรสัชนิด wild herpes virus 
type 1 โดยมีคา EC50 เทากับ 5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และสามารถตานเชื้อไวรัสชนิด acyclovir-
phosphonoacetic acid-resistant herpes virus type 1, thymidine kinase-deficient herpes virus 
type 1 และ wild herpes virus type 2 ไดดวย10 

 4.  สารสกัดเมทานอลจากดอกกานพลูมีฤทธิ์ยับยั้ง IL-8 ไดมากกวา 50% ซึ่ง IL-8 เปน 
neutrophil chemoattractant และเกี่ยวของกับกระบวนการอักเสบได ดังน้ันสารสกัดกานพลูน้ีจึงอาจมี
ฤทธิ์ตานการอักเสบ แตอยางไรก็ตามกระบวนการอักเสบเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับสารหลายชนิด
ดวยกัน ดังน้ันการยับยั้งสารเพียงชนิดใดชนิดหน่ึงจึงยังไมสามารถบงชี้ถึงประสิทธิภาพในการตานการ
อักเสบได10 

 5.  สาร eugenol บริสุทธิ์ มีคา LD50 ในหนูขาว เทากับ 1.93 กรัม/กิโลกรัม อาการพิษที่พบ 
ไดแก อัมพาตที่ขาหลังและกรามลาง เฉ่ือยชา เคลื่อนไหวชาหรอืเคลื่อนไหวไมไดเลย กลั้นปสสาวะไมได 
มีปสสาวะเปนเลือด และโคมา ซึ่งจะมีอาการหายใจขัด และหัวใจวาย10  
 6.  จากการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากดอกกานพลู 
พบวาคา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง11 
 7.  จากการศึกษาในหนูขาวพบวา สารสกัดนํ้าจากดอกกานพลสูามารถยับยั้งการเกิด systemic 
anaphylaxis โดยมีคา IC50 เทากับ 31.25 มิลลิกรัม/กิโลกรมั และสามารถยับยั้งการเกิด local Ig E-
mediated passive cutaneous anaphylaxis reaction ได โดยมีคา IC50 เทากับ 17.78 และ 19.81 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยฉีดเขาเสนเลือดดํา และใหทางปาก ตามลําดับ และจากการศึกษาในหลอด
ทดลอง สารสกดัน้ียังสามารถลดการหลั่งฮีสตามีน จาก RMPC ไดอีกดวย ดังน้ันสารสกัดกานพลูน้ีมี
ประสิทธิภาพในการลดการเกิดภูมิคุมกันไวเกินไดจากการศึกษา model ดังกลาว10 
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กิ่งหมอน : Sangzhi (桑枝)  
 

กิ่งหมอน หรือ ซังจือ คือ กิ่งออนที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Morus alba L. 
วงศ Moraceae1 
 

                                                                                                                                 1 เซนติเมตร 
                                                    กิ่งหมอน (Ramulus Mori) 

ชื่อไทย:  กิ่งหมอน (ทั่วไป)2 

ชื่อจีน:  ซังจือ (จีนกลาง), ซึงกี (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Mulberry Twig1 

ชื่อเครื่องยา:  Ramulus Mori1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
 เก็บเกี่ยวกิ่งออนไดตลอดป แตระยะที่เหมาะสมควรเก็บตอนตนฤดูรอน ริดใบออก ตาก
แดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1,3 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 3 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  กิ่งหมอน  เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอมมาลางนํ้าใหสะอาด ใส

ภาชนะหมักไวสกัครูเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนแวนหนา ๆ นําไปตากแดดใหแหง1,4 
วิธีที่ 2  กิ่งหมอนผัด  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟระดับ

ปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยามสีีเหลือง นําออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม1,4 
วิธีที่ 3  กิ่งหมอนผัดเหลา  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม  เติม 
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เหลาเหลืองปริมาณพอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากัน จนกระทั่งเหลาแทรกซึมเขาเน้ือของตัวยา จากน้ัน 
นําไปผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยามีสีเหลือง นําออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม (ใช
เหลาเหลือง 12 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรมั)1,4 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 

ตัวยาที่มีคุณภาพดีตองเปนกิ่งออน ดานหนาตัดสีขาวอมเหลือง แข็งและเหนียว3,5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 กิ่งหมอน รสขม สุขุม มีฤทธิ์ขับลม ทําใหเสนลมปราณคลองตัว ใชรักษาอาการปวดขอ เสน
เอ็น หรือกลามเนื้อ และมีฤทธิ์คลายอาการขัดของขอตอ ใชแกอาการมือเทาเปนตะคริว1 
 กิ่งหมอนผัด  มีฤทธิ์ชวยใหเสนลมปราณแขนขาไหลเวียนดี สวนใหญใชรักษาอาการปวดเมื่อย
และชาตามหัวไหลและแขน1,4  
 กิ่งหมอนผัดเหลา มีฤทธิ์แรงในการขับลมและระบายความชื้น ชวยใหเสนลมปราณไหลเวียน
และระงับปวดไดดี ใชรักษาอาการปวดขอตอ แขนขาหดเกร็งหรือชักกระตุก4   
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 9-15 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เกี่ยวของ: 
 มีรายงานการวิจยัวาสารสกัดกิ่งออนหมอนมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม tyrosinase และการสราง 
melanin  แตไมมีผลยับยั้งการสรางเอนไซมหรือตอ gene expression ของเอนไซม สารสกดัน้ีสามารถ
ลดการสราง melanin บนผิวหนูตะเภาท่ีไดรับรังสี UV ได โดยสารสําคัญที่ออกฤทธิ์คือ 2,3’,4,5’- 
tetrahydroxystilbene (2-oxyresveratrol) IC50 มีคาเทากับ 0.23 กรัม/มิลลลิติร ผลการทดสอบความ
เปนพิษของสารสกัดพบวา ไมทาํใหเกิดพิษเม่ือทดสอบพิษเฉียบพลัน การระคายเคืองผวิหนัง การกอใหเกิด
อาการแพ สาร 2-oxyresveratrol มีฤทธิ์ยับยัง้ tyrosinase ไดแรงกวา resveratrol (3,4’,5- trihydroxy-
stilbene) 150 เทา6 
 

เอกสารอางอิง 
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4. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
5. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
6. Lee KT, Lee KS, Jeong JH, et al.  Inhibitory effects of Ramulus mori extracts on melanogenesis.  J Cosmet Sci 2003, 

54(2): 133-42. 
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 2 เซนติเมตร 

กิ่งอบเชยจีน : Guizhi (桂枝)  
 

กิ่งอบเชยจีน หรือ กุยจือ คือ กิ่งออนแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Cinnamomum cassia 
Presl วงศ Lauraceae1 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 กิ่งอบเชยจีน (Ramulus Cinnamomi) 
 

ชื่อไทย:  กิ่งอบเชยจีน2 
ชื่อจีน:  กุยจือ (จีนกลาง), กุยกี (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Cassia Twig1 

ชื่อเครื่องยา:  Ramulus Cinnamomi1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวกิ่งออนในฤดูใบไมผลแิละฤดูรอน แยกเอาใบออก ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวใน

สถานที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 กิ่งอบเชยจีน เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได มาลางดวยน้ําสะอาด แชนํ้าสักครู

เพ่ือใหออนนุม หั่นเปนแวนหนา ๆ และนําไปทําใหแหงที่อุณหภูมิหอง1,3 
วิธีที่ 2 กิ่งอบเชยจีนผัดน้าํผึ้ง เตรียมโดยนํานํ้าผึ้งบริสุทธิ์มาเจือจางดวยนํ้าตมในปริมาณที่

เหมาะสม ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 แลวคลุกใหเขากัน หมักไวสักครูเพ่ือใหนํ้าผึ้งซึมเขาในตัวยา จากน้ัน
นําไปผัดในกระทะโดยใชระดับไฟปานกลาง ผดัจนกระทั่งมีสีเหลืองเขมและไมเหนียวติดมือ นําออกจาก 
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เตา แลวตั้งทิ้งไวใหเย็น (ใชนํ้าผึ้งบริสุทธิ์ 15 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรมั)3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี หนาตัดมีสีขาวอมเหลือง แข็ง เหนียว และเปราะ4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
กิ่งอบเชยจีน รสเผ็ดอมหวาน อุน มีฤทธิ์ขับเหงื่อ ผอนคลายกลามเน้ือ ใหความอบอุน ชวยให 

เลือดหมุนเวียน เสริมหยาง ปรับชี่  สรรพคุณแกหวัดจากการกระทบความเย็น แกปวดจากการกระทบ
ความเย็น เลือดค่ัง ขับเสมหะ ความชื้นและของเหลวตกคาง แกใจสั่น หัวใจออน1 
 กิ่งอบเชยจีนผัดน้ําผึ้ง รสเผ็ดจะลดลง มีฤทธิ์บาํรุงและใหความอบอุนแกสวนกลางของรางกาย 
(ตั้งแตสะดือขึ้นไปถึงลิ้นป ไดแก กระเพาะอาหาร ตับ ถุงนํ้าดี และมาม) และมีฤทธิ์สลายความเย็น ระงับ
ปวด ใชเปนยาบํารุงสําหรับสตรีหลังคลอดแลวรางกายออนแอ3 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
การแพทยแผนจีน  ระมัดระวังในการใชในผูปวยที่รอนในมาก ตกเลือดงาย1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
1.  สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ลดไขและระบายความรอนอยางออน ๆ ในหนูถีบจักรและกระตาย เม่ือใช

รวมกับหมาหวงจะเพิ่มฤทธิ์ขับเหงื่อของหมาหวงใหแรงขึ้นในหนูขาว สารสกัดขนาดเทียบเทาผงยา 0.01-
0.2 กรัม มีฤทธิ์ตานการแข็งตัวของเลือดในหลอดทดลอง สารสกัดนํ้ายังมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียและเชื้อ
ไวรสับางชนิด5 

2.  โดยทั่วไปกิ่งอบเชยจีนมักไมใชเด่ียว สวนใหญจะเปนสวนประกอบในตํารับยาตาง ๆ เชน ยา
รักษาอาการไขหวัดจากการกระทบลมเย็นภายนอก โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจในเด็ก อาการหอบ
เน่ืองจากหลอดลมอักเสบ เปนตน6 

3. การศึกษาพิษเฉียบพลันโดยฉีดสารสกัดนํ้าท่ีมีสวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยเขาชองทอง
หนูถีบจักร พบวาขนาดของสารสกัดท่ีทําใหหนูถีบจักรตายหมด ตายรอยละ 50 (LD50) และไมมีตัวใด
ตาย เม่ือใหสารสกัดในเวลากลางวัน มีคาเทากับ 1,400, 624.7 และ 200 มิลลกิรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ 
แตเม่ือใหสารสกัดในเวลากลางคืนมีคาเทากับ 1,600, 773.6 และ 400 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ 
แสดงใหเห็นวาชวงเวลาของวันมีผลตอการออกฤทธิ์ของสารสกัด6 
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เกสรบัวหลวง : Lianxu (莲须)  
 

เกสรบัวหลวง หรือ เหลียนซู คือ เกสรตัวผูที่ทําใหแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Nelumbo 
nucifera Gaertn. วงศ Nymphaeaceae1 
 

                                                          2 เซนติเมตร                                                                                                   1 เซนติเมตร 

                                          เกสรบัวหลวง (Stamen Nelumbinis) 
 

ชื่อไทย:  เกสรบัวหลวง, เกสรบัว (ทั่วไป); เกสรสัตตบงกช, เกสรสัตตบุษย (ภาคกลาง)2 

ชื่อจีน:  เหลียนซู (จีนกลาง), โหนยชิว (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Lotus Stamen1 

ชื่อเครื่องยา:  Stamen Nelumbinis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บดอกบัวที่บานเต็มที่ในวันที่ทองฟาแจมใสในฤดูรอน แยกเอาเฉพาะเกสรตัวผู คลุมดวย

กระดาษ ตากแดดหรือผึ่งใหแหงในที่รม เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1   
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

นําวัตถุดิบสมุนไพรมาคัดแยกเอาสิ่งปนปลอมออก รอนเอาฝุนและเศษเล็ก ๆ ออก3,4 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี เกสรตองแหงและไมแตกหัก สีเหลืองออน เหนียวนุม มีนํ้าหนักเบา3,4 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 

เกสรบัวหลวง มีสรรพคุณแกอาการฝนเปยก เลือดกําเดาไหล ประจําเดือนมามากกวาปกติ  
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แกระดูขาว และแกอาการทองเสีย3 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 

เกสรบัวหลวง มีกลิ่นหอม รสฝาด สรรพคุณเปนยาบํารุงหัวใจ ทําใหชุมชื่น บํารุงปอด บํารุง 
ตับ บํารุงกําลัง คุมธาตุ แกลม บํารุงครรภ และแกไข3 
ขนาดที่ใชและวิธีใช 

การแพทยแผนจีน  ใช 3-5 กรัม ตมเอานํ้าด่ืมหรือบดเปนผงรับประทาน1 

การแพทยแผนไทย ใชเกสรบวัหลวงสดหรือแหงประมาณ 1 หยิบมือชงกับนํ้ารอน 1 แกว 
(ประมาณ 240 มิลลิลิตร) แชทิ้งไว 10-15 นาที ด่ืมขณะที่ยังอุนอยู วันละ 3-4 ครั้ง ๆ ละ 1 แกว หรือ
ใชเกสรบวัหลวงแหง บดเปนผง รับประทานครั้งละ 0.5-1 ชอนชา ชงนํ้ารอนด่ืมแกลม3 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1. จากการศกึษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของสารสกดั 50% แอลกอฮอลจากเกสรแหง พบวา
คา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง5 

2.  สารสกัดนํ้าจากเกสรบัวหลวงสามารถตานเชื้อ Staphylococcus aureus ไดอยางออน5 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข.  สมุนไพรไทย-จีน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2547. 
4. Mei XH.  Shiyong Zhongyao Paozhi Zhinan.  1st ed.  Hubei: Hubei Science & Technology Publishing House, 2005. 
5.  บพิตร กลางกัลยา, นงลักษณ สุขวาณิชยศิลป.  รายงานผลการศึกษาโครงการการประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยของยา

จากสมุนไพร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, 2544.  
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โกฐขี้แมว: Dihuang (地黄)  
 

โกฐขี้แมว หรือ ตี้หวง คือ รากสดหรือแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Rehmannia glutinosa 
(Gaertn.) Libosch. วงศ Scrophulariaceae1   
 

     
                                                                                        2 เซนติเมตร                                                                              2 เซนติเมตร 
               โกฐขี้แมว (Radix Rehmanniae)               โกฐขี้แมวนึ่งเหลา (Radix Rehmanniae Preparata) 
 

ชื่อไทย:  โกฐขีแ้มว (ทั่วไป)2 
ชื่อจีน:  ตี้หวง (จีนกลาง), ตี่อึ๊ง (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Rehmannia Root1 
ชื่อเครื่องยา:  Radix Rehmanniae1 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังเก็บเกี่ยว: 

เก็บเกี่ยวรากในฤดูใบไมรวง แยกเอารากแขนงและดินออก นําไปปงไฟออน ๆ จนกระทั่งเน้ือ
ในเปลี่ยนเปนสีดําและเกือบแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1  
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 5 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่  1  โกฐขี้แมวสด  เตรียมโดยนํารากโกฐขี้แมวสด มาแยกเอารากแขนงและดินออก ลางนํ้า

ใหสะอาด กอนใชใหนํามาหั่นเปนชิ้นหนา ๆ หรือค้ันเอานํ้ามาใช3 
วิธีที่ 2 โกฐขี้แมว เตรียมโดยนําสมุนไพรที่ไดจากการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

มาลางนํ้าใหสะอาด ใสภาชนะปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนชิ้นหนา ๆ และนําไปทําใหแหง1,3 
วิธีที่ 3 โกฐขี้แมวนึ่งเหลา  เตรียมโดยนําตัวยาท่ีไดจากวิธีที่ 1  เติมเหลาเหลืองหรือเหลาขาว  

คลุกเคลาใหเขากัน แลวใสในหมอน่ึงที่มีฝาปดมิดชิด น่ึงจนกระทั่งเหลาแทรกซึมเขาในเน้ือตัวยา  สังเกต 
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ไดจากสีของสมนุไพรจะเปลี่ยนเปนสีดําเขมมาก เปนมัน และมีรสออกหวาน หลังจากนั้นนําไปตากแดด
จนกระทั่งผิวนอกคอนขางแหงไมเหนียวติดมือ หั่นเปนชิ้นหนา ๆ แลวนําไปทําใหแหง (ใชเหลาเหลือง
หรือเหลาขาว 30 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)1,3,4   

นอกจากการน่ึงเหลาแลว โกฐขี้แมวยังสามารถนึ่งโดยไมตองใชสารปรุงแตง เตรียมโดยนําตัวยา 
ที่ไดจากวิธีที่ 1 มาใสในภาชนะนึ่งที่มีฝาปดมิดชิด น่ึงจนกระทั่งตัวยาดานนอกและเนื้อในมีสดํีา นําออก
จากเตา และนําไปทําใหแหงประมาณ 80% หั่นเปนชิ้นหนา ๆ แลวนําไปทําใหแหง1,3  

วิธีที่ 4  โกฐขี้แมวถาน  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 2 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟแรง ผัด
จนกระทั่งผิวนอกของตวัยามีสีดําเกรียมและพองตัว นําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น3  

วิธีที่ 5 โกฐขี้แมวนึ่งเหลาถาน เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 3 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟแรง 
ผัดจนกระทั่งผวินอกของตัวยามีสีดําเกรียมและพองตัว นําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น3  
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดีจะตองมีนํ้าหนัก ออนนุม ชุมชื้นเปนมัน ดานหนาตัดสีดํา และมีรสหวาน5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
โกฐขี้แมวสด  รสอมหวาน ขม เย็น  มีฤทธิ์ระบายความรอน เสริมธาตุนํ้า ทําใหเลือดเย็น และ 

หามเลือด รักษาโรคที่มีอาการยินพรองทําใหลิ้นแดง กระหายน้ํา เปนจ้ําเลือด และอาเจียนเปนเลือด3  
โกฐขี้แมว รสอมหวาน ขม เย็น มีฤทธิ์ระบายความรอน ทําใหเลือดเย็น รักษาโรคที่ความรอนเขา 

กระแสเลือด (เชน ปากแหง ลิน้แดง) เลือดรอนและออกนอกระบบ (เชน ตกเลือด จ้ําเลือด อาเจียนเปน
เลือด เลือดกําเดาไหล) มีฤทธิ์เสริมยินและธาตนํุ้า รักษาโรคที่เสียธาตุนํ้า (รอนใน กระหายน้ํา คอแหง)6 

โกฐขี้แมวนึ่งเหลา มีรสอมหวาน อุนเล็กนอย มีฤทธิ์บํารุงเลือด เสริมยิน รักษาโรคที่เลือดพรอง 
(ซีดเหลือง วิงเวียน นอนไมหลับ ประจําเดือนไมปกติ ตกเลือด) ยินของไตพรอง (เหงื่อออกตอนหลับ 
ฝนเปยก กระหายน้ํา) และมฤีทธิ์บํารุงธาตุนํ้าและไขกระดูก รักษาโรคที่ธาตุนํ้าและเลือดของตับและไตพรอง 
(เอวและเขาปวดเม่ือยออนแรง วิงเวียน หอูื้อ หนวดและผมขาวกอนวัย)3,6 

โกฐขี้แมวถาน  จะชวยใหตัวยาเขาสูระบบเลือด มีฤทธิ์ทําใหเลอืดเย็นและหามเลอืด เหมาะสําหรบั
ผูปวยที่มีอาการอาเจียนเปนเลือด เลือดกําเดาไหล ปสสาวะมีเลือดปน และประจําเดือนมามากผิดปกติ3  

โกฐขี้แมวนึ่งเหลาถาน มีฤทธิ์บํารุงเลือดและหามเลือดเปนหลัก เหมาะสําหรับสตรีที่ประจําเดือน
มามากผิดปกติ3  
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ขนาดที่ใชและวิธีใช:   
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด  9-15 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง:   
ควรระมัดระวังในการใชในผูปวยที่มีภาวะกระเพาะและมามเย็นพรอง ถายเหลว การรับประทาน

โกฐขี้แมวในปริมาณสูง อาจทําใหผูปวยบางรายเกิดอาการปวดทอง ทองเสีย วิงเวียนศีรษะ ออนเพลีย 
และใจสั่น หากรับประทานยาไประยะหนึ่ง อาการดังกลาวจะคอย ๆ ลดลง (การแพทยแผนจีน)6 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1 สารสกัดนํ้าโกฐขี้แมวมีฤทธิย์ับยั้งการลดลงของคอรทิโคสเตอโรน (corticosterone) ในซีรัม
ของกระตายเมื่อฉีดยาเดกซาเมทาโซน (dexamethasone) และปองกันเน้ือตอมหมวกไตฝอ นอกจากน้ี
สารสกัดนํ้ายังมีฤทธิ์ชะลอความแกและเสริมภูมิคุมกันในหนูขาว เพ่ิมการไหลเวียนของเลือดไปเลี้ยงหัวใจ
ในหนูถีบจักร และตานเชื้อ Staphylococcus aureus หรือ Escherichia coli ในหลอดทดลอง6,7 

2  เม่ือใหผูปวยโรคไขขออักเสบรับประทานโกฐขี้แมว ขนาด 60-90 กรัม พบวามีผลเพิ่มภูมิ 
ตานทาน บรรเทาอาการปวด ลดบวม และแกโรคผิวหนัง6  

3. เม่ือนําโกฐขี้แมวไปนึ่งกับเหลา จะทําใหสารกลุมอิริดอยดไกลโคไซด (iridoid glycosides) 
แตกตัวเปนอิริดอยดและน้ําตาลเชิงซอน ซึ่งนํ้าตาลเชิงซอนบางสวนจะแตกตัวตอไปเปนนํ้าตาลเชิงเด่ียว 
ทําใหปริมาณนํ้าตาลเชงิเด่ียวในโกฐขีแ้มวนึ่งเหลาสูงกวาโกฐขีแ้มว 2 เทา  นอกจากน้ีโกฐขีแ้มวนึง่เหลาจะมี
ปริมาณกรดอะมิโนลดลง แตปริมาณแรธาตุและสารสําคัญในสมุนไพรไมแตกตางกัน6 มีรายงานวาเม่ือ
รับประทานโกฐขี้แมวนึ่งเหลา อาจทําใหเกิดอาการขางเคียงเล็กนอย เชน ทองเสีย ปวดทอง วงิเวียนศีรษะ 
ออนเพลีย เปนตน แตอาการดังกลาวจะหายไปเมื่อรับประทานยาอยางตอเน่ือง8  

4.  สารสกัดนํ้าในขนาด 25.0 ไมโครลิตร/มิลลิลิตร แสดงฤทธิ์ตานเชื้อไวรัส hepatitis B ใน
เซลลเพาะเลี้ยง และสารสกัด 80% เมทานอลในขนาด 1.0 มิลลิกรัม/มิลลลิติร สามารถปกปองตับของ
หนูขาวจากสารพิษ carbontetrachloride ได9 

5.  สารสกัดนํ้า (สกัดโดยไมใชความรอน) หรือสารสกัดเมทานอลเมื่อใหทางกระเพาะอาหารหนู
ขาวในขนาด 111.5 หรือ 200.0 มิลลกิรัม/กโิลกรัม แสดงฤทธิล์ดนํ้าตาลในเลอืดในสัตวทดลองท่ีถกูทําใหเปน
เบาหวานจาก streptozocin อยางไรก็ตามสารสกัดนํ้าท่ีสกัดโดยวิธีใชความรอน เม่ือใหทางปากหนูขาวท่ีถูก
ทําใหเปนเบาหวานในขนาด 1.6-2.0 กรัม/กโิลกรัม ทกุวัน ติดตอกันนาน 8 วัน ไมแสดงฤทธิ์ดังกลาว 
แสดงใหเห็นวาสารสําคัญที่แสดงฤทธิ์ลดนํ้าตาลในเลือดเปนสารที่ไมทนความรอน9 
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6. เม่ือใหสารสกัดนํ้าทางกระเพาะอาหารหนูถีบจักรในขนาด 60 กรัม/กิโลกรัม วันละครั้ง 
ติดตอกันนาน 3 วัน ไมพบอาการผิดปกติใด ๆ และไมมีสตัวทดลองตัวใดตาย และเมื่อใหสารสกัด
ดังกลาวในขนาด 18 กรัม/กิโลกรัม วันละครั้ง ติดตอกันนาน 45 วัน ไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
นํ้าหนักตัวและเอนไซมของตับ เม่ือใหสารสกดั 90% เมทานอลทางกระเพาะอาหารหนูถีบจักรในขนาด 
600.0 มิลลิกรมั/กิโลกรัม วันละครั้ง ติดตอกนันาน 4 วัน ไมพบอาการพิษใด ๆ และไมทําใหนํ้าหนักตัว
ลดลง นอกจากน้ียังพบวาขนาดของสารสกัด 70% เมทานอลท่ีทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50)
เม่ือใหโดยการปอนมีคามากกวา 2.0 กรัม/กิโลกรัม9 
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โกฐเขมา: Cangzhu  (苍术)  
 

โกฐเขมา หรือ ชังจู คือ เหงาแหงของพืชที่มีชื่อวทิยาศาสตรวา Atractylodes lancea (Thunb.) 
DC. หรือ A. chinensis (DC.) Koidz. วงศ Compositae1 

 

                                                                                         2 เซนติเมตร                                                                                   1 เซนติเมตร 

                                                          โกฐเขมา (Rhizoma Atractylodis)                                                           
 

ชื่อไทย:  โกฐเขมา (กรุงเทพฯ)2,3 

ชื่อจีน:  ชังจู (จีนกลาง), ชังตุก (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Atractylodes Rhizome1 
ชื่อเครื่องยา:  Rhizoma Atractylodis1 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 

เก็บเกี่ยวเหงาในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวง แยกเอาดินและทรายออก ตากแดดใหแหง แลว
ตัดรากฝอยทิ้ง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 3 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 โกฐเขมา เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ไดมาแชนํ้าสักครู ลางนํ้าใหสะอาด ใสภาชนะ

ปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนแวนหนา ๆ และนําไปทําใหแหง1,4 

วิธีที่ 2 โกฐเขมาผัดรําขาวสาล ีเตรียมโดยนํารําขาวสาลีใสลงในภาชนะที่เหมาะสม ใหความรอน
โดยใชระดับไฟปานกลางจนกระทั่งมีควันออกมา ใสตัวยาทีไ่ดจากวิธีที่ 1 ลงไป คนอยางรวดเรว็จนกระทั่ง
ผิวของตัวยาเปนสีเหลืองเขม นําออกจากเตา แลวรอนเอารําขาวสาลีออก ตั้งทิง้ไวใหเย็น4 
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วิธีที่ 3 โกฐเขมาผัดเกรยีม เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที ่ 1 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟระดับ
ปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวนอกของตวัยามีสีนํ้าตาลไหม พรมนํ้าเล็กนอย แลวผัดตอโดยใชไฟออน ๆ 
ผัดจนตัวยาแหง นําออกจากเตา ตั้งทิง้ไวใหเย็น แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก4  

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีคุณสมบัติแข็งและเหนียว หนาตัดมีจดุสีแดงจํานวนมาก (สีแดงเหมือน
สารซินนาบาร cinnabar) มีกลิ่นหอมมาก5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
โกฐเขมา รสเผ็ดขม อุน มีฤทธิ์ขับความชื้น เสริมระบบการยอยอาหาร  สรรพคุณแกความชื้น 

กระทบสวนกลาง (จุกเสียด อึดอัดลิ้นป อาเจียน เบ่ืออาหาร ทองเสีย) และมีฤทธิ์ขับลมและความชืน้ แก
ปวดขอและกลามเน้ือ บรรเทาอาการไขหวัดจากลมเย็นหรือความชื้น (จับไข หนาว ๆ รอน ๆ ปวดศีรษะ  
ปวดเมื่อยตัว)1,6 
 โกฐเขมาผัดรําขาวสาลี รสเผ็ดจะลดลง แตคุณสมบัติแหงจะนุมนวลขึ้น และมีกลิ่นหอม เพิ่ม
ฤทธิ์ชวยใหการทํางานของมามและกระเพาะอาหารดีขึ้น ใชรกัษาอาการของมามและกระเพาะอาหารทํางานไม
สัมพันธกัน (กระเพาะอาหารทําหนาท่ียอยอาหารจนไดสารจําเปน สวนมามทําหนาท่ีลําเลียงสารจําเปนน้ี
ไปใชทัว่รางกาย) แกเสมหะเหนียวหนืด แกตอหิน แกตาบอดกลางคืน4 
 โกฐเขมาผัดเกรยีม รสเผ็ดและคุณสมบัติแหงจะลดลงมาก มีฤทธิ์ชวยใหการทํางานของลําไส
แข็งแรง แกทองเสียเปนหลัก ใชรักษาอาการทองเสียเน่ืองจากมามพรอง โรคบิดเรื้อรัง4 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 โกฐเขมา มีกลิ่นหอม รสรอน ใชเปนยาบํารุงธาตุ  แกโรคเขาขอ แกโรคในปาก เปนยาเจริญ 
อาหาร ยาขับปสสาวะ แกโรคในปากในคอ ระงับอาการหอบ แกหวัดคัดจมูก แกไข แกเหงื่อออกมาก  
และแกไขรากสาดเรื้อรัง6 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
 การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกันในหนูที่ทําใหติดเชื้อ Candida albicans ทําให
หนูมีชีวิตรอดมากขึ้น และสารสกัดดังกลาวมีฤทธิ์ทําใหอาหารอยูในกระเพาะนานขึ้น7,8 
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 2.  สาร β-eudesmol มีฤทธิ์ตานปวดในหนูทดลอง และพบวามีผลตอกลามเน้ือของหนูที่เปน
เบาหวานมากกวาหนูปกติ9,10 
 3.  จากการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากเหงาโกฐเขมา
พบวาคา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง11 นํ้ามันหอม
ระเหยเปนพิษตอหนูถีบจักรเมื่อฉีดเขาใตผิวหนัง12 ขนาดของสารสกัดดวยนํ้ารอนท่ีทําใหหนูถีบจักรหรือ
หนูขาวตายครึ่งหนึ่งของจํานวนทั้งหมดมีคาเทากับ 15 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหกิน13 
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โกฐจุฬาลําพา: Qinghao  (青蒿)  
 

โกฐจุฬาลําพา หรือ ชิงเฮา คือ สวนเหนือดินแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Artemisia 
annua L. วงศ Compositae1 

 

                                                                                                                                  3 เซนติเมตร 
                              โกฐจุฬาลําพา (Herba Artemisiae Annuae) 
 

ชื่อไทย:  โกฐจุฬาลําพา (ภาคกลาง)2,3 

ชื่อจีน:  ชิงเฮา (จีนกลาง), แชเฮา (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Sweet Wormwood Herb1 
ชื่อเครื่องยา:  Herba Artemisiae Annuae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวสวนเหนือดินในระยะออกดอก คัดแยกเอาลําตนแกทิ้ง ทําใหแหงในที่รม เก็บรักษา

ไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
นําสมุนไพรวัตถดิุบมาพรมน้ําทิ้งไวสกัครู เพ่ือใหออนนุม หั่นเปนทอน ๆ ขนาดพอเหมาะ และ

นําไปตากแหง1 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีสีเขียว มีปริมาณใบมาก กลิ่นหอมฉุน4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 โกฐจุฬาลําพา รสเผ็ดขม เย็น มีฤทธิ์ระบายความรอนพรอง (รอนใน) ใชแกไขจากยินถกูกระทบ  
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(รอนตอนกลางคืน ชวงเชาไขลด ไขเซื่องซึม) แกไขเรื้อรงัเน่ืองจากยินพรอง (ตัวรอน ไขเรื้อรงั ผอมแหง  
มีไขตอนบาย) แกไขจากกระทบความรอนอบอาวระอุ (ปวดศรีษะ ตัวรอน คอแหง) และแกไขมาลาเรีย5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 โกฐจุฬาลําพา  รสสุขุม หอม รอน ใชแกไขเจรยีง (ไขจับวันเวนวัน เปนไขจับสั่นประเภทหนึ่ง) 
แกไขเพ่ือเสมหะ แกหืด แกไอ เปนยาขับเหงื่อ5 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 6-12 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สาร artemisinin และอนุพันธ จะถูกเปลี่ยนแปลงในรางกายเปน dihydro-artemisinin ที่
มีฤทธิ์ตานเชื้อมาลาเรีย โดยออกฤทธิ์ฆาเชื้อมาลาเรียในระยะทีเ่ปน blood schizont สารกลุมน้ีออกฤทธิ์
ตอเชื้อ Plasmodium ทุก species ทั้งที่ด้ือและไมด้ือตอยาคลอโรควิน6 สารสกัดตนโกฐจุฬาลําพาดวย
แอลกอฮอลมีพษิตอหนูถีบจักรเมื่อฉีดเขาทางชองทองหนูถีบจกัรในขนาด 400 มิลลิกรัม/กโิลกรัม7 

 ในปจจุบันสารกลุมน้ีไดมีการศึกษาอยางกวางขวาง ทั้งในสัตวทดลองและการทดลองทางคลินิก
ทั้งสี่ระยะ จนไดรับการอนุมัติจากองคการอาหารและยาของหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยใหใชรกัษา
โรคมาลาเรียท่ีเกิดจากเชื้อ Plasmodium falciparum ที่ด้ือตอยาคลอโรควิน ซึ่งพบมากในประเทศไทย6 

 2.  มีรายงานการศึกษาพิษเฉียบพลันของสารสกัดหยาบจากตนโกฐจุฬาลําพาในหนูถีบจักร เม่ือ
ใหสารทางชองทองหรอืใหทางปาก พบวาคา LD50 มากกวา 5 กรัม/กโิลกรัม เม่ือใหทางปาก และ 0.8485 
กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหทางชองทอง ในหนูถีบจักรทั้งสองเพศ6  
 การให artemether ฉีดเขากลามเน้ือ ที่ความเขมขน 25 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ในหนูขาว ทํา
ใหพยาธิสภาพตอ brainstem โดยพบวา auditory nuclei ถูกทําลาย6 
 มีการศึกษา teratogenic effect ในหนู เม่ือให artemisinin ในขนาด 1/200-1/400 ของคา  
LD50 โดยใหหลงั gestation 6 วัน พบวายาน้ีทําใหเกิด foetal resorption6 
 แตเม่ือนํามาใชกับคน มีรายงานการเกิดอาการขางเคียงนอยมาก และเปนอาการขางเคียงทีไ่ม
รุนแรง อาการที่พบคือ มีไข คลื่นไส อาการที่พบนอยคือ เม็ดเลือดแดงลดลง มีการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟาหัวใจ (EKG) คือ หัวใจเตนชาลง6 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
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         Technology Publishing House, 2006. 
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พระบรมราชูปถัมภ, 2550. 
6. บพิตร กลางกัลยา, นงลักษณ สุขวาณิชยศิลป.  รายงานผลการศึกษาโครงการการประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยของยา
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7. Fransworth NR, Henry LK, Svoboda GH, Blomster RN, Yates MJ, Euler KL.  Biological and phytochemical 
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โกฐเชียง: Danggui  (当归)  
 

  โกฐเชียง หรือ ตังกุย คือ รากแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Angelica sinensis (Oliv.) 
Diels วงศ Umbelliferae1   

 

     
                                                                                                                                                                                                                   2 เซนติเมตร 

     ตังกุยเซนิ (Radix Angelicae Sinensis)                         โกฐเชียง หรือ ตังกุยเหวย (Radix Angelicae Sinensis) 
 

                      2 เซนติเมตร                                                                              2 เซนติเมตร 

                                                                  ตังกุยโถว (Radix Angelicae Sinensis)               
 

ชื่อไทย:  โกฐเชยีง (ภาคกลาง)2-4 
ชื่อจีน:  ตังกุย (จีนกลาง, จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Chinese Angelica1 

ชื่อเครื่องยา:  Radix Angelicae Sinensis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวรากปลายฤดูใบไมรวง แยกเอารากแขนงและดินออก ทําใหแหงหมาด ๆ มัดเปนมัดเล็ก ๆ  

วางไวบนชั้น แลวรมควันใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

5 เซนติเมตร 
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การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 7 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ตังกุย (ทั้งราก หรือ ทุกสวน) เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได มาลางนํ้าใหสะอาด 

ใสภาชนะปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม ฝานเปนแผนบาง ๆ และนําไปทําใหแหงโดยใชอุณหภูมิต่ํา1,5 

วิธีที่ 2  ตังกุยโถว (สวนหัว หรือ สวนเหงาอวบสั้นที่อยูตอนบนสุด) เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพร  
ที่ได มาลางนํ้าใหสะอาด ใสภาชนะปดฝาไวเพือ่ใหออนนุม แลวตัดเอาเฉพาะสวนหัวมาฝานเปนแผนบาง ๆ 
ประมาณ 4-6 แผน ตอหัว (หรืออาจฝานตามยาวเปนแผนบาง ๆ) นําไปทําใหแหงโดยใชอุณหภูมิต่ํา5 

วิธีที่ 3  ตังกุยเซิน หรืออาจเรียกวา ตังกุย (สวนรากแกวหลกั) เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพร  
ที่ได มาลางนํ้าใหสะอาด ใสภาชนะปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม ปอกเอาเปลือกรากทิ้ง เอาเฉพาะสวนรากแกว
หลัก นํามาฝานเปนแผนบาง ๆ นําไปทําใหแหงโดยใชอุณหภูมิต่ํา5 

 วิธีที่ 4  โกฐเชยีง หรือ ตังกยุเหวย (สวนหาง หรือ สวนรากฝอย) เตรยีมโดยนาํวัตถุดิบสมุนไพร
ที่ได มาลางนํ้าใหสะอาด ใสภาชนะปดฝาไวเพื่อใหออนนุม แยกเอาเฉพาะสวนรากฝอย ฝานเปนแผน และ
นําไปทําใหแหงโดยใชอุณหภูมิต่ํา5 

วิธีที่ 5   ตังกุยผดัเหลา  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 3 ใสในภาชนะที่เหมาะสม  เติมเหลา 
เหลืองปริมาณพอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากัน จนกระทั่งเหลาแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา จากน้ันนําไป
ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยามีสีเหลืองเขม นําออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม (ใช
เหลาเหลือง 10 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรมั)5 
 วิธีที่ 6  ตังกุยผัดดิน (เปนดินท่ีอยูในเตาเผาไฟเปนระยะเวลานานมาก มักมีฤทธิ์เปนดางออน คน
จีนเรียกดินชนิดน้ีวา ฝูหลงกาน)  เตรียมโดยนําดินใสในภาชนะที่เหมาะสม ผัดจนกระทั่งดินรอน ใสตัวยาที่
ไดจากวิธีที่ 3 ลงไป ผัดจนกระทั่งดินเกาะติดตัวยาจนทั่ว นําออกจากเตา รอนเอาดินออก นําตัวยาที่ได
ไปวางแผออก ตั้งทิ้งไวใหเย็น (ใชดินฝูหลงกาน 30 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)5 

วิธีที่ 7 ตังกุยถาน เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 3 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง 
ผัดจนกระทั่งผิวนอกของตัวยามีสีดําจาง ๆ นําออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม5  

คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผิวนอกตองมีสีนํ้าตาลเหลอืง ชุมชื้นเปนมัน ดานหนาตัดสีขาวอมเหลือง และ
มีกลิ่นหอมกรุน6 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 ตังกุย มีรสเผ็ดอมหวาน อุน มีฤทธิ์บํารุงเลือด ทําใหเลือดหมุนเวียน รักษาโรคที่เลือดในระบบ 
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หัวใจและตับพรอง (มีอาการหนาซีดเหลือง วิงเวียน ใจสั่น) การไหลเวียนของเลือดติดขัด (มีอาการ 
ประจําเดือนไมปกติ ปวดประจําเดือน ประจําเดือนไมมา) เลือดพรองตาง ๆ เชน การไหลเวียนของเลือด
ติดขัดและมีความเย็นจับ (มีอาการเลือดค่ัง ฟกช้ํา ช้ําใน ปวดไขขอ ไขขออกัเสบ) ใหความชุมชื้นกับลําไส 
(ลําไสแหง รอน ทองผูก) และมีฤทธิ์ระงับปวด รักษาโรคแผลฝหนอง ลดอาการบวม แกปวด เปนตน7 

นอกจากน้ีแพทยแผนจีนนิยมใชในตํารับยาเกี่ยวกับโรคทางนรีเวช เชน ใชเปนยาขับระดู แกรกตี
ขึ้น ขับรกและแกไขในเรือนไฟ ยาเกี่ยวกับอาการเลือดออกทุกชนิด แกหวัด แกทองขึ้น ทองเฟอ ตกมูก
เลือด4 

ตังกุยโถว  มีสรรพคุณบํารุงเลือด4 
โกฐเชียง หรือ ตังกุยเหวย มีสรรพคุณชวยใหการไหลเวียนของเลือดไมติดขัด4 
ตังกุยผัดเหลา จะชวยเพิ่มฤทธิ์การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการเลือด

พรอง เลือดไหลเวียนไมสะดวก สตรีประจําเดือนไมปกติ โรคปวดไขขอ และไขขออักเสบ7  
 ตังกุยผัดดิน (ดินฝูหลงกาน) จะชวยใหตัวยาเขาสูมามไดดีขึ้นโดยมีฤทธิ์บํารุงเลือด เหมาะสําหรับ
ผูปวยที่มีอาการเลือดพรองถายเหลว ปวดทอง5 
 ตังกุยถาน  มีฤทธิ์หามเลือดและบํารุงเลือด เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการตกเลือดจากมดลูก และ
สตรีประจําเดือนมามากผิดปกติ5 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 โกฐเชียง (สวนรากฝอย) มีกลิน่หอม รสหวานขม สรรพคุณแกไข แกสะอกึ แกไอ แกเสยีด
แทงสองราวขาง8 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด  6-12 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 สตรีมีครรภหรือใหนมบุตร หรือผูที่ระบบขับถายไมดี ทองเสียบอย รอนใน อาเจียนเปนเลือด  
ไมควรรับประทาน9 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1. สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ยับยั้งการรวมตัวของเกลด็เลือดและการปลอยสาร serotonin ในหนูขาว10  
เม่ือฉีดสารสกัดนํ้าเขาหลอดเลือดดําสุนัขในขนาดเทียบเทาผงยา 10 กรัม/กิโลกรัม พบวามีฤทธิ์กระตุน
การหดตวัของกลามเน้ือเรียบกระเพาะปสสาวะ ลําไสและมดลกู เม่ือฉีดสารสกดันํ้าและสารสกดัแอลกอฮอล
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เขาหลอดเลือดดําแมว หนูขาว และกระตาย พบวามีฤทธิ์เพ่ิมการหดตัวของกลามเน้ือเรียบของมดลูก 
นอกจากน้ียังพบวาสาร polysaccharides มีฤทธิ์ในการสรางเม็ดเลือด11 

2.  เม่ือใหสารสกัดนํ้าครั้งละ 5 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง ติดตอกันนาน 1 สัปดาห จะลดอาการ
ปวดประจําเดือน และชวยขับประจําเดือน จึงไมควรใชกับผูปวยที่ใชยาปองกันเลือดแข็งตัว  สารสกัดนํ้า
ยังมีฤทธิ์กระตุนกลามเน้ือเรียบของมดลูกและลดความหนืดของเลือดในสตรี  และเมื่อฉีดสารสกัดนํ้าเขา
หลอดเลือดดําผูปวยจํานวน 40 ราย ในขนาด 240 มิลลิลิตร/คน/วัน ติดตอกันนาน 30 วัน ไมทําใหเกิด
อาการผิดปกติใด ๆ11 

3.  มีรายงานการวิจัยพบวา โกฐเชียงชวยยับยั้งการเจริญของเนื้องอกและเซลลมะเร็ง ตานการ
อักเสบ และรักษาโรคหอบหืด9 

4. เม่ือฉีดสารสกัดเขาหลอดเลือดดําหนูถีบจักร ขนาดสารสกดัเทียบเทาผงยาที่ทําใหหนูถีบจักร
ตายรอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 100.6 กรัม/กิโลกรัม12 
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2 เซนติเมตร  

โกฐน้ําเตา: Dahuang  (大黄) 
 

โกฐน้ําเตา หรือ ตาหวง คือ รากและเหงาแหงของพืชท่ีมีชื่อวทิยาศาสตรวา Rheum palmatum 
L. หรือ R. tanguticum Maxim. ex Balf. หรือ R. officinale Baill. วงศ Polygonaceae1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                           โกฐน้ําเตา (Radix et Rhizoma Rhei) 

ชื่อไทย:  โกฐนํ้าเตา (ภาคกลาง)2 

ชื่อจีน:  ตาหวง (จีนกลาง), ตั่วอึ๊ง (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Rhubarb1 

ชื่อเครื่องยา:  Radix et Rhizoma Rhei1 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 

เก็บเกี่ยวรากและเหงาปลายฤดูใบไมรวงเมื่อลําตนและใบเหี่ยวหรอืเก็บเกีย่วในฤดูใบไมผลถิัดไป
กอนแตกหนอ แยกรากฝอยและเปลือกนอกท้ิง นําสมุนไพรมาหั่นเปนแวนหรือเปนทอน ๆ ตากแดดให
แหง เก็บรักษาไวในสถานที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 5 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 โกฐน้าํเตา เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ไดมาแชนํ้าสกัครู ลางนํ้าใหสะอาด ใสภาชนะ

ปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนแวนหนา ๆ หรือหั่นเปนชิ้น ๆ และนําไปทําใหแหง1,3 

วิธีที่ 2  โกฐน้าํเตาผัดเหลา  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม เติม 
เหลาเหลืองหรือเหลาขาวปริมาณพอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากัน จากน้ันนําไปผัดโดยใชไฟออน ๆ ผัด 
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จนกระทั่งตัวยาแหงและมีสีเขม นําออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม (ใชเหลาเหลืองหรือเหลาขาว 10 
กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรมั)1,3 

วิธีที่ 3  โกฐน้ําเตาผัดน้ําสม เตรียมโดยนําตัวยาท่ีไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม เติม 
นํ้าสม (ซึ่งไดมาจากการหมักกลัน่ขาว) ปริมาณพอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากนั จนกระทัง่นํ้าสมแทรกซึม
เขาไปในเนื้อตัวยา จากน้ันนําไปผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยาแหง นําออกจากเตา 
ตากใหแหงในทีร่ม (ใชนํ้าสม 15 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)1,3  

วิธีที่ 4  โกฐน้ําเตาถาน  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟระดับแรง  
ผัดจนกระทั่งผิวนอกของตัวยามีสีดําเกรียมเล็กนอย ภายในเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลเขม พรมนํ้าเล็กนอย นํา
ออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม1,3  

วิธีที่ 5  โกฐน้าํเตานึ่งเหลา  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1  มาคลุกเคลาใหเขากันกับเหลา 
เหลืองปริมาณพอเหมาะ หมักทิ้งไวประมาณ 1-2 ชั่วโมง จนกระทั่งเหลาแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา แลว
ใสในภาชนะนึ่งที่มีฝาปดมิดชิด น่ึงประมาณ 24-32 ชั่วโมง จนกระทั่งมีสีดําทั้งดานนอกและเนื้อในของ
ตัวยา นําออกจากเตา และนําไปทําใหแหง (ใชเหลาเหลือง 30 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรมั)1,3  

นอกจากการน่ึงเหลาแลว โกฐน้ําเตายังสามารถนึ่งโดยไมตองใชสารปรุงแตง เตรียมโดยนําตัวยา 
ที่ไดจากวิธีที่ 1 มาใสในภาชนะนึ่งที่มีฝาปดมิดชิด น่ึงจนกระทั่งตัวยาดานนอกและเนื้อในมีสดํีา นําออก
จากเตา และนําไปทําใหแหง1,3  

หมายเหตุ: เหลาเหลืองผลิตจากขาว ขาวสาลี ขาวโพด มีปริมาณแอลกอฮอล 15-20% และเจือ
ปนดวยนํ้า ไขมัน กรดอะมิโน และแรธาตุอื่น ๆ สวนเหลาขาวผลิตจากขาว ขาวสาลี มัน ฯลฯ โดยการ
กลั่นโดยมีปริมาณแอลกอฮอล 50-60% และเจือปนดวยกรดอินทรีย ไขมัน ฯลฯ1 

คุณสมบัติของเหลารอนแรง รสหวานเผ็ด สรรพคุณเพิ่มการไหลเวียนของเลอืด ขับความเย็น 
ดับกลิ่นและรส ชวยใหสารอินทรียบางอยางละลายแตกตัวไดดีขึ้น โดยทั่วไปเหลาขาวใชในการเตรียมยา
ดอง เหลาเหลืองมักใชในการเตรียมตัวยาพรอมใช1 

คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผิวนอกตองมีสีนํ้าตาลเหลือง มีนํ้าหนัก มีคุณสมบัติแข็งและเหนียว มี
ลายเสนและมีจดุลักษณะเหมือนดาวชัดเจน มีนํ้ามัน มีกลิ่นหอมจรุงใจ รสขมแตไมฝาด เม่ือเค้ียวจะมี
ลักษณะเหนียว4 
 

Page 87



 
 
 
 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 

 

78

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
โกฐน้าํเตา รสขม เย็น  มีฤทธิ์ระบาย  ขับของเสียตกคาง  สรรพคุณแกของเสยีตกคางภายใน 

กระเพาะอาหารและลําไส (ทองผูกจากภาวะรอน ตัวรอนจัด) หยางของระบบมามไมเพียงพอ มีของเสีย 
และความเย็นตกคาง ทําใหทองผูก อาหารตกคาง ปวดทองนอย ถายไมสะดวก และมีฤทธิ์ระบายความ
รอน ขับพิษรอน ขับพิษ ใชในผูปวยที่มีระบบโลหิตรอน (อาเจียนเปนเลือด เลือดกําเดา ตาแดง คอบวม 
เหงือกบวม) ขบัพิษรอน แผลฝหนองบวม นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ชวยใหเลือดหมุนเวียน กระจายเลือดค่ัง 
ใชแกสตรีประจาํเดือนไมมาเน่ืองจากมีเลือดค่ัง แกฟกช้ํา ช้ําใน เลือดค่ัง ปวด บวม เปนตน1 

โกฐน้าํเตาผัดเหลา มีสรรพคุณขับพิษรอนในเลือด โดยเฉพาะสวนบนของรางกาย (ตั้งแตลิน้ป
ขึ้นไป ไดแก ปอด หัวใจ)1 

โกฐน้าํเตาผัดน้าํสม มีสรรพคุณขับของเสียตกคางภายในกระเพาะอาหารและลําไส3 

โกฐน้าํเตาถาน มีสรรพคุณระบายความรอนในระบบเลอืด ชวยใหเลือดหมุนเวยีน และหามเลอืด1 
โกฐน้าํเตานึ่งเหลา มีสรรพคุณระบายความรอนและขับสารพิษ ชวยลดฤทธิ์ถายที่รุนแรงให

นอยลง1 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 โกฐน้ําเตา รสฝาดมัน สุขุม สรรพคุณ บํารุงธาตุ แกธาตุพิการ อาหารไมยอย ระบายทอง รูถาย 
รูปดเอง แกทองเสีย  ขับลมในลาํไส  ขับปสสาวะและอุจจาระใหเดินสะดวก แกตาเจ็บ แกริดสีดวงทวาร  
เปนยาระบายที่ดี ไมมีฤทธิ์ระคายเคืองลําไส และยังชวยสมานลําไสไดอีกดวย5 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 3-30 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 
เน่ืองจากโกฐน้ําเตามีฤทธิ์ถายรุนแรง ดังน้ันเวลาตมใหใสทีหลงั และหากนําไปนึ่งกับเหลาจะทํา

ใหฤทธิ์ถายนอยลง แตชวยปรับการหมุนเวียนของเลือดใหดีขึ้น1 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 

การใชโกฐน้ําเตาเกินขนาดอาจทําใหเกิดอาการปวดเฉียบพลันและมวนเกร็งในลําไสใหญและ
อุจจาระเหลวเหมือนนํ้า ดังนั้นควรใชโกฐนํ้าเตาเฉพาะเม่ือไมสามารถแกอาการทองผกูไดดวยการปรับเปลีย่น
โภชนาการ หรือใชยาระบายชนิดเพิ่มกาก ในกรณีที่ใชโกฐน้ําเตาแลวมีเลือดออกทางทวารหนัก หรือเม่ือ
ใชในขนาดสูงแลว ลําไสยังไมมีการเคลื่อนไหว อาจบงถงึภาวะรุนแรงที่อาจเกิดอันตรายได นอกจากน้ัน
การใชติดตอกันเปนเวลานานเกนิกวาทีก่ําหนดยงัอาจจะทําใหลําไสเกิดความเคยชนิได และหามใชโกฐน้ําเตา 
ในผูปวยที่มีอาการปวดเกรง็หรอืปวดเฉียบพลันในชองทอง ไตอกัเสบ หรอืมีอาการปวดทอง คลื่นไสอาเจยีน 
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โดยไมทราบสาเหตุ6-8 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1. สารสําคัญในโกฐน้ําเตาโดยเฉพาะสารเซนโนไซด (sennosides) และสารเรอินโนไซด (rheinosides) 
มีฤทธิ์เปนยาถายโดยออกฤทธิก์ระตุนการบีบตวัของลาํไสใหญ ชวยเรงการขบักากอาหารออกจากลําไสใหญ 
และเพิ่มการซึมผานของของเหลวผานเยื่อเมือกลําไสใหญ ทําใหมีปริมาณนํ้าในลําไสใหญมากขึ้น9,10 และ
แทนนินในโกฐน้ําเตามีฤทธิ์ฝาดสมาน ทําใหหยุดถาย6 

2.  โกฐน้ําเตามีสรรพคุณรักษาอาการทองผูก เลือดออกในระบบทางเดินอาหารสวนบนกระเพาะ 
อาหารและลําไสอักเสบเฉียบพลัน11 

3.  เม่ือปอนสารสกัดโกฐน้ําเตาดวย 70% เมทานอลใหหนูถีบจกัร พบวาขนาดที่ทําใหสัตวทดลอง
ตายเปนจํานวนครึ่งหนึ่งมีคามากกวา 2.0 กรัม/กิโลกรัม12 เม่ือคนรับประทานสารสกัดดวยนํ้าในขนาด 5 
มิลลิลิตร ไมพบพิษตอตับ13 เม่ือปอนสารสกัดใหหนูถีบจักรหรือหนูขาวในขนาด 200 มิลลิกรมั/กิโลกรัม  
ไมพบพิษ14 
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โกฐสอ: Baizhi (白芷) 
 

โกฐสอ หรือ ไปจื่อ คือ รากแหงของพืชที่มีชื่อวทิยาศาสตรวา Angelica dahurica (Fisch.ex 
Hoffm.) Benth. et Hook. f. หรือ A. dahurica (Fisch.ex Hoffm.) Benth. et Hook. f. var. 
formosana (Boiss.) Shan et Yuan วงศ Umbelliferae1 
 

     
                                                             2 เซนติเมตร                                                                        2 เซนติเมตร 

                                        โกฐสอ (Radix Angelicae Dahuricae)                                             
 

ชื่อไทย:  โกฐสอ (ทั่วไป); โกฐสอจีน2,3 

ชื่อจีน:  ไปจื่อ (จีนกลาง), แปะจี้ (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Dahurian Angelica Root1 

ชื่อเครื่องยา:  Radix Angelicae Dahuricae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวรากในฤดูรอนถึงฤดูใบไมรวงเมื่อใบเริม่เปลี่ยนเปนสีเหลือง แยกเอารากแขนง ดินและ

ทรายออก ตากแดดหรือทําใหแหงที่อุณหภูมิต่ํา เก็บรักษาไวในทีมี่อากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

นําวัตถุดิบสมุนไพรที่ไดมาลางนํ้าใหสะอาด แลวแชนํ้านานประมาณ 1-2 ชั่วโมง นําออกมาผึ่ง
ใหแหงหมาด ๆ หั่นเปนแวนหนา ๆ และนําไปทําใหแหง1,4 

คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีสีขาว เน้ือแข็ง มีนํ้าหนัก มีแปงมาก มีกลิ่นหอม รสชาติเขมขน5 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
โกฐสอ รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์ขับเหงื่อ แกอาการหวดัจากการกระทบลมเย็นภายนอก (ปวดศีรษะ  

คัดจมูก) มีฤทธิ์เปดทวาร บรรเทาปวด แกอาการปวดศีรษะ (โดยเฉพาะอาการปวดศีรษะดานหนา) ปวด 
ฟน ลดอาการคัดจมูกจากไขหวดัหรือโรคโพรงอากาศอักเสบ นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ลดบวม ขับหนอง แก
พิษแผลฝหนอง บวมเปนพิษ1,6 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 โกฐสอ มีกลิ่นหอม รสขมมัน มีสรรพคุณแกไข แกหืด แกไอ บาํรุงหัวใจ แกเสมหะเปนพิษ แก
สะอึก แกหลอดลมอักเสบ แกไขจับสั่น6-8 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
 การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สาร byakangelicol และ imperatorin ที่แยกไดจากโกฐสอมีฤทธิ์ตานการอักเสบในหนู
ทดลอง9,10 สวนสาร byakangelicol, byakangelicin, oxypeucedanin และ imperatorin มีฤทธิ์
ปกปองตับจากสาร tacrine ในหลอดทดลอง11 
 2.  สาร angelicotoxin ที่แยกไดจากโกฐสอ เม่ือใชในปริมาณนอยมีฤทธิก์ระตุนศูนยการหายใจ
และประสาทสวนกลาง ทําใหอตัราการหายใจเร็วขึ้น ทําใหความดันโลหิตสูงขึน้ และทําใหอาเจียน และ
หากใชในปริมาณมากจะทําใหชักและเกิดอัมพาต12 
 3. จากการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากเหงาโกฐสอ 
พบวาคา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง13 
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โกฐหัวบัว: Chuanxiong  (川芎)  
 

โกฐหัวบัว หรือ ชวนซฺยง คือ เหงาแหงของพชืท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Ligusticum chuanxiong 
Hort. วงศ Umbelliferae1  

 

          
                                                                     3 เซนติเมตร                                                                           2 เซนติเมตร 

                                                     โกฐหัวบัว (Rhizoma Chuanxiong)                                                                                                       
 

ชื่อไทย:  โกฐหัวบัว (ทั่วไป)2,3 

ชื่อจีน:  ชวนซยฺง (จีนกลาง), ชวนเกียง (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Szechwan Lovage Rhizome1 

ชื่อเครื่องยา:  Rhizoma Chuanxiong1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวเหงาสดในฤดูรอนเม่ือตาของลําตนเริ่มเห็นเปนตุมชัดเจนและมีสีมวงออน ๆ แยกลําตน 

ใบ และดินออก นําไปตากในที่รมจนตัวยาแหงประมาณรอยละ 50 แลวนําไปปงไฟออน ๆ จนกระทั่งแหง 
แยกเอารากฝอยทิ้ง  เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 โกฐหัวบัว เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได มาแชนํ้าสักครู ลางนํ้าใหสะอาด ใส

ภาชนะปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนแวนบาง ๆ และนําไปทําใหแหง1,4 
วิธีที่ 2  โกฐหัวบัวผัดเหลา เตรยีมโดยนําตวัยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม เติมเหลา 

เหลืองปริมาณพอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากนั หมักไวจนกระทั่งเหลาแทรกซึมเขาในเน้ือตัวยา จากน้ัน 
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นําไปผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยามีสีเหลืองอมน้ําตาล นําออกจากเตา ตากใหแหงใน
ที่รม (ใชเหลาเหลือง 10 กิโลกรมั ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)1,4 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองเปนแวนขนาดใหญ อวบอิ่ม เน้ือแข็ง มีกลิ่นหอมฉุน และมีนํ้ามันมาก5 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 โกฐหัวบัว รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์ชวยการไหลเวียนของชี่และเลือด รักษาอาการปวดจากเลือดค่ัง  
กระจายการตีบของเสนเลือด (ประจําเดือนมาไมเปนปกติ ปวดประจําเดือน ขับนํ้าคาวปลาหลังคลอด  
เจ็บชายโครง เจบ็บริเวณหวัใจ เจ็บหนาอก เจ็บจากการฟกช้ํา ช้าํบวมจากฝหนอง) และมีฤทธิ์ขบัลม บรรเทา 
ปวด รกัษาอาการปวดศีรษะ อาการปวดจากการคั่งของชี่และเลอืด1,4  
 โกฐหัวบัวผัดเหลา จะชวยนําตวัยาขึ้นสวนบนของรางกาย มีฤทธิแ์รงในการระงับปวด ชวยใหการ
ไหลเวียนของเลือดและชี่ภายในรางกายดีขึ้น โดยทั่วไปใชรักษาอาการปวดศีรษะจากการคั่งของเลือด และ
โรคไมเกรน4  
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 โกฐหัวบัว มีกลิ่นหอม รสมัน สรรพคุณแกลมในกองริดสีดวง และกระจายลมทั้งปวง (หมายถึง
ลมที่ค่ังอยูในลําไสเปนตอน ๆ ทําใหผายหรือเรอออกมา) ยาไทยมักไมใชโกฐหัวบัวเด่ียว แตมักใชรวมกับ
ยาอ่ืนในตํารับ3 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
1. สารสกัดนํ้าเม่ือใหทางปากหนูขาวในขนาดเทียบเทาผงยา 25-50 กรัม/กิโลกรัม มีฤทธิ์สงบ

ประสาท และจะเห็นผลชัดเจนขึ้นในหนูถีบจักร สารสกัดมีฤทธิ์ลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด6 โกฐหัวบัว
ในขนาดต่ํา ๆ  มีฤทธิ์กระตุนการบีบตัวของมดลูกของกระตาย  แตเม่ือใหในขนาดสูงจะยับยั้งการบีบตัว 
อยางสมบูรณ7 

2. โกฐหัวบัวมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการรวมตัวของเกล็ดเลือด8 บรรเทาอาการปวดหลังคลอด 
ชวยใหรกหรือเน้ือเยื่อของมดลูกที่ตายแลวถกูขับออกมาไดดี สารสกัดมีฤทธิ์เพิ่มการบีบตวัของมดลูก ทําให
ประจําเดือนมาเร็วขึ้น  จึงไมแนะนําใหใชขณะมีอาการปวดประจาํเดือน หรือโรคที่เกี่ยวกับการตกเลือดอ่ืน ๆ3 
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3. การศึกษาพษิเฉียบพลันโดยฉีดสารสกัดนํ้าเขาชองทองและกลามเน้ือหนูถีบจักร พบวาขนาด
ของสารสกัดท่ีทาํใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 65.86 และ 66.42 กรัม/กิโลกรัม 
ตามลําดับ9 กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสขุไดศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของ
สารสกัด 50% แอลกอฮอลจากเหงาโกฐหัวบัว พบวาคา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือให
โดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง10 
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ขิง: Jiang  (姜)  
 

 ขิง หรือ เจียง คือ เหงาของพชืท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Zingiber officinale (Willd.) Rosc. วงศ 
Zingiberaceae1  
 

                                                                                                                                   
          ขิงสด (Rhizoma Zingiberis Recens)                                 ขิงแหง (Rhizoma Zingiberis) 
                             

                                                                                                                                                                  2 เซนติเมตร 
                                            ขิงปง (Rhizoma Zingiberis Preparatum) 

ชื่อไทย:  ขิง, ขิงแกลง, ขิงแดง (จันทบุรี); ขิงเผือก (เชียงใหม); สะเอ (กระเหรี่ยงแมฮองสอน)2 
ชื่อจีน:  เจียง (จีนกลาง), เกีย (จีนแตจิว๋)1 
ชื่ออังกฤษ:  Zingiber (Dried Ginger)1 
ชื่อเครื่องยา:  Rhizoma Zingiberis1 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 

เก็บเกี่ยวเหงาในฤดูหนาวเมื่อใบเหี่ยวเฉา แยกเอาใบ รากฝอย ดินและทรายออก ตากแดดหรือ
ทําใหแหงที่อุณหภูมิต่ํา เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

    3 เซนติเมตร          3 เซนติเมตร 
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การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 3 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ขิงแหง เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาลางนํ้าใหสะอาด หมักไวจนกระทั่งนํ้าแทรกซึม

เขาไปในเนื้อตัวยา หั่นเปนแวนหนา ๆ หรือเปนชิ้น ๆ นําไปตากใหแหงในที่รม1,3 
วิธีที่ 2  ขิงปง (ขิงคั่ว) เตรียมโดยนําทรายที่สะอาดใสในภาชนะที่เหมาะสม ใหความรอนที่ 

อุณหภูมิสูง เติมตัวยาที่ไดจากวธิีที่ 1 ลงไป คนอยางสมํ่าเสมอ จนกระทั่งตัวยากรอบ ผิวดานนอกเปน 
สีนํ้าตาลดํา นําออกจากเตา ตั้งทิ้งใหเย็น3 

วิธีที่ 3 ขิงถาน เตรียมโดยนําตวัยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟแรง ผดัจนกระทั่ง
ผิวนอกของตัวยามีสีดําไหม เน้ือในเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลเขม พรมนํ้าเล็กนอย นําออกจากเตา ทิ้งไวใหเย็น3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี จะตองเปนชิ้นใหญ สมบูรณ  และอวบหนา4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 ขิงสด รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์ขับเหงื่อ กระทุงพิษ สรรพคุณแกหวัดจากการกระทบความเย็น มีฤทธิ์
ใหความอบอุนแกกระเพาะอาหาร แกอาการคลืน่ไสอาเจียนจากภาวะที่กระเพาะมีความเย็นสูง มีฤทธิ์ให
ความอบอุนแกปอด ระงับไอ แกไอจากการกระทบความเย็น1 
 ขิงแหง รสเผ็ด รอน มีฤทธิ์เสรมิความอบอุน ขบัความเย็นและฟนฟูหยางชี่ของมามและกระเพาะ
อาหาร สมานระบบกระเพาะอาหารทําใหชี่ลงต่ํา ระงับอาการคลื่นไสอาเจียน1,3 

 ขิงปง รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์ใหความอบอุนแกเสนลมปราณ หามเลือด ใชรักษาอาการเย็นพรองแลว
อาเจียนเปนเลือด ถายเปนเลือด ตกเลือดท้ังเฉียบพลันและเรือ้รัง นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ใหความอบอุนแก
กระเพาะอาหาร แกปวด หยุดถาย1,3 
 ขิงถาน รสขม อุน มีฤทธิ์หามเลือดแรงกวาขงิปง แตฤทธิ์ใหความอบอุนแกเสนลมปราณออนกวา
ขิงปง จงึใชรักษาอาการเย็นพรองแลวทําใหเลือดออก เชน เลือดออกมาก และเลือดออกชนิดเฉียบพลัน3 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
ขิงสด รสหวาน เผ็ดรอน มีสรรพคุณแกปวดทอง บํารุงธาตุ ขับลมในลําไสใหผายออกและเรอ5,6 

ขิงแหง รสหวาน เผ็ดรอน สรรพคุณแกไข แกลม แกจกุเสยีด แกเสมหะ บํารุงธาตุ แกคลื่นเหียน 
อาเจียน5,6 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
 การแพทยแผนจนี  ใชขนาด  3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 
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 การแพทยแผนไทย  ใชเหงาแก 5 กรัม ทุบพอแตก ฝานเปนแวน ๆ ชงนํ้ารอน 1 ถวย ปดฝา 
ไว 5 นาที ใชนํ้าท่ีชงไดด่ืมวันละ 3 ครั้งหลังอาหาร หรือใชผงขงิแหง 0.6 กรัม ชงนํ้าด่ืมหลังอาหาร แก
คลื่นไสอาเจียน แกจุกเสียด แนนเฟอ ใชเหงาสดตําค้ันเอานํ้าผสมกับมะนาว เติมเกลือเล็กนอย ใชกวาด
คอหรือจิบแกไอ ขับเสมหะ5,7,8 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 นํ้าขิงที่เขมขน จะออกฤทธิ์ตรงขามกัน ควรใชในปริมาณที่ไมเขมขนเกินไป (การแพทยแผนไทย)5 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1. นํ้าค้ันขิงสดมีฤทธิ์ตานการอาเจียนไดผลดี และน้ําค้ันในระดับความเขมขนตํ่า ๆ จะเพิ่มแรง
บีบตัวของลําไสหนูโดยไมทําใหความตงึตัวของลําไสเปลีย่นแปลง แตในระดับความเขมขนสูง ๆ จะลดแรง
บีบตัวและความตึงตัวของลําไสอยางชัดเจน รวมทั้งสามารถเพิ่มแรงบีบตวัของลาํไสเล็กสุนัข7 นอกจากนี้นํ้า
ค้ันขิงแกยงัมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อราในชองปาก9 

2. เม่ือใหสารสกัด 50 % แอลกอฮอลทางปากหนูถีบจักรในขนาด 25 มิลลกิรัม/กิโลกรัม เปน
เวลาติดตอกัน 7 วัน พบวามีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน เม่ือใหในขนาด 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบวามีฤทธิ์
ระงับปวดไดอยางมีนัยสําคัญ และเม่ือใหสารสกัดดังกลาวทางปากกระตายในขนาด 500 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม พบวามีฤทธิ์ลดไขมันในเลือดและมีฤทธิ์ตานการเกิดภาวะหลอดเลือดแข็ง สารสกัดอะซีโตนหรือ 
50% แอลกอฮอล เม่ือใหแกสุนัขทางปากในขนาด 25, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัม/กิโลกรมั สามารถลด
จํานวนครั้งของการอาเจียนที่เกิดจากยาตานมะเร็งได สวนผลตอการชะลอการเริ่มเกิดการอาเจียนครั้งแรก
น้ัน เฉพาะสารสกัดอะซีโตนขนาด 100 มิลลิกรมั/กิโลกรัม หรือสารสกัด 50% แอลกอฮอลขนาด 25, 50 
และ 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เทาน้ันท่ีสามารถชะลอการเริ่มเกดิการอาเจียนไดอยางมีนัยสําคัญ10 

3. ขิงสดมีสรรพคุณรักษาโรคไขหวัดจากการกระทบลมเย็น แกคลื่นไสอาเจยีน แกกระเพาะ
อาหารอักเสบเรื้อรัง แกทองเสยี11 

4. ผงขิงในขนาด 940 มิลลิกรัม มีประสิทธิภาพในการปองกันและลดอาการเมารถเมาเรือ
ไดดี เม่ือใหหญิงมีครรภรับประทานขิงผงบรรจแุคปซูลขนาด 1 กรัม นาน 4 วัน ใหผลในการตานการ
อาเจียนเน่ืองจากตั้งครรภ และไมพบอาการขางเคียงแตประการใด8 นอกจากน้ียังพบวาขงิชวยบรรเทา
อาการปวดและลดการบวมของขอ และยังทําใหการทํางานของขอฟนตัวดีขึ้นในผูปวยโรคปวดขอรูมาตอยด  
และผูปวยที่มีอาการปวดหลังเรือ้รัง11 

5. การทดสอบความเปนพิษพบวา เม่ือฉีดนํ้าค้ันขิงสดที่มีความเขมขน 20% เขาหลอดเลือดดํา
หนูถีบจักร ขนาดท่ีทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 1500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม อาการ
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พิษที่ทําใหสัตวตาย คือ ชักและหยุดหายใจ12 เม่ือปอนสารสกัด 80% แอลกอฮอล ขนาด 3 กรัม/กิโลกรัม 
จะทําใหเกิดอาการพิษในหนูถีบจักร13 การใชสารสกัด 50% หรือ 90% แอลกอฮอล ฉีดเขาชองทองหนู
ถีบจักร ขนาดท่ีทําใหสัตวทดลองตาย 50% เทากับ 178 และ 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลาํดับ14,15 
การฉีดสารสกัด 90% แอลกอฮอลเขาหลอดเลอืดดํากระตายขนาด 2 มิลลิลิตร ทําใหกระตายตาย16 สาร
สกัดดวยอีเทอรเม่ือใหผูใหญรับประทานมีอาการพิษเกิดขึ้นได17  

6.  ยังไมพบรายงานเกี่ยวกับการเกิดพิษจากการใชขิงแหงเพียงอยางเดียว และผลการศึกษา 
ทางคลินิกในผูปวยกลุมตาง ๆ ไมพบวาขิงกอใหเกิดอาการพิษแตอยางใด เม่ือใหสารสกัดขิงดวยนํ้ามันงา 
ในขนาดสูงถงึ 1 กรัม/กิโลกรัม แกหนูขาวที่ตัง้ทองในชวงที่ตวัออนมีการสรางอวัยวะ ไมพบพิษตอตัวแม
และตัวออนในทอง10 

7. ขิงสดปงมีสรรพคุณแกคลื่นไสอาเจียน แกกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรัง แกทองเสีย11 
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คนทีสอ: Manjingzi (蔓荆子)  
 

คนทีสอ หรือ มานจิงจื่อ คือ ผลสุกท่ีทําใหแหงของพชืท่ีมีชื่อวทิยาศาสตรวา Vitex trifolia L. 
var. simplicifolia Cham. หรือ V. trifolia L. วงศ Verbenaceae1 
 

                                                                                                                                     0.5 เซนติเมตร 
                                                     คนทีสอ (Fructus Viticis) 
 

ชื่อไทย:  คนทีสอ, ดินสอ (ภาคกลาง); คนทีสอขาว (ชลบุรี); คุนตีสอ (สตูล); โคนดินสอ (จันทบุรี, 
ภาคกลาง); ดอกสมุทร, สีเสื้อนอย (เชียงใหม); ทิสอ, เทียนขาว (พิษณุโลก); ผีเสื้อ (เลย), ผีเสื้อนอย 
(ภาคเหนือ); มูดเพิ่ง (ตาก); สีสอ (ประจวบคีรีขันธ)2 

ชื่อจีน:  มานจิงจื่อ (จีนกลาง), หม่ังเก็งจี้ (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Shrub Chastetree Fruit1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Viticis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสุกในฤดูใบไมรวง แยกสิ่งที่ปะปนทิ้ง ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็น

และแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  คนทีสอ  เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอมมารอนเอาเศษเล็ก ๆ  

ออก แลวทุบใหแตกกอนใช1,3 
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วิธีที่ 2  คนทีสอผัด  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟระดับ 
ปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวดานนอกสีเขมขึ้น นําออกจากเตา รอนเอากานผลและเยื่อบาง ๆ สีขาวออก 
ตั้งทิ้งไวใหเย็น ทุบใหแตกกอนใช1,3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลตองมีขนาดใหญ มีเน้ือมาก กลิ่นหอม และปราศจากสิง่ปนปลอม4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 คนทีสอ  รสเผ็ด ขม เย็นเล็กนอย  มีฤทธิ์ผอนคลาย  กระจายความรอน  ใชแกหวัดจากการ 
กระทบลมรอน ปวดศีรษะ อาการผิดปกติตาง ๆ จากศีรษะ และมีฤทธิ์ระบายความรอนของศีรษะและตา  
ใชแกอาการตาแดง บวม ปวดตา ตาลาย นํ้าตามาก1 
 คนทีสอผัด จะทําใหรสเผ็ดของยาลดลง มีฤทธิ์ระบายความรอนในระดับชี่ ระงับปวด ใชรักษา
อาการตาและหสููญเสียความสามารถ โรคไมเกรน3 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 คนทีสอ รสเผ็ดรอน สรรพคุณ แกพยาธิ แกฟกบวม แกเสมหะ แกลม แกริดสดีวงคอ5 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 5-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  มีรายงานวาสารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ฆาเชื้อจุลินทรียหลายชนิด เชน Staphylococcus aureus, 
Typhoid bacillus ในหลอดทดลอง6 
 2.  สารสกัดนํ้า และสาร γ-aminobutyric acid ซึ่งแยกไดจากผลคนทีสอ แสดงฤทธิ์ลดความดัน
โลหิตในกระตาย6  
 3.  เม่ือใหสารสกัด 70% เมทานอลทางปากหนูถีบจักรในขนาด 300, 500 มิลลิกรัม/กโิลกรัม 
พบวาแสดงฤทธิร์ะงับปวด และสารสกัดเมทานอลขนาด 300, 500, 1000 มิลลิกรัม/กโิลกรัม แสดงฤทธิ์
ตานการอักเสบในหนูถีบจักรเมื่อใหโดยวิธีรับประทาน6 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
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4. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 
Technology Publishing House, 2006. 

5. วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, 2547. 
6. Li CZ, Ma JK.  Fructus Viticis: man jing zi.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  Modern 

study of pharmacology in traditional Chinese medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & Technology Press, 1999. 
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เฉากวย: Caoguo (草果)  
 

เฉากวย หรือ เฉากั่ว คือ ผลสุกที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Amomum tsaoko 
Crevost et Lemaire วงศ Zingiberaceae1 
 

                                                                                                                                            1 เซนติเมตร 
                                                     เฉากวย (Fructus Tsaoko) 
 

ชื่อไทย:  เฉากวย 
ชื่อจีน:  เฉากั่ว (จีนกลาง), เฉากวย (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Caoguo1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Tsaoko1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสกุในฤดูใบไมรวง คัดแยกสิ่งปะปนทิ้ง ตากแดดหรือทําใหแหงที่อุณหภูมิต่ํา เก็บ

รักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 เฉากวย เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาผัดในภาชนะที่เหมาะสมโดยใชไฟแรง ผดั

จนกระทัง่ผวินอกมีสีเหลอืงไหมและพองตวั นําออกจากเตา แลวตั้งทิ้งไวใหเย็น กะเทาะเอาเปลือกออก ใช
เฉพาะสวนเนื้อใน ทุบใหแตกกอนใช2,3 

วิธีที่ 2  เฉากวยผัดน้าํขิง  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม เติมนํ้า
ค้ันขิงสด ตั้งทิ้งไวใหนํ้าขิงสดแทรกซึมเขาเน้ือในตัวยา นําไปผัดโดยใชระดับไฟปานกลาง ผัดจนกระทัง่มีสี
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เหลืองอมน้ําตาล นําออกจากเตา แลวตัง้ทิ้งไวใหเย็น ทุบใหแตกกอนใช (ใชขิงสด 10 กิโลกรัม ตอตัวยา 
100 กิโลกรัม)2,3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลตองมีขนาดใหญ เน้ือมาก สีนํ้าตาลแดง กลิ่นหอมฉุน4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 เฉากวย รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์สลายความชื้น ขับความเย็น แกความเย็นกระทบกระเพาะอาหารและ
ลําไส ทําใหปวด จุกเสียด แนนทอง อาเจียน ทองเสีย มีฤทธิ์ขับเสมหะ (ขับความเย็น สลายความชื้น) 
และแกไขมาลาเรีย1 

เฉากวยผัดน้ําขิง จะเพิ่มฤทธิ์ใหความอบอุนแกกระเพาะอาหารและระงับอาเจียน เหมาะสําหรับ
ผูปวยที่มีอาการปวดทอง จุกเสยีดแนนทอง อาเจียน3 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 3-6 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  มีรายงานวาผลเฉากวยมีฤทธิ์ชวยใหลําไสเล็กทอนตนแข็งแรง และชวยลดกรดในกระเพาะ
อาหาร รวมทั้งมีฤทธิ์บรรเทาอาการไอดวย สารสกัดนํ้าชวยบรรเทาอาการหดตัวอยางแรงของกลามเน้ือ
ลําไสเล็กทอนปลายท่ีเกิดจากสาร acetylcholine5 

 2.  นํ้ามันหอมระเหยจากผลเฉากวยมีฤทธิ์ตานเชื้อรา โดยมีคา MIC และ MFC ใกลเคียงกัน 
นอกจากน้ีนํ้ามันดังกลาวยงัมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวย5 

 3.  การทดลองทางคลินิก พบวาผลเฉากวยเมื่อใชเด่ียวหรือใชผสมกับตัวยาอื่นในตํารับมีสรรพคุณ
ตานเชื้อมาลาเรีย บรรเทาอาการถายอุจจาระเปนเลือด คลื่นไสอาเจียนในสตรีมีครรภ แกทองเสีย ภาวะ
ไตลมเหลวชนิดเรื้อรัง และตับอกัเสบ5 

 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.1.  

English Edition.  Beijing: Chemical Industry Press, 2000. 
2. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
3. Lei GL, Dun BS.  Zhongyao Paozhi Jishu Zhinan.  1st ed.  Xi-an: World Library Publishing House, 2002. 
4. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
5. Deng JG, Wei SJ.  Genuine and well-reputed medicinal materials in Guangxi.  1st ed.  Beijing: Zhongguo Zhongyi 

Yao Publishing House, 2007. 
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    2 เซนติเมตร 

 

ชะเอมเทศ: Gancao (甘草)  
 

ชะเอมเทศ หรือ กันเฉา คือ รากแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Glycyrrhiza uralensis 
Fischer หรือ G. inflata Bat. หรือ G. glabra L. วงศ Leguminosae-Papilionoideae1  
 
 
 
 
                                                             
                                                                                              
                                                              2 เซนติเมตร        
              ชะเอมเทศ (Radix Glycyrrhizae)                     ชะเอมเทศผัดน้ําผ้ึง (Radix Glycyrrhizae Preparata) 
 

ชื่อไทย:  ชะเอมจีน, ชะเอมเทศ, ชะเอมขาไก (ภาคกลาง)2,3 
ชื่อจีน:  กันเฉา (จีนกลาง), กําเชา (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Liquorice Root1 
ชื่อเครื่องยา:  Radix Glycyrrhizae1 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 

เก็บเกี่ยวรากและเหงาในฤดูใบไมผลิและฤดใูบไมรวง แยกเอารากแขนงออก ตากแดดใหแหง 
เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ชะเอมเทศ เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได มาลางดวยน้ําสะอาด ใสภาชนะปดฝาไว

เพ่ือใหออนนุม หั่นเปนแวนหนา ๆ และนําไปทําใหแหง1,4,5 
วิธีที่ 2 ชะเอมเทศผัดน้าํผึ้ง เตรยีมโดยนํานํ้าผึง้บริสุทธิ์มาเจือจางดวยน้ําตมในปริมาณที่เหมาะสม 

ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 แลวคลุกใหเขากัน หมักไวสกัครูเพ่ือใหนํ้าผึ้งซึมเขาในตัวยา จากน้ันนําไปผัดใน
กระทะโดยใชระดับไฟปานกลาง ผัดจนกระทั่งมีสีเหลืองเขมและไมเหนียวติดมือ นําออกจากเตา แลวตั้ง
ทิ้งไวใหเย็น (ใชนํ้าผึ้งบริสุทธิ์ 25 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)1,4,5 
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คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผิวนอกตองมีสีนํ้าตาลแดง มีคุณสมบัติแข็งและเหนียว ดานหนาตัดสีขาว
อมเหลือง มีแปงมาก และมีรสหวาน6 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ชะเอมเทศ รสอมหวาน สุขุม คอนขางเย็นเล็กนอย มีสรรพคุณระบายความรอน ขับพิษ ปองกัน

และรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ชวยยอยอาหาร แกไอ ขับเสมหะ ทําใหชุมคอ แกอาการใจสั่น แก
ลมชัก โดยทั่วไปมักใชเขาในยาตํารับรักษาอาการไอมีเสมหะมาก พิษจากฝแผล คอบวมอักเสบ หรือพิษ
จากยาและอาหาร โดยสามารถชวยระบายความรอนและขับพิษได5,7 

ชะเอมเทศผดัน้าํผึ้ง รสอมหวาน อุน มีสรรพคณุบํารุงมามและกระเพาะอาหาร เสริมชี่ ทําใหการ
เตนของชีพจรมีแรงและกลับคืนสภาพปกติ โดยทั่วไปมักใชเขาในตํารับยารักษาอาการมามและกระเพาะ
อาหารออนเพลียไมมีแรง ชี่ของหัวใจพรอง ปวดทอง เสนเอ็นและชีพจรตงึแข็ง ชีพจรเตนไมสมํ่าเสมอ 
และชีพจรเตนหยุดอยางมีจังหวะ5 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ชะเอมเทศ รสหวาน ชุมคอ มีสรรพคุณแกไอ ขับเสมหะ ขับเลือดเนา บํารุงหัวใจใหชุมชื่น แก
กําเดาใหเปนปกติ ใชสําหรับปรุงแตงรสยาใหรับประทานงาย เปนยาระบายออน ๆ3,5 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 1.5-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 หามใชชะเอมเทศในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ผูปวยโรคตับแข็ง ผูปวยที่โลหติมีโปแทสเซียม
ต่ํามากหรือนอยเกินไป หรือผูปวยโรคไตบกพรองเรื้อรัง และสตรีมีครรภ8 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
1.  การศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิเสริมภูมิคุมกันของชะเอมเทศที่ผัดนํ้าผึ้งและไมไดผัด  พบวาฤทธ์ิ 

เสริมภูมิคุมกันของชะเอมเทศผัดนํ้าผึ้งจะแรงกวาชะเอมเทศไมไดผัดมาก  ดังน้ันชะเอมเทศผัดนํ้าผึ้งจึง 
นับเปนตัวยาที่มีสรรพคุณบํารุงชีท่ี่ดีที่สุดในทางคลินิก5 

2. ชะเอมเทศมีฤทธิ์คลายฮอรโมนคอรติโซน ระงับไอ ขับเสมหะในหนูถีบจักร ลดการเกิดแผล
ในกระเพาะอาหารและบรรเทาอาการบวมอักเสบในหนูขาว แกแพและเสริมภูมิตานทานในหนูตะเภา7,9 
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3.  สารสกัดชะเอมเทศดวยนํ้ามีฤทธิ์แกพิษของสตริคนีนได และสารสกัดเขมขนสามารถแกพิษ 
เฉียบพลันของแอมโมเนียมคลอไรดได รวมทัง้สามารถปองกันพิษเฉียบพลันท่ีทําใหถงึตายของซลัไพรินได  
นอกจากนีช้ะเอมเทศยังสามารถลดความเปนพิษของฮสีตามีน คลอรอลไฮเดรท โคเคน แอซิโนเบนซอลและ
ปรอทไบคลอไรดไดอยางเดนชดั และสามารถแกพิษปานกลางหรือเลก็นอยตอคาเฟอีน นิโคติน เปนตน10,11 

4.  ชะเอมเทศมีสรรพคุณระบายความรอน ขับพิษ แกไอ ขับเสมหะ โดย ทั่วไปมักใชเขาในยา
ตํารับรักษาอาการไอมีเสมหะมาก พิษจากฝแผล คอบวมอักเสบ หรือพิษจากยาและอาหาร เปนตน โดย
สามารถชวยระบายความรอนและขับพิษได7,9 
 5.  ชะเอมเทศมีสรรพคุณรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหารหรือลําไสเล็กในระยะเริ่มแรก จากการ 
ศึกษาในผูปวยจํานวน 50-200 ราย พบวาไดผลรอยละ 90 โดยเฉพาะผูปวยรายที่มีอาการปวดเม่ืออวัยวะ
มีการเคลื่อนไหวจะไดผลดี  ปกติหลังรับประทานยาแลว 1-2 สัปดาห อาการปวดจะหายหรือลดลงอยาง
เดนชัด อุจจาระเปนเลือดจะลดลง  ชะเอมเทศสามารถรักษาแผลที่กระเพาะอาหารไดผลดีกวาแผลที่ลําไส
เล็กในระยะเริ่มเปน หลังการรักษาแลวตรวจดวยเอ็กซเรย พบวาแผลหายเร็วกวา แตรายที่มีอาการโรคอื่น
แทรกซอนมักไมไดผล อยางไรก็ตามผลการรักษายังไมเปนที่นาพอใจ เพราะคนไขที่หายแลวจํานวนกวา
ครึ่งเม่ือหยุดยาแลว จะปรากฎอาการขึ้นอีก9,11 
 6.   ผงชะเอมเทศมีสรรพคุณแกอาการปสสาวะออกมากผิดปกติ (เบาจืด) จากการรักษาผูปวย
โรคเบาจืดท่ีเปนมานาน 4-9 ป จํานวน 2 ราย โดยใชผงชะเอมเทศ 5 กรัม รบัประทาน 4 ครั้ง พบวา
ไดผลในการรกัษาอยางมีนัยสําคัญ โดยผูปวยเมื่อแรกเขาโรงพยาบาล ระดับนํ้าเขาออกวันละ 8,000 
มิลลิลิตร หลงัจากรับประทานยาแลวปสสาวะลดลงเหลือวันละ 3,000-4,000 มิลลิลิตร มีผูปวย 1 ราย 
ปสสาวะลดลงเหลือ 2,000 มิลลิลิตร9,11 
  7.   ผูปวยวัณโรคปอดที่ไดรับยารักษาวัณโรคแลวไดผลไมนาพอใจหรือมีอาการเลวลง เม่ือให 
ยาสารสกัดชะเอมเทศรวมดวย จะชวยใหผลการรักษาดีขึ้น สําหรับผูปวยที่มีนํ้าเหลืองและเยื่อหุมปอด
อักเสบ อาการอักเสบจะหายเร็วขึ้น ตออาการจุดแผลที่ปอดและหนองในชองอก ไดผลคอนขางดีและ
ชวยยนระยะเวลาในการรักษาดวย  ผลการรกัษาผูปวยวัณโรคปอดจํานวนหลายสิบราย พบวาเม่ือใหยา
ผูปวยสวนใหญจะมีอาการดีขึ้นหรือหาย และอตัราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงจะลดลง เชื้อวัณโรค
จะหายไป ผลจากการตรวจดูดวยเอ็กซเรย แผลท่ีปอดดีขึ้น อาการปอดชื้นจะหายไป นํ้าท่ีขังในชองอก
ลดลงจนหายไป รูแผลที่ปอดที่มีลักษณะเปนเยื่อจะหดเล็กลง เน่ืองจากชะเอมเทศมีสารที่มีฤทธิ์คลายกับ
สารประเภทอ็อกซีคอรติโซน ซึง่ลดอาการอักเสบและทําใหอาการตาง ๆ ดังกลาวหายเร็วขึ้น และมีอาการ
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ขางเคียงคลายกับสารประเภทอ็อกซีคอรติโซน เชน ทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น ตัวบวมน้ํา บางรายมีอาการ
หัวใจเตนชาลงหรือเร็วกวาปกติ ดังน้ัน ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงหรือการทาํงานของหัวใจไมปกติ ไม
ควรใชชะเอมเทศ10,11 
 8.  ผลการรักษาผูปวยโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง เปนหอบหืด โดยรับประทานผงชะเอมเทศ 5  
กรัม หรือสารสกัดชะเอมเทศ 10 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง พบวาไดผลดีขึ้นอยางเดนชัด อาการหอบหืดจะ
ดีขึ้นหรือหายไปเปนปกติในเวลา 1-3 วัน เสียงหอบหืดในหลอดลมจะหายไปในเวลา 11 วัน และการ
ทํางานของปอดดีขึ้น มีผูปวย 1 รายที่มีอาการกลับมาเปนอีก และไดรักษาดวยชะเอมเทศอีกก็ไดผล10,11 
 9.   ผลการรักษาผูปวยจํานวน 13 รายที่มีอาการตัวเหลือง โดยใหรบัประทานสารสกดัชะเอมเทศ 
ครั้งละ 15-20 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง พบวาอาการตัวเหลืองจะหายเปนปกติในเวลาประมาณ 13 วัน 
ผูปวยที่มีปริมาณนํ้าดีออกมาในปสสาวะในระดับ 3 จะหายเปนปกติในเวลาประมาณ 10 วัน อาการตับ
โตจะลดลงอยางเดนชัดในเวลาประมาณ 10 วัน และอาการเจบ็ที่ตับจะหายเปนปกติในเวลาประมาณ 8 
วัน10,11 
 10.  ชะเอมเทศมีสรรพคุณแกอาการของโรคพยาธิใบไมในเลือดไดผลดี เน่ืองจากชะเอมเทศมี
ฤทธิ์คลายสารประเภทอ็อกซีคอรติโซน จึงสามารถใชแทนคอรติโซนได ทําใหตอมหมวกไตขับสารออกมา 
ปกติเม่ือใหผูปวยรับประทานยาประมาณ 1-2 วัน อาการไขเริม่ลดลง และจะลดลงเปนปกติในเวลา 5-
10 วัน ขณะเดียวกันสภาพท่ัวไปจะดีขึ้นหรือหายเปนปกติ10,11 
 11.  ผลการรกัษาผูปวยลําไสเล็กบีบตัวผิดปกติจํานวน 254 ราย โดยใชสารสกัดชะเอมเทศ 
รับประทานครั้งละ 10-15 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง พบวาไดผลอยางเดนชัดจํานวน 241 ราย (รอยละ 
94.8) โดยใชระยะเวลาในการรกัษา 3-6 วัน10,11 
 12.  ผลการรักษาผูปวยเสนเลอืดขอดจํานวน 8 ราย โดยใหรบัประทานสารสกัดชะเอมเทศวัน
ละ 12-20 มิลลิลิตร หรือรับประทานชะเอมเทศ 50 กรัม ตมนํ้าแบงรับประทานกอนอาหาร 3 ครั้ง พบวา
ไดผลดี อาการปวดบวมเปนเสนหายไป เน่ืองจากสารสําคัญในชะเอมเทศสามารถบรรเทาอาการอักเสบ 
ปวด และเพิ่มภูมิตานทานใหแกรางกาย ระงับการเกิดกลุมกอนเน้ือ ผูปวยบางรายในระหวางรักษามีอาการ
บวมน้ําเลก็นอย ความดันโลหิตสูงขึ้น เม่ือลดขนาดยาลงแลว อาการเหลาน้ีจะหายไป นอกจากนี้มีรายงาน
วาหากรับประทานสารสกัดชะเอมเทศวันละ 15 มิลลิลิตร โดยแบงรับประทานเปน 3 ครั้ง พบวาสามารถ
รักษาอาการหลอดเลือดดําอุดตันและอักเสบได หลังรับประทานยาแลว 3 สัปดาห  พบวาอาการสวนใหญ
จะหายไป ผิวหนังสีแดงสดใสขึน้ อุนขึ้น ขอเทาและขอตาง ๆ เคลื่อนไหวไดเปนปกติ10,11 
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 13.  มีรายงานวา เม่ือใชสารละลายดางทับทิมในน้ําในอัตราสวน 1:4,000 ลางชองคลอดของ
ผูปวยกอนแลวใชสําลีเช็ดใหแหง จากน้ันใชสารสกัดชะเอมเทศทาปากมดลูก พบวาไดผลดีในผูปวยที่
ปากมดลูกอักเสบระดับปานกลาง ปกติใชเวลาในการรักษา 2-3 รอบ (แตละรอบทา 5 ครั้ง) ผูปวยจะ
หายเปนปกติ ถาอักเสบจากเชือ้ Trichomonas ก็ตองฆาเชื้อใหหมดเชื้อกอน จงึมารกัษาปากมดลูกท่ีอกัเสบ
เนาเปอยตอไป10,11 
 14.  ผลการรักษาผูปวยผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสจํานวน 12 ราย โดยใชสารสกัดชะเอมเทศ
ดวยนํ้าความเขมขน 2% ทาบริเวณที่เปนใหชื้น ทุก 2 ชั่วโมงตอครั้ง เวลาทายาแตละครั้งใหทานาน 15-20 
นาที เปนเวลา 1-4 วัน อาการบวมแดงหายไป นํ้าเหลืองหยุดไหล แผลที่เนาเปอยจะหดเล็กลง และใชครีม
ซิงคออกไซดหรือคาลาไมนทาตออีกหลายวัน ก็จะหายเปนปกติ หรือใชชะเอมเทศจํานวน 30 กรัม ตมเอา
นํ้าชะลางแผลวนัละครั้ง สามารถรักษาอาการผิวหนังอักเสบเปนผื่นคันจากการแพไดผลดี นอกจากน้ีมี
รายงานผลการรกัษาผูปวยผวิหนังบริเวณแขนขาแตกเปนขุยมากจํานวน 17 ราย โดยใชสารสกดัชะเอมเทศ
ซึ่งเตรียมโดยใชชะเอมเทศ 30 กรัม หั่นเปนแผนบาง ๆ แชใน 75% เอทานอล จํานวน 100 มิลลลิิตร 
ทิ้งไว 24 ชั่วโมง กรอง สารสกดัท่ีไดนํามาผสมกับกลีเซอรีนและน้ําจนครบ 100 มิลลิลิตร ใชทาบริเวณ
ที่เปนไดผลเปนท่ีนาพอใจ10,11 
 15.  มีรายงานวา ผลการรักษาผูปวยที่มีอาการเยื่อตาอักเสบเปนผื่นแดงจํานวน 60 ราย โดยใช
สารละลายสารสกัดชะเอมเทศดวยนํ้าความเขมขน 10-30% ใชหยอดตาทุก 1-2 ชั่วโมงตอครั้ง ตามอาการ
ของโรค หยอดตาวันละ 3-4 ครั้ง พบวาผูปวยจํานวน 56 ราย ที่หายเปนปกติหลังการรักษา 2-7 วัน และ
มีผูปวยจํานวน 2 รายที่หยุดยาเร็วเกินไป ทําใหอาการกลับมาเปนใหมอีก นอกจากน้ียงัมีรายงานวา 
ผูปวยที่มีอาการเยื่อตาเปนผื่นแดงอักเสบใชยาน้ีเปนเวลา 2-14 วัน อาการปวด แดงจัด และผื่นแดง ๆ 
คอย ๆ ลดลงและหายเปนปกติ10,11 

16. ชะเอมเทศมีพิษนอย แตการรับประทานตอเน่ืองเปนเวลานาน จะทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น
หรือมีอาการบวม7  การศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักร พบวา ขนาดของสารสกัดเทียบเทาผงยาเมื่อ
ฉีดเขาใตผิวหนังที่ทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 3.6 กรัม/กิโลกรัม9 
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ดอกคําฝอย : Honghua (红花)  
 

ดอกคําฝอย หรือ หงฮวา คือ ดอกที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Carthamus 
tinctorius L. วงศ Compositae1 

 

                                                                                                                                      0.5 เซนติเมตร 
                                                ดอกคําฝอย (Flos Carthami) 
 

ชื่อไทย:  ดอกคําฝอย, ดอกคํา (ภาคเหนือ); ดอกคํา (ทั่วไป); ดอกคํายอง (ลําปาง)2 

ชื่อจีน:  หงฮวา (จีนกลาง), อั่งฮวย (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Safflower1 

ชื่อเครื่องยา:  Flos Carthami1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวดอกในชวงเชาตรูที่มีแดดจัดในฤดูรอนเมื่อวงกลีบดอกเริ่มเปลี่ยนสีจากสีเหลือง

เปนสีแดง ตากแดดหรือตากในท่ีรม เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
 นําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได มาคัดแยกเอาสิ่งปนปลอมออก แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก3 
คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ดอกตองละเอียด สีเหลืองแดงสด ไมมีกิ่งกาน คุณสมบัติเหนียวนุม3 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 ดอกคําฝอย รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์ทําใหเลือดหมุนเวียน ทะลวงจงิลั่ว แกประจําเดือนไมมา ปวด 
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ประจําเดือน ทําใหชี่และเลือดหมุนเวียน ระงับปวด และมีฤทธิ์กระจายเลือดค่ัง ระงับปวด ชวยใหเลือด
หมุนเวียน  กระจายเลือดค่ัง  ลดบวม  ระงับปวด แกฟกช้ํา ช้ําใน ปวดบวมจากเลือดค่ัง  เสนเลือดหัวใจ 
ตีบ เจ็บ ปวด แนนบริเวณหัวใจ แกผื่นแดง เลือดค่ังเน่ืองจากภาวะรอน1 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ดอกคําฝอย รสหวานรอน สรรพคุณ ขับระดู บํารุงประสาท บํารุงหัวใจ แกดีพิการ ขับเหงื่อ  
ระงับประสาท บํารุงโลหิต แกตกเลือด แกไขในเด็ก แกดีซาน แกไขขออักเสบ แกหวัดนํ้ามูกไหล แก 
ปวดในรอบเดือน4 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
การแพทยแผนจีน หามใชในสตรีมีครรภ ในกรณีที่เลือดออกงายควรใชดวยความระมัดระวัง1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
1.  เม่ือใหสารสกัดแอลกอฮอลทางกระเพาะอาหารหนูถีบจกัรขนาด 500 มิลลกิรัม/กโิลกรมั พบวา

สารสกดัดังกลาวแสดงฤทธิ์แกปวดและลดไข แตเม่ือใหสารสกดันํ้าทางหลอดเลือดดําหนูถีบจักรในขนาด 
10 กรัม/กิโลกรมั พบวาไมแสดงฤทธิ์แกปวด5   

2.  เม่ือใหสารสกัด 50% เมทานอลทางกระเพาะอาหารหนูถีบจักรในขนาด 30 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม พบวาสารสกัดดังกลาวแสดงฤทธิ์ตานการอักเสบ5  

3.   สารสกัดแอลกอฮอลแสดงฤทธิ์ขยายหลอดเลือดหัวใจในหนตูะเภาและกระตาย และสารสกัด
นํ้าเม่ือใหทางชองทองหนูถีบจักรในขนาด 30 มิลลิกรัม/กิโลกรมั พบวาสามารถลดการรวมตัวของเกล็ด
เลือด และปองกันการสรางลิ่มเลือดขึ้นมาใหมได5  

4.  สารสกัดแอลกอฮอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Staphylococcus aureus, 
Bacillus subtilis, Candida albicans และ Salmonella typhosa ในหลอดทดลอง แตไมมีผลตอเชื้อ 
Escherichia coli และ Shigella dysenteriae5 

5. จากการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากดอกคําฝอย
พบวาคา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง6 
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ดีบัว: Lianzixin (莲子心)  
 

ดีบัว หรือ เหลียนจื่อซิน คือ ครรภะ (ยอดออนแรกเกิด) ของเมล็ดท่ีแกจัดท่ีทําใหแหงของพืชท่ีมี
ชื่อวิทยาศาสตรวา Nelumbo nucifera Gaertn. วงศ Nymphaeaceae1 
 

                               
                                                  ดีบัว  (Plumula Nelumbinis) 
ชื่อไทย:  ดีบัว (ทั่วไป)2 

ชื่อจีน:  เหลียนจื่อซิน (จีนกลาง), ไหนจี้ซิม (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Lotus Plumule1 

ชื่อเครื่องยา:  Plumula Nelumbinis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บฝกแกนํามารวมบนลาน แลวใชไมทุบใหลูกบัวแกรวงหลุดจากฝก เอาดีบัวออกจากลูก

บัว นําไปตากแดดใหแหง หรือผึ่งใหแหงในที่รม เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบาย
อากาศดี1,3 
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
 นําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได มาคัดแยกเอาสิ่งปนปลอมออก แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก3,4   
คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีขนาดใหญ สีเขียว ตองไมผานการตมมากอน รสขมจัด3,4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ดีบัว รสขมเล็กนอย เย็น มีสรรพคุณแกอาการหงุดหงิดนอนไมหลับ การติดเชื้อในชองปาก  

ชวยลดความดันโลหิต บํารุงสายตา บํารุงหัวใจ ปอด ไต และแกนํ้ากามเคลื่อนขณะหลับ3,5 

  0.5 เซนติเมตร 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ดีบัว รสขม มีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดท่ีไปเลี้ยงหวัใจสําหรับผูที่เปนโรคหัวใจ หลอดเลือดตีบ แก
กระหายน้ํา แกนํ้ากามเคลื่อนขณะหลับ2,6 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 2-5 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
1.  สารสกัดนํ้าและสารสกัดแอลกอฮอลจากดีบัวทําใหอัตราการเตนและแรงบีบตัวของหัวใจหนู

ตะเภาเพิ่มขึ้น7 สาร methylcorypalline ในดีบัวมีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดท่ีไปเลี้ยงหัวใจ ซึ่งนับวาเปน
ประโยชนมากตอคนที่เปนโรคหัวใจขาดเลือดเน่ืองจากหลอดเลอืดตีบตัน8 

2.  สารสกัดแอลคาลอยด (liensinine) จากดีบัวมีผลลด LVP และ SAP ในหนูขาวเหมือน 
verapamil และลดการบีบตัวของหัวใจของกระตาย นอกจากน้ี neferine ซึ่งเปนสารประเภทแอลคาลอยด
ในดีบัวสามารถยับยั้งการเกิด transmembrane potential ยับยั้งการหดตัวของกลามเน้ือและลด amplitude 
ของ action potential ของ capillary muscle ในหนูตะเภา เน่ืองจากยับยั้ง Na+, Ca++, K+ current 
ของ myocardium รวมทั้งสามารถยับยั้งการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด โดยมีผลยับยั้งการเกดิ TXA2 
จาก arachidonic acid7 

3.  เม่ือปอนดีบัวขนาด 20 มิลลกิรัม/ตัว/วัน แกหนูถีบจักรเปนเวลา 3 สัปดาห จากน้ันเหน่ียวนาํ
ใหหนูเกิดการอักเสบดวยการฉดี lipopolysaccharide ขนาด 10 มิลลิกรัม/กโิลกรัม เขาทางชองทองหนู 
พบวา ดีบัวมีผลลดการอักเสบได โดยลดระดบัของ tumor necrosis factor-α (TNF-α) และเพิ่ม
ระดับของ interleukin-109 
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5. บริษัท หลักทรัพยจัดการกองทุน กสิกรไทย จํากัด.  มหัศจรรยสมุนไพรจีน.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด มหาชน, 

2550.  
6. วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, 2547. 
7.  บพิตร กลางกัลยา, นงลักษณ สุขวาณิชยศิลป.  รายงานผลการศึกษาโครงการการประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยของยา

จากสมุนไพร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, 2544. 
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ดีปลี: Bibo (荜茇)  
 

ดีปลี หรือ ปปอ คือ ผลใกลสุกหรือผลสุกท่ีทําใหแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Piper 
longum L. วงศ Piperaceae1 
 

                                                                                                                                      1 เซนติเมตร 
                                                ดีปลี (Fructus Piperis Longi) 
 

ชื่อไทย:  ดีปลี, พริกหาง (ภาคกลาง)2 

ชื่อจีน:  ปปอ (จีนกลาง), ปกหวก (จีนแตจิว๋)1 

ชื่ออังกฤษ:  Long Pepper1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Piperis Longi1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
 เก็บเกี่ยวผลใกลสุกหรือผลสุกเม่ือกานผลเริ่มเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีดํา แยกเอาสิ่งที่ปะปนออก 
ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
หลังเก็บเกี่ยวสมุนไพรแลว แยกเอากานผลและสิ่งอื่นที่ปะปนออก ทุบใหแตกกอนใช1 

คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลตองอวบใหญ มีเน้ือมาก แข็งและเหนียว สีนํ้าตาลดํา กลิ่นหอมฉุน3 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 ผลดีปลี รสเผ็ด รอน มีฤทธิ์ขับความเย็นออกจากมามและกระเพาะอาหาร บรรเทาอาการเจ็บ 
หนาอก แกอาเจียนและทองเสยีอันเน่ืองจากความเย็น และมีฤทธิ์ระงับปวด แกไมเกรน ใชภายนอกแก 
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ปวดฟน1 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ผลดีปล ีรสเผ็ดรอน ขม มีสรรพคุณบํารุงธาตุ ขับลม แกทองอดืทองเฟอ ธาตุพิการ ขับเสมหะ
แกหืด แกหลอดลมอักเสบ แกโรคนอนไมหลับ แกโรคลมบาหมู เปนยาขับนํ้าดี เปนยาขับระดูและทําให
แทงลูก เปนยาขับพยาธิในทอง ใชปรุงเปนยาภายนอกสําหรับบรรเทาอาการปวดที่กลามเน้ือ ทําใหรอน
แดง และมีเลือดมาเลี้ยงที่บริเวณนั้นมากขึ้น แกอักเสบ4,5 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 1.5-3 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 
การแพทยแผนไทย ใชดีปลี 1-2 ผลฝนกับนํ้ามะนาวและแทรกเกลือ 1-2 เม็ด ใชรับประทาน 

หรือใชกวาดคอชวยขับเสมหะ4 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 

ผลดีปลีสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอรใหสัตวกิน ทําใหสัตวทดลองแทง จึงควรระวังการใชในสตรี
มีครรภ4 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1. เม่ือฉีดสารสกัดแอลกอฮอลเขาทางชองทองของหนูถีบจักรในขนาดเทียบเทาผงยา 17.8 
กรัม/กิโลกรัม ชวยใหการไหลเวยีนของเลือดไปเลี้ยงหวัใจเพิ่มขึน้6 
 2.  นํ้ามันดีปลีมีฤทธิ์ตานเชื้อ Escherichia coli, Shigella dysenteriae และ Staphylococcus 
aureus และสาร sesamine ในผลดีปลีมีฤทธิ์ตานเชื้อ Mycobacterium tuberculosis และเชือ้ไขหวัด6 
 3.  เม่ือใหสารสกัดแอลกอฮอลทางปากหนูขาวในขนาด 0.25 กรัม/กโิลกรัม สามารถตานการ
อักเสบในหนูที่ทําใหกระเพาะอาหารเปนแผลดวยแอลกอฮอลบริสุทธิ์ หรือ แอสไพริน หรือ นํ้าสมสายชู
ไดผลดี6  
 4.  จากการศึกษาพิษเฉียบพลันของนํ้ามันดีปลีชนิด unsaponification ในหนูถีบจักร พบวาคา 
LD50 เทากับ 49.73 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอน และเมื่อใหติดตอกันนาน 9 เดือน ไมพบ
ความผิดปกติใด ๆ นอกจากน้ีเม่ือปอนสารสกัดแอลกอฮอลในหนูถีบจักร พบวาคา LD50 เทากับ 4.97 
กรัม/กิโลกรัม6 
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2 เซนติเมตร 

 

ตนพิมเสน : Huoxiang (藿香)  
 

ตนพิมเสน หรือ ฮั่วเซยีง คือ สวนเหนือดินท่ีทําใหแหงของพชืท่ีมีชื่อวทิยาศาสตรวา Pogostemon 
cablin (Blanco) Benth. วงศ Labiatae1 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   ตนพิมเสน (Herba Pogostemonis) 
 

ชื่อไทย:  ตนพิมเสน2 

ชื่อจีน:  ฮั่วเซียง (จีนกลาง), คักเฮีย (จีนแตจิ๋ว)1   

ชื่ออังกฤษ:  Cablin Patchouli Herb1 

ชื่อเครื่องยา:  Herba Pogostemonis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวสวนเหนือดินในระยะที่พืชเจริญเติบโตเต็มที่ ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศ

เย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
หลังเก็บเกี่ยวสมุนไพรแลว แยกเอารากและสิง่อื่นที่ปะปนออก เก็บเฉพาะสวนใบ แรงเอาฝุน

ออก สวนลําตนนํามาลางนํ้าใหสะอาด ใสภาชนะปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนทอน ๆ ตากใหแหง แลว
นํามาผสมกับใบ1 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี กิ่งและลําตนมีสีเขียว ปริมาณใบมาก ไมมีสวนของรากปนปลอม กลิ่น 
หอมฉุน3 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ตนพิมเสน รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์สลายความชื้น แกความชื้นจงเจยีว อาเจียน จุกเสียด แนน อึด 

อัดท่ีลิ้นป เบ่ืออาหาร  มีฤทธิ์คลายความรอน แกรอนใน แกไขและไขหวัดจากความรอนชื้น ทานอาหาร 
ผิดสําแดง เกิดอาการไขหรือจกุเสียด อาเจียนหรือทองรวง และมีฤทธิ์ระงับอาเจียน แกอาเจียน1 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ตนพิมเสน มีกลิ่นหอมเย็น ฉุน เปนเครื่องยาชนิดหน่ึงในยาหอมแกลม ยาเย็นสําหรับดับรอน
ถอนพิษไขและยาเขียว ใบสดใชตมนํ้าด่ืมแกปวดประจําเดือน เปนยาขับประจําเดือน ยาชงจากยอดแหง
และรากแหง (1:10) ด่ืมเปนยาขับปสสาวะและขับลม4 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารสกัดแอลกอฮอลความเขมขน 1-5% และสารสกัดนํ้าความเขมขน 3-12% มีฤทธิ์ตาน

เชื้อราที่เปนสาเหตุของโรคผวิหนังหลายชนิดในหลอดทดลอง5 สารสกัดนํ้ามีฤทธิล์ดอาการเกร็งของกลามเน้ือ
เรียบของลําไสกระตาย ตานอาเจียนในนกพิราบ ระงับปวดและชวยใหการทํางานของระบบกระเพาะ
อาหารและลําไสของหนูถีบจักรดีขึ้น6 

2.  ตนพิมเสนมีสรรพคุณแกปวดทองและทองเสียอันเน่ืองจากการติดเชื้อ6 
 3.  เม่ือใหสารสกัดนํ้าทางปากของหนูถบีจักรในขนาดเทียบเทาผงยา 14.58 กรมั/กโิลกรัม วันละ 
2 ครั้ง พบวาภายใน 7 วัน หนูถีบจักรทุกตัวมีการเคลื่อนไหวเปนปกติ และไมพบหนูถีบจักรตัวใดตาย6 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544. 
3. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
4. ชยันต วิเชียรสุนทร, แมนมาส ชวลิต, วิเชียร จีรวงศ.  คําอธิบายตําราพระโอสถพระนารายณ.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพอมรินทร, 2548. 
5. Institute of Medicinal Plant Development and Institute of Materia Medica, Chinese Academy of Medicinal Sciences.  

Chinese Materia Medica.  Vol. IV.  2nd ed.  Beijing: Renmin Weisheng Publishing House, 1988. 
6. Wang Y, Wang BX.  Herba Pogostemonis (agastaches): huo xiang.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, 

Li YK (eds.).  Modern study of pharmacology in traditional Chinese medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & 
Technology Press, 1999. 
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ตนสะระแหน :  Bohe (薄荷)  
 

ตนสะระแหน หรือ ปอเหอ คือ สวนเหนือดินที่ทําใหแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Mentha 
haplocalyx Briq. วงศ Labiatae1 
 

                                             

                                                                        ตนสะระแหน (Herba Menthae) 
 

ชื่อไทย:  ตนสะระแหน2 

ชื่อจีน:  ปอเหอ (จีนกลาง), เปาะหอ (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Peppermint1 

ชื่อเครื่องยา:  Herba Menthae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวสวนเหนือดินในฤดูรอนและฤดูใบไมผลิเม่ือใบเจริญเติบโตเต็มท่ี หรือในชวงที่ออก

ดอกในรุนท่ีสาม เก็บในวันท่ีอากาศดี เก็บไดหลายครั้ง ตากใหแหงหรือทําใหแหงในที่รม เก็บรักษาไวใน
ที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
หลังเก็บเกี่ยวสมุนไพรแลว แยกลําตนแกและสิ่งอื่นที่ปะปนออก พรมนํ้าปริมาณพอเหมาะ ใส

ภาชนะปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนทอน ๆ และนําไปทําใหแหงที่อุณหภูมิหอง1 

คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีปริมาณใบมาก สีเขียวเขม มีกลิ่น รสเผ็ดและเย็นมาก3 

        2 เซนติเมตร 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ตนสะระแหน รสเผ็ด เย็น มีฤทธิ์ชวยใหผอนคลาย กระจายลมรอน แกหวัดจากการกระทบลม 

รอน โรคที่มีไขสูงในระยะแรก มีฤทธิ์ระบายความรอนใหศีรษะและทําใหตาสวาง แกปวดศีรษะ ตาแดง 
เจ็บคอ คอบวม มีฤทธิ์กระทุงและขับหัด อีสุกอีใส สรรพคุณชวยกระทุงหัด อีสุกอีใส แกลมพิษ ผดผื่น
คัน และมีฤทธิ์ชวยผอนคลายอาการตับและอาการเครียด แกอาการเครียดแลวทําใหชี่ไมหมุนเวียน อึดอัด
บริเวณหนาอก เจ็บบริเวณชายโครง1 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ตนสะระแหน รสหอมรอน สรรพคุณ ขับเหงื่อ แกหืด แกปวดทอง ขับลมในกระเพาะลําไส แก
จุกเสียดแนนเฟอ แกอาการเกรง็ของกลามเน้ือ พอกหรือทา แกผื่นคัน แกปวดบวม2 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 3-6 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
1. สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ตานเชื้อไวรสัในกระตายและมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียในหลอดทดลอง นํ้ามัน

หอมระเหยมีฤทธิ์ขับเสมหะและตานอักเสบในกระตาย โดยทั่วไปใบสะระแหนมักไมใชเด่ียว สวนใหญจะ
ใชเปนสวนประกอบในตํารับยารักษาอาการไขหวัด คออักเสบ และโรคผวิหนัง4 

2.  สาร menthol จากใบสะระแหนมีฤทธิ์ขับเสมหะ และใชภายนอกเปนยาระงับปวด แกคัน5 
3.  มีรายงานการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรและหนูขาวโดยการฉีดเมนทอล (จากธรรมชาติ) 

เขาใตผิวหนัง พบวาขนาดของเมนทอลที่ทําใหสัตวทดลองตายรอยละ 50 (LD50) มีคามากกวา 5 และ 
0.1 กรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ และเมื่อใหเมนทอลทางปากและฉีดเขาชองทองแมว พบวา LD50 มีคาเฉลี่ย
มากกวา 0.9 กรมั/กิโลกรัม4 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, 2547. 
3.    Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
4. Du XM.  Herba Menthae: bo he.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  Modern study of 

pharmacology in traditional medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & Technology Press, 1999. 
5. Institute of Medicinal Plant Development and Institute of Materia Medica, Chinese Academy of Medicinal Sciences.  

Chinese Materia Medica.  Vol. IV.  2nd ed.  Beijing: Renmin Weisheng Publishing House, 1988. 
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       บวยดํา (Fructus Mume) 
      2 เซนติเมตร 

บวยดํา: Wumei (乌梅)  
 

บวยดํา หรือ อูเหมย คือ ผลใกลสุกที่ทําใหแหงของพชืท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Prunus mume 
(Sieb.) Sieb. et Zucc. วงศ Rosaceae1 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

ชื่อไทย:  บวยดํา, บวย (ภาคกลาง)2 

ชื่อจีน:  อูเหมย (จีนกลาง), โอวบวย (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Smoked Plum1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Mume1 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 

เก็บเกี่ยวผลใกลสุกในฤดูรอน ผิงไฟที่อุณหภูมิต่ํา ๆ จนกระทั่งเปลี่ยนเปนสีดํา เก็บรักษาไว
ในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 4 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  บวยดํา  เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาแยกสิ่งอื่นท่ีปะปนออก ลางนํ้าใหสะอาด และ

นําไปตากแหง1,3 
วิธีที่ 2  เนื้อบวยดํา เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มาลางนํ้าอยางรวดเร็วใหสะอาด ใสภาชนะ

ปดฝาไวหรอืนําไปน่ึงสกัครูเพ่ือใหออนนุม แยกเอาเฉพาะสวนเนือ้ นําไปตากแหง แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ 
ออก1,3 
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วิธีที่ 3  บวยดําเผา  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 หรือ 2 ใสกระทะ นําไปผดัโดยใชไฟแรง 
ผัดจนกระทั่งผิวนอกโปงพองและมีสีดําเกรียม นําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก1,3 

วิธีที่ 4  บวยดําหมักน้ําสม เตรยีมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 หรือ 2  มาหมักกับนํ้าสม (ที่ได
จากการหมักกลัน่ขาว) ในภาชนะที่มีฝาปด จนกระทั่งนํ้าสมแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา จากน้ันนําไปให
ความรอนโดยใชนํ้าเปนตัวกลาง (คลายวิธีตุน) ประมาณ 2-4 ชั่วโมง แลวนําออกมาตากแหง (โดยทั่วไป
ใชนํ้าสม 10 กิโลกรัม ตอบวยดําหรือเน้ือบวยดํา 100 กิโลกรมั)1,3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลตองมีขนาดใหญ เน้ือหนา สีดํา เหนียวนุม4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
บวยดํา รสเปรี้ยว ฝาด สุขุม มีฤทธิ์ใหความชุมชื้นปอด ระงับไอ แกไอแหง ไอเรื้อรัง  มีฤทธิ์ 

สมานลําไส ระงบัอาการทองรวง แกทองรวงเรื้อรัง บิดเรื้อรัง มีฤทธิ์ฆาพยาธิ แกพยาธิ และมีฤทธิ์เสริม 
ธาตุนํ้า แกรอนแบบพรอง รอนใน กระหายน้ํา1 
 เนื้อบวยดํา มีสรรพคุณและวิธีใชเหมือนบวยดํา แตมีฤทธิ์แรงกวา เน่ืองจากปราศจากเมล็ด3 
 บวยดําเผา มีฤทธิ์สมานลําไส ระงับอาการทองรวง และหามเลือดไดดี โดยทั่วไปใชรกัษาอาการ
ทองรวงเรื้อรงัและมีเลือดปน3 
 บวยดําหมักน้าํสม มีวิธีใชเหมือนบวยดํา แตมีฤทธิ์ฝาดสมานแรงขึ้น โดยทั่วไปใชรักษาอาการ
ไอเรื้อรังเน่ืองจากชี่ของปอดไมเพียงพอ และอาการปวดทองเนื่องจากพยาธิไสเดือน3 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 6-12 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 

การแพทยแผนจีน  ควรระมัดระวังในการใชในผูปวยมีไข รอนแกรง1 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1.  ผลบวยดํามีฤทธิ์เสริมภูมิตานทานในหนูถีบจักร สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ฆาและขับพยาธิไสเดือน
ในสุนัข เพ่ิมการหลั่งนํ้าดี และปองกันหรือลดการติดเชื้อในทอนํ้าดี สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์แกแพในหนูถีบ
จักร สารสกัดนํ้าสวนที่ตกตะกอนดวยเอทานอลมีฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียในหลอดทดลอง5,6 

2.  ผลบวยดํามีสรรพคุณฆาพยาธิไสเดือนและพยาธิปากขอ แกปวดทอง บรรเทาอาการกระเพาะ
อาหารอักเสบ ถุงนํ้าดีอักเสบชนิดเรื้อรัง และลําไสเปนแผลอักเสบ5 
 

Page 124



 
 
 
 
คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน 

 

115

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544. 
3. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
4.      Mei XH.  Shiyong Zhongyao Paozhi Zhinan.  1st ed.  Hubei: Hubei Science & Technology Publishing House, 2005. 
5. Ran MX, Xie BZ.  Fructus Mume: wu mei.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  Modern 

study of pharmacology in traditional medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & Technology Press, 1999. 
6.      Institute of Materia Medica, Chinese Academy of Medicinal Sciences.  Chinese Materia Medica.  Vol. III.  2nd ed.   
         Beijing: Renmin Weisheng Publishing House, 1984. 
 
 
 

Page 125



 
 
 
 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 

 

116

ใบมะขามแขก : Fanxieye  (番泻叶)  
 

ใบมะขามแขก หรือ ฟานเซี่ยเยี่ย คือ ใบยอยที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Cassia 
angustifolia Vahl หรือ C. acutifolia Delile วงศ Leguminosae-Caesalpinioideae1 
 

                                                                                                                                      2 เซนติเมตร 

                                              ใบมะขามแขก (Folium Sennae) 
 

ชื่อไทย:  ใบมะขามแขก (ทั่วไป)2 

ชื่อจีน:  ฟานเซี่ยเยี่ย (จีนกลาง), ฮวงเซี่ยเฮียะ (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Senna Leaf1 

ชื่อเครื่องยา:  Folium Sennae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวใบในชวงกอนออกดอก ลางนํ้าใหสะอาด ตากแดดสักครูเพ่ือปองกันไมใหแผนใบ

เปลี่ยนเปนสีเหลอืง ตากใหแหงในที่รมหรือที่อุณหภูมิต่ํา เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง ทึบแสง มี
การระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
หลังเก็บเกี่ยวสมุนไพรแลว แยกสิ่งอื่นท่ีปะปนออก ลางนํ้าใหสะอาด และนําไปทําใหแหง1 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองเปนใบที่สมบูรณและแหง รูปหอก แผนใบใหญ กานใบเล็ก ปราศจากสิ่ง
ปนปลอม3 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ใบ รสขมเล็กนอย มีฤทธิ์ขับความรอน ชวยใหถายและขับปสสาวะ สรรพคุณรักษาอาการ  

ทองผูกและปวดหลัง ลดอาการบวมน้ํา1 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ใบ รสเปรี้ยว หวานชุม ใชเปนยาถายที่ดี รักษาอาการทองผูก4 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน ใช 2-6 กรัม1 ตมเอานํ้าด่ืม (ถาตมกับยาอื่นควรใสทีหลัง) หรือแชในน้ําเดือด1 
 การแพทยแผนไทย  ใช 3-10 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม หรือใชวิธีบดเปนผงชงน้ํารอนด่ืม4 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
การแพทยแผนจีน  สตรีมีครรภควรระมัดระวังในการใช1 

 การแพทยแผนไทย สตรีมีครรภหรือมีประจําเดือนหามรับประทาน4 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารประกอบทางเคมีที่สําคัญในใบ คือแอนทราควิโนน ซึ่งประกอบดวยสาร sennoside A, 
B, C และ D, emodin, rhein เปนตน มะขามแขกเปนยาถายท่ีมีประวัตินานเกือบ 100 ป สารแอนทรา 
ควิโนนมีฤทธิ์กระตุนการบีบตัวของลําไสใหญทําใหถายทองได และมีรายงานวา การใชมะขามแขกนาน ๆ 
จะทําใหเกิดอาการขาดโพแทสเซยีมได ถาจําเปนตองใชติดตอกันเปนเวลานาน ควรรบัประทานโพแทสเซียม
ดวย4 
 สาร sennoside A และ B ในใบมะขามแขก มีฤทธิ์ชวยเพิ่มการเคลื่อนตัวของลําไส และถกู
เปลี่ยนโดยแบคทีเรียบริเวณลําไสใหญเปนสารสาํคัญ rhein-anthrone กลไกการออกฤทธิ์ของสารสําคัญ
มี 2 ทาง คือ เพิ่มการเคลื่อนตัวของลําไส และเพิ่มปริมาณของเหลวในลําไส5 

 2.  มีรายงานวาการทดสอบฤทธิ์กอมะเร็งของมะขามแขกในหนูขาวเพศผู พบวาในหนูกลุมท่ี
ไดรับมะขามแขกผสมในอาหารหนูในขนาดสูง 0.2% ทําใหหนูตาย 50% ใน 15 วันแรกเนื่องจาก
ทองเสีย และจากการศึกษาไมพบ ACF (aberrant crypt foci) ในกลุมท่ีไดรับมะขามแขกอยางเดียว 
แตพบวาบริเวณ mucosal epithelium มีลักษณะเปน darker staining เม่ือให DMF เหน่ียวนํา 
รวมกับใหมะขามแขกพบวา total ACF หรือจํานวนเฉลี่ยของ ACF ขนาดใหญไมเพ่ิมขึ้น แตพบวา
มะขามแขกในขนาดสูง 0.2% และ 1,8 HA จะพบจํานวนของ cryp ตอ focus เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ6 
 3.  จากการทดสอบฤทธิ์ตอเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดนํ้า  สารสกัดแอลกอฮอล และสารสกัด 
เฮกเซนที่เตรียมโดยวิธีหมักนาน 72 ชั่วโมง  พบวาสารสกัดนํ้าและสารสกัดเฮกเซนไมมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ 
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แบคทีเรีย แตสารสกัดแอลกอฮอลใหผลปานกลางตอแบคทีเรีย Bacillus subtilis และ Salmonella  
typhimurium (ความกวางของเสนผาศูนยกลางที่ยับยั้งการเจรญิของเชื้ออยูในชวง 10-19 มิลลิเมตร)6 
 4.  มะขามแขกใชเปนยาระบายโดยกินกอนนอน ชวงเวลาที่ยาออกฤทธิ์ประมาณ 8-10 ชั่วโมง 
ยาจะทําใหอุจจาระมีมวลมากขึ้น และลักษณะอจุจาระจะนิ่มขึ้น มีการใชมะขามแขกในคนไขหลังผาตัด
ควานตอมลูกหมาก พบวามะขามแขกชวยใหถายอุจจาระในลกัษณะที่พึงประสงคดีกวาการใช Milk of 
Magnesia นอกจากน้ีแคลเซียมเซนโนไซด ซึ่งเปนสารสกัดจากใบมะขามแขกชวยใหผูปวยสูงอายุหลัง
การผาตัดถายอุจจาระไดคลองขึ้น5 
 5.  การศึกษาพิษเฉียบพลันของ sennosides บริสุทธิ์ และสารสกัด sennosides (ในรูปของ
เกลือแคลเซียม) ในหนูถีบจักร พบวา LD50 ของ sennosides บริสุทธิ์ เม่ือใหทางปากมีคามากกวา 5 
กรัม/กิโลกรัม และเมื่อใหทางเสนเลือดดํา มีคาเทากับ 4.1 กรัม/กิโลกรัม สําหรับสารสกัด sennosides 

(ในรูปของเกลือแคลเซียม) เม่ือใหทางปากจะมีคา LD50 มากกวา 5 กรัม/กิโลกรัม5 
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ใบหมอน : Sangye  (桑叶)  
 

ใบหมอน หรือ ซังเยีย่ คือ ใบแหงของพชืท่ีมีชื่อวทิยาศาสตรวา Morus alba L. วงศ Moraceae1 
 

              
                                       ใบหมอน (Folium Mori) 
 

ชื่อไทย:  ใบหมอน (ทั่วไป)2 

ชื่อจีน:  ซังเยีย่ (จีนกลาง), ซึงเฮียะ (จีนแตจิว๋)1 
ชื่ออังกฤษ:  Mulberry Leaf1 
ชื่อเครื่องยา:  Folium Mori1 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
 เก็บเกี่ยวใบในฤดูหนาว แยกเอาแขนงและสิ่งทีป่ะปนออก ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในทีมี่
อากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  ใบหมอน เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได แยกสิ่งปนปลอมออก ใชมือถูเบา ๆ แลว

แยกเอากานใบออก1,3 
วิธีที่ 2 ใบหมอนผัดน้ําผึ้ง เตรียมโดยนํานํ้าผึ้งบริสุทธิ์มาเจือจางดวยนํ้าตมในปริมาณที่เหมาะสม 

ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 แลวคลุกใหเขากัน หมักไวสกัครูเพ่ือใหนํ้าผึ้งซึมเขาในตัวยา จากน้ันนําไปผัดใน 
 

   2 เซนติเมตร 
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กระทะโดยใชระดับไฟปานกลาง ผัดจนกระทั่งมีสีเหลืองเขมและไมเหนียวติดมือ นําออกจากเตา แลวตั้ง 
ทิ้งไวใหเย็น (ใชนํ้าผึ้งบริสุทธิ์ 25 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 
คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองเปนใบที่สมบูรณ ใหญและหนา สีเขียวอมเหลือง เปราะและแตกงาย 
และปราศจากสิ่งปนปลอม4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 ใบหมอน รสขมอมหวาน เย็น มีฤทธิ์กระจายลมรอน ชวยใหผอนคลาย แกหวัดจากการกระทบ
ลมรอน ปวดศีรษะ มีฤทธิ์ใหความชุมชื้น และระบายความรอนท่ีปอด ชวยขับความรอนจากปอด แก
อาการไอแหง และมฤีทธิ์ผอนคลายตับ ชวยใหตาสวาง แกอาการเวยีนศีรษะ (เน่ืองจากหยางของตับกําเริบ) 
ตาอักเสบ ตาลาย1 
 ใบหมอนผัดน้ําผึ้ง มีคุณสมบัติคอนขางชุมชื้น เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการไอแหง3 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ใบหมอน รสจืด เย็น ใชแกไข ตัวรอน รอนในกระหายน้ํา แกไอ ระงับประสาท ขับเหงื่อ แก
เจ็บคอ5 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 5-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  นํ้าค้ันและสารสกัดเมทานอลจากใบมีฤทธิต์านอนุมูลอิสระ สารสกัดนํ้าของใบหมอนมีฤทธิ์
ลดนํ้าตาลในเลือดของหนูถีบจกัรที่เปนเบาหวานเนื่องจากไดรับสาร streptozotocin เม่ือฉีดเขาทางชอง
ทองในขนาด 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นอกจากน้ีสารสกัดแอลกอฮอลจากใบหมอนมีฤทธิ์ลดความดัน
โลหิตในหนู และสารสกัดนํ้าประกอบดวยสาร kuwanon L, mulberrofuran A และ sangenone C มี
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย5 

 2.  จากการวิจยัที่โรงพยาบาลสําโรง จงัหวัดอบุลราชธานี ในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ที่ไดรับ
ยา glibenclamide พบวาเม่ือใหแคปซูลหมอนรวมดวยในขนาด 20 กรัมตอวัน นาน 8 สัปดาห มีผล
ชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือดกอนอาหารเชา และระดับฮีโมโกลบิน เอวันซี (HbA1C) อยางมีนัยสําคัญ 
เม่ือเทียบกับเม่ือกอนรับประทานหมอน ขณะที่กลุมท่ีไดรับยาหลอกไมมีการเปลีย่นแปลง การนําใบหมอน
ในรูปแบบชาชงหรือสารสกัดมาใชในการควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด ยงัตองศึกษาวิจยัทางคลินิกเพิ่มเติม5 
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 3.   การศึกษาพิษเฉียบพลันของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากพืชทั้งตนเม่ือฉีดเขาชองทองหนู
ถีบจักร มีคา LD50

 มากกวา 1 กรัม/นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม5 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
4. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
5. อัญชลี จูฑะพุทธิ (บรรณาธิการ).  สมุนไพรไทยกาวไกลสูสากล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ร.ส.พ., 2548. 
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2 เซนติเมตร 
เปลือกรากโบต๋ัน (Cortex Moutan)

เปลือกรากโบตั๋น : Mudanpi (牡丹皮)  
 

เปลือกรากโบตั๋น หรือ หมูตันผี คือ เปลือกรากแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Paeonia 
suffruticosa Andr. วงศ Ranunculaceae1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย:  เปลือกรากโบตั๋น (กรุงเทพฯ)2 

ชื่อจีน:  หมูตันผี (จีนกลาง), โบวตัวพวย (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Tree Paeony Bark1 

ชื่อเครื่องยา:  Cortex Moutan1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวรากอายุประมาณ 3-5 ปในฤดูใบไมรวง แยกเอารากฝอยและแกนลําตนท้ิง ลอก

เอาเฉพาะเปลือกราก ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  เปลือกรากโบตั๋น เตรียมโดยนําวัตถดิุบสมุนไพรมาลางนํ้าอยางรวดเร็วใหสะอาด ใส

ภาชนะปดฝาไวเพื่อใหออนนุม หั่นเปนแวนหนา ๆ และนําไปตากแหง1,3 
วิธีที่ 2  เปลอืกรากโบตัน๋เผา เตรียมโดยนําตวัยาที่ไดจากวิธีที ่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟ

ระดับปานกลาง ผัดจนกระทัง่ผวินอกสีนํ้าตาลดํา พรมนํ้าเลก็นอย นําออกจากเตา ตั้งทิง้ไวใหเยน็ แลวรอน
เอาเศษเล็ก ๆ ออก (มีรายงานวาอุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 250 องศาเซลเซียส ผัดนาน 10 นาที)3,4 
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คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี เปลือกรากตองหนา ตรงกลางกลวง ดานหนาตัดสีขาว มีแปงและผลึกมาก  
มีกลิ่นหอมฉุน5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
เปลือกรากโบตั๋น รสขม เผ็ด เย็นเล็กนอย มีฤทธิ์ระบายความรอน ทําใหเลือดเย็น แกผื่นผด  

แดงบนผิวหนัง อาเจียนเปนเลือด เลือดกําเดาออก แกพิษไขกระทบธาตุนํ้า ยินพรอง รอนใน นอกจากน้ี
ยังมีฤทธิ์ทําใหเลือดหมุนเวียน กระจายเลือดค่ัง แกหลอดเลอืดตีบ ประจําเดือนไมมา ปวดประจําเดือน 
เปนเถาดาน  กอนในทอง ฟกช้าํหรือช้ําในจากการกระทบกระแทก แกพิษฝ บวม อักเสบ ฝในลําไส หรือ 
ไสติ่งอักเสบ ปวดทองนอย1 

เปลือกรากโบตั๋นเผา รสขมเล็กนอย จะมีฤทธิ์ระบายความรอนออนลง แตเพ่ิมฤทธิ์ทําใหเลือดเย็น
และฤทธิ์หามเลือดแรงขึ้น โดยทั่วไปใชแกอาเจยีนเปนเลือด และเลือดกําเดาออก3,4 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 6-12 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
ผูปวยที่มีประจําเดือนมามากเกินไปและสตรีมีครรภหามใช (การแพทยแผนจนี)1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารพีโอนอล (paeonol) ซึ่งเปนองคประกอบทางเคมีของเปลือกรากโบตั๋น มีฤทธิ์ตาน
อักเสบในหนูถีบจักร หนูขาว และหนูตะเภา ชวยใหการไหลเวียนของเลือดดีขึ้นในสุนัข ระงับปวด ระบาย
ความรอน ลดไข และสงบประสาทในหนูถีบจักร ขับปสสาวะในหนูขาว สารสกัดนํ้าชวยใหการทํางานของ
หัวใจหนูขาวเปนปกติ และลดความดันโลหิตในสุนัข6 

2.  ยาเตรียมจากสารพีโอนอลมีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนัง เชน ผดผื่นแดง ยาตมมีสรรพคุณ
รักษาโรคความดันโลหิตสูง และโพรงจมูกอกัเสบจากการแพ6 

3.  เม่ือใหสารพีโอนอลที่ละลาย (แขวนตะกอน) ในนํ้ามันถั่วลิสง ความเขมขน 1:1 ทางปาก
และฉีดเขาชองทองหนูถีบจักร พบวาขนาดของสารพีโอนอลท่ีทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มี
คาเทากับ 4.9 และ 0.735 กรัม/กิโลกรัม ตามลาํดับ6 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
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2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 
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3.      Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
4.      Lei GL, Du BS.  Zhongyao Paozhi Jishu Zhinan.  1st ed.  Xi-an: Xi-an World Library Publishing House, 2002. 
5.      Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science &  
         Technology Publishing House, 2006.  
6.      Hou JY.  Cortex Moutan: mudan pi.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  Modern study of  
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2 เซนติเมตร 

เปลือกรากหมอน :  Sangbaipi  (桑白皮)  
 

เปลือกรากหมอน หรือ ซังไปผ ีคือ เปลือกรากแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Morus alba 
L.วงศ Moraceae1 

 
 
 
 
 
 
                                                     
 

                                                               เปลือกรากหมอน (Cortex Mori) 
 

ชื่อไทย:  เปลือกรากหมอน (ทั่วไป)2 

ชื่อจีน:  ซังไปผี (จีนกลาง), ซึงแปะพวย (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  White Mulberry Root-bark1 

ชื่อเครื่องยา:  Cortex Mori1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวรากในฤดูใบไมรวงเมื่อใบรวงหมด และในตนฤดูใบไมผลิกอนเริ่มผสมพันธุ แยก

รากฝอยและดินออก ขูดเปลือกหยาบสีนํ้าตาลอมเหลืองออก หั่นตามยาว ลอกเอาเฉพาะเปลือกแลว
นําไปตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 เปลือกรากหมอน เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได มาลางดวยน้ําสะอาด ใสภาชนะปด

ฝาไวเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนเสนหรือแวนหนา ๆ และนําไปทําใหแหง1,3 
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วิธีที่ 2  เปลือกรากหมอนผัดน้ําผึ้ง เตรียมโดยนํานํ้าผึ้งบริสุทธิ์มาเจือจางดวยนํ้าตมในปริมาณที่
เหมาะสม ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 แลวคลุกใหเขากัน หมักไวสักครูเพ่ือใหนํ้าผึ้งซึมเขาในตัวยา จากน้ัน
นําไปผัดในกระทะโดยใชระดับไฟปานกลาง ผดัจนกระทั่งมีสีเหลืองเขมและไมเหนียวติดมือ นําออกจาก
เตา แลวตั้งทิ้งไวใหเย็น (ใชนํ้าผึ้งบริสุทธิ์ 25 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรมั)3 
คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี เปลือกหนา สีขาว เวลาปอกหรือลอกเปลือกตองมีละอองเกิดขึ้น4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
เปลือกรากหมอน  รสอมหวาน เย็น  มีฤทธิ์ระบายความรอน  บรรเทาอาการหอบ  ใชแกไอ  

หอบหืด (เน่ืองจากปอดรอน) และมีฤทธิ์ขับปสสาวะ ลดบวม แกอาการบวมน้าํ (ระบายและดงึชี่ของปอด 
ลงต่ํา ปรับการหมุนเวียนของนํ้า ขับนํ้า ตัวบวม หนาบวม กลามเน้ือผิวหนังบวม นํ้าทวมปอด ทําให
หอบ ปสสาวะขัด)1 
 เปลือกรากหมอนผัดน้าํผึ้ง จะชวยเพิ่มความชุมชื้นใหปอด มีฤทธิ์ระงับไอ เหมาะสําหรับผูปวย
ที่มีอาการไอและหอบเนื่องจากปอดพรอง3  
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 6-12 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1. สารสกัดนํ้าจากเปลือกรากหมอนมีฤทธิ์ลดนํ้าตาลในเลือดของหนูถีบจักรที่เปนเบาหวาน
เน่ืองจากไดรับสาร streptozotocin เม่ือฉีดเขาทางชองทองในขนาด 200 มิลลิกรัม/กโิลกรัม5 
 2.   สารสกัดบิวทานอลจากเปลอืกรากหมอนมีฤทธิ์ลดความดันโลหิตในหนู  สารสกัดแอลกอฮอล
มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา5 

 3.  สารสกัดนํ้าและสารสกัดบิวทานอลจากเปลอืกรากหมอนฤทธิแ์กไอ ขับปสสาวะ ลดอาการบวม 
และเปนยาสงบประสาทในสัตวทดลองดวย5 
 4.  เม่ือฉีดสารสกัดนํ้าเขาชองทองหนูถีบจกัรในขนาด 50 มิลลกิรมั/กโิลกรัม จะทาํใหสัตวทดลอง
สงบ ความรูสึกสัมผัสและความเจ็บปวดลดลง สารสกัดนํ้าเม่ือใหหนูถีบจักรทางปากในขนาดเทียบเทาผง
ยา 2 กรัม/กิโลกรัม มีฤทธิ์ระงับปวดไดดีเทียบเทาแอสไพรนิ 0.5 กรัม/กิโลกรัม สารสกัดนํ้ายังมีฤทธิ์
ยับยั้งเชื้อโรคที่เกิดอาการเจ็บคอ เชื้อบิด และเชื้อรา6  
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 5.  เม่ือใหผูปวยเด็กที่มีอาการนํ้าลายไหลที่มุมปากรับประทานสารสกัดนํ้าในขนาดเทียบเทาผง
ยา 20 กรัม โดยเด็กท่ีอายุต่ํากวา 1 ขวบ ใหใชขนาดเทียบเทาผงยา 10 กรัม และใหแบงรับประทานวัน
ละ 2-3 ครั้ง ติดตอกันนาน 3-7 วัน พบวาอาการดังกลาวหายเปนปกติ โดยท่ัวไปเปลือกรากหมอนไมใช
เด่ียว สวนใหญจะใชเปนสวนประกอบในตํารับยารักษาอาการบวมน้ํา หลอดลมอักเสบ และเยื่อหุมปอด
อักเสบ6 
 6.  การศึกษาพิษเฉียบพลันของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากพืชท้ังตนเม่ือฉีดเขาชองทอง
หนูถีบจักร มีคา LD50

 มากกวา 1 กรัม/นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม สารสกัดบิวทานอลจากเปลือกราก เม่ือให
กิน ฉีดเขาชองทอง หรือฉีดเขาหลอดเลือดดําในหนูถีบจักร ขนาด 20, 10 และ 5 กรัม/กิโลกรัมนํ้าหนัก
ตัว ตามลําดับ ไมพบความเปนพิษ3 สารสกัดนํ้าเม่ือใหทางปาก หรือฉีดเขาชองทองหนูถีบจกัรในขนาด
เทียบเทาผงยา 10 กรัม/กิโลกรมั และฉีดเขาทางหลอดเลือดดําในขนาดเทียบเทาผงยา 5 กรมั/กิโลกรัม 
ไมทําใหหนูตวัใดตาย  นอกจากน้ียังพบวาการใหยาในขนาดสงูครั้งเดียว หรอืแบงรับประทานครั้งละนอย ๆ  
ใหผลไมแตกตางกัน ซึ่งจากผลการทดลองขางตนอาจกลาวไดวาเปลือกรากหมอนมีพิษนอย6 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  
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2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 
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4. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
5. อัญชลี จูฑะพุทธิ (บรรณาธิการ).  สมุนไพรไทยกาวไกลสูสากล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ร.ส.พ., 2548. 
6. Deng YC.  Cortex Mori: sang bai pi.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  Modern study of 

pharmacology in traditional Chinese medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & Technology Press, 1999. 
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โปงรากสน : Fuling (茯苓)  
 

โปงรากสน หรือ ฝูหลิง คือ เห็ดท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Poria cocos (Schw.) Wolf วงศ 
Polyporaceae1 

 

                                                                                                            3 เซนติเมตร 
                                            โปงรากสน (Poria) 

 

ชื่อไทย:  โปงรากสน2 

ชื่อจีน:  ฝูหลิง (จีนกลาง), หกเหล็ง (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Indian Bread1 
ชื่อเครื่องยา:  Poria1 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 

เก็บเกี่ยวสมุนไพรในปลายฤดูรอน แยกเอาดินออก รวมเปนกอง ๆ เกลี่ยใหแผกระจาย ทิ้งไว
ที่อุณหภูมิหองจนกระทั่งผิวนอกแหง ทําซ้ําหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งผิวนอกยนและน้ําขางในเนื้อคอย ๆ 
ระเหย และตากใหแหงในที่รม เก็บรักษาไวในทีมี่อากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 โปงรากสน เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ได มาลางนํ้าใหสะอาด ใสในหมอน่ึงที่มีฝา

ปดมิดชิด น่ึงสักครูจนกระทั่งสมุนไพรออนนุม ปอกเปลือกออก หั่นเปนแวนหนา ๆ และนําไปทําใหแหง1,3 
วิธีที่ 2  โปงรากสนชาด  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสลงในชาด  (แรธาตุที่มีสีแดง  

เปนสารประกอบของเมอรคิวรกิซัลไฟด) ที่บดเปนผงละเอียด คลุกเคลาใหเขากัน (ใชผงชาด 2 กิโลกรัม  
ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 
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คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีนํ้าหนัก มีคุณสมบัติแข็งและเหนียว ไมมีรอยแตก หนาตัดสีขาว
ละเอียดเปนมัน4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 โปงรากสน รสจืดอมหวาน สุขุม มีฤทธิ์ระบายน้ํา สลายความชื้น สรรพคุณแกอาการบวมน้ํา  
ปสสาวะขัด และมีฤทธิ์บํารุงมาม กลอมประสาท แกอาการมามพรอง ระบบการยอยอาหารออนแอ เบ่ือ 
อาหาร ออนเพลีย ใจสั่น นอนไมหลับ1 
 โปงรากสนชาด   มีฤทธิ์กลอมประสาทแรงขึ้น3 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใชขนาด  9-15 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
1.  สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์สงบประสาทในหนูถีบจักร คลายกลามเน้ือเรียบของลําไสกระตาย5  ผง

ยาเม่ือใหทางปากหนูถีบจักรในขนาด 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีผลยับยั้งอาการผิวหนังอกัเสบ  สาร
สกัดนํ้าตาลเชิงซอนเม่ือใหทางปากหนูถีบจักรในขนาด 250, 500, 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม วันละครั้ง 
ติดตอกันนาน 7 วัน มีฤทธิ์เสริมมามใหแข็งแรง  และสารสกัด 70% แอลกอฮอล  เม่ือฉีดเขาชองทอง
กระตายในขนาด 0.5 กรัม/กิโลกรัม วันละครัง้ ติดตอกันนาน 5 วัน มีฤทธิ์ขับปสสาวะ  นอกจากน้ียัง
พบวาเม่ือฉีดยาเตรียมเขาใตผวิหนังหนูขาวในขนาดเทียบเทาผงยา 1.4 กรัม/กิโลกรัม วันละครัง้ ติดตอกัน
นาน 8 วัน มีผลปกปองตับได6 

2. สารสกัดนํ้าสามารถบรรเทาอาการหวาดผวาและจิตใจไมสงบชนิดเรื้อรัง และมีฤทธิ์ระบาย
ความชื้นและน้ํา6 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. วิชัย โชควิวัฒน, ชวลิต สันติกิจรุงเรือง, เย็นจิตร เตชะดํารงสิน.  ตํารับยาจีนท่ีใชบอยในประเทศไทย เลม 1.  พิมพครั้งท่ี 1. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพ องคการทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, 2549. 
3. Lei GL, Dun BS.  Zhongyao Paozhi Jishu Zhinan.  1st ed.  Xi-an: World Library Publishing House, 2002. 
4.      Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science &  
         Technology Publishing House, 2006. 
5. Bensky D, Gamble A.  Chinese herbal medicine: Materia medica.  Revised edition.  Washington: Eastland Press, 
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6. Hu RJ, Wang SX.  Poria: fu ling.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  Modern study of 

pharmacology in traditional Chinese medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & Technology Press, 1999. 
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   ผลพุดซอน (Fructus Gardeniae) 

ผลพุดซอน :  Zhizi (栀子)  
 

ผลพุดซอน หรือ จือจื่อ คือ ผลสุกที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Gardenia 
jasminoides J. Ellis วงศ Rubiaceae1 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 
 

ชื่อไทย:  ผลพุดซอน, ผลพุดจีน, ผลพุดใหญ (ภาคกลาง); ผลพุทธรักษา (ราชบุรี); ผลเคดถวา, 
ผลแคถวา (เชียงใหม)2 

ชื่อจีน:  จือจื่อ (จีนกลาง), กีจื้อ (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Cape Jasmine Fruit1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Gardeniae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสุกในฤดูใบไมรวงเมื่อผลเริ่มเปลี่ยนเปนสีเหลืองแดง แยกเอากานผลและสิ่ง

แปลกปลอมทิ้ง น่ึงดวยไอน้ําหรือลวกดวยนํ้าเดือดสักครู ทําใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและ
แหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 4 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ผลพุดซอน เตรยีมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาแยกสิง่อื่นท่ีปะปนออก ทุบใหแตกกอนใช1,3 
วิธีที่ 2 ผลพุดซอนผัด เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มาทุบใหแตก ใสกระทะ นําไปผัดโดย

ใชไฟออน ๆ ผดัจนกระทัง่ผวินอกสีเหลอืงเขม นําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น3 

          2 เซนติเมตร 
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วิธีที่ 3  ผลพุดซอนผัดเกรียม  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มาทุบใหแตก ใสกระทะ นําไป
ผัดโดยใชระดับไฟปานกลาง ผัดจนกระทัง่ผวินอกสีเหลืองไหม นําออกจากเตา ตัง้ทิ้งไวใหเย็น3 

วิธีที่ 4  ผลพุดซอนถาน เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มาทุบใหแตก ใสกระทะ นําไปผัด
โดยใชระดับไฟแรง ผัดจนกระทั่งผิวนอกของตวัยามีสีนํ้าตาลดํา พรมนํ้าเล็กนอย นําออกจากเตา ตั้งทิ้ง
ไวใหเย็น3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลมีขนาดเล็ก เปลือกผลบาง เน้ือมาก ดานนอกและดานในมีสีแดง4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ผลพุดซอน  รสขม เย็น  มีฤทธิ์ขับความรอน  แกหงุดหงิด  แกไข (ความรอนจากหัวใจทําให 

หงุดหงิดและกระวนกระวาย) มีฤทธิ์ระบายความรอน เสริมความชื้น แกดีซาน (ตัวเหลืองจากความรอน 
หรือรอนชื้นของตับและถุงนํ้าดี) มีฤทธิ์บรรเทาอาการพิษอักเสบ ทําใหเลือดเย็น แกเลือดกําเดาไหล 
ปสสาวะและอาเจียนเปนเลือด (เน่ืองจากโลหิตมีพิษรอน) และมีฤทธิ์ลดบวมจากการอักเสบ ระงับปวด 
แกอักเสบบวมแดง พิษอักเสบของแผล ฝอกัเสบบวมจากการกระทบกระแทก1 

ผลพุดซอนผัด และผลพุดซอนผัดเกรียม มีสรรพคุณและวธิีใชเหมือนกัน แตผลพุดซอนผดั
จะมีรสขมและเย็นมากกวา โดยทั่วไปหากความรอนสูงจะใชผลพุดซอนผัด สาํหรับผลพุดซอนผัดเกรียม
จะใชในกรณีที่ระบบกระเพาะอาหารและมามพรอง ตัวยาทัง้สองชนิดน้ีมีฤทธิ์ระบายความรอน แกหงุดหงิด 
ใชรักษาอาการความรอนจากหัวใจทําใหหงุดหงดิ ตับรอนทําใหตาแดง3 

ผลพุดซอนถาน มีฤทธิ์ทําใหเลือดเย็นและหามเลือด ใชรักษาอาการปสสาวะและอาเจียนเปนเลือด 
เลือดกําเดาออก ไอเปนเลือด3 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 6-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 

การแพทยแผนจีน ผลพุดซอนไมเหมาะสําหรับคนธาตุออน อุจจาระเหลว1 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1.  สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ปกปองตับและขับนํ้าดีในหนูขาว ระงับปวด ลดไข และแกโรคผิวหนงัหลาย
ชนิดในหนูถีบจักร สารสกัดแอลกอฮอล สารสกัดเอทิลอะซีเตท และสารสกัดเมทานอลมีฤทธิ์ตานอักเสบ
ในหนูถีบจักรและกระตาย5,6 
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 2.  สารสกัดนํ้ามีสรรพคุณแกโรคดีซานชนิดเฉียบพลัน กระเพาะปสสาวะอกัเสบชนิดเฉียบพลนั 
ลดบวม และระงับปวด5,6 

3. การศึกษาพษิเฉียบพลันในหนูถีบจักร โดยฉีดสารสกัดเมทานอลเขาชองทองและใหทางปาก 
พบวาขนาดของสารสกัดเทียบเทาผงยาที่ทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 17.1 และ 
107.4 กรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ5 

 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544. 
3. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
4.    Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
5. Hou JY.  Fructus Gardeniae: zhi zi.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  Modern study of 

pharmacology in traditional Chinese medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & Technology Press, 1999. 
6.      Institute of Materia Medica, Chinese Academy of Medicinal Sciences.  Chinese Materia Medica.  Vol. III.  2nd ed.   
         Beijing: Renmin Weisheng Publishing House, 1984. 
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       2 เซนติเมตร 
    ผลเล่ียน (Fructus Toosendan)  

ผลเลี่ยน :  Chuanlianzi (川楝子)  
 

ผลเลี่ยน หรือ ชวนเลี่ยนจื่อ คือ ผลสุกที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Melia 
toosendan Sieb. et Zucc. วงศ Meliaceae1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย:  ผลเลี่ยน, ผลเคี่ยน, ผลเลี่ยนใบใหญ (ภาคกลาง); ผลเกรียน, ผลเฮี่ยน (ภาคเหนือ)2 

ชื่อจีน:  ชวนเลี่ยนจื่อ (จีนกลาง), ชวนเหลี่ยนจี้ (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Szechwan Chinaberry Fruit1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Toosendan1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสกุในฤดูหนาว แยกสิ่งอื่นที่ปะปนออก ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศ

เย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 3 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1   ผลเลีย่น  เตรยีมโดยนาํวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิง่ปนปลอมมาทุบใหแตกกอนใช1,3 
วิธีที่ 2  ผลเลี่ยนผัด เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มาห่ันเปนแวนหรือเปนชิ้นเล็ก ๆ นําไป

ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทัง่ผวินอกมีสีเหลืองไหมหรอืสีนํ้าตาลไหม นําออกจาก
เตา ตั้งทิง้ไวใหเย็น แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก1,3  
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วิธีที่ 3  ผลเลี่ยนผัดน้าํเกลือ  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มาหั่นเปนแวนหรือเปนชิ้น
เล็ก ๆ ใสในภาชนะที่เหมาะสม เติมนํ้าเกลือ คลกุเคลาใหเขากัน ตั้งทิ้งไวจนกระทั่งนํ้าเกลอืแทรกซึมเขาไป
ในเนื้อตวัยา จากน้ันนําไปใสกระทะ ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทัง่ผวินอกมีสีเหลอืงเขม นํา
ออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก (ใชเกลือบริสุทธิ์ 2 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 
กิโลกรัม)1,3  
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองเปนผลขนาดใหญ มีเน้ือมาก ผิวนอกสีเหลืองทอง เน้ือในผลสขีาวเหลอืง4 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 

ผลเลี่ยน รสขม เย็น มีฤทธิ์ทําใหชี่หมุนเวียน บรรเทาปวด สรรพคุณคลายเครียด แกรอนใน  
บรรเทาอาการปวดตาง ๆ และมีฤทธิ์ฆาพยาธิ หิด กลาก เกลื้อน แกปวดทองเนื่องจากพยาธิตาง ๆ1 
 ผลเลี่ยนผัด จะชวยใหรสขมและเย็นลดลง ลดพิษ มีฤทธิ์ชวยใหชี่หมุนเวียนและบรรเทาปวด 
ใชรักษาอาการปวดบริเวณใตชายโครงและปวดทอง3 
 ผลเลี่ยนผัดน้ําเกลือ จะชวยนําตัวยาลงสูสวนลางของรางกาย (ตั้งแตใตสะดือลงมาจนถึงทอง) 
ใชรักษาอาการไสเลื่อน อัณฑะปวดบวม3 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ผลเลี่ยน ใชเปนยาขับพยาธิตัวกลม แกโรคเรื้อน และฝคันทะมาลา5,6 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 4.5-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 
การแพทยแผนไทย ใชขนาด 15-20 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม5 และใชภายนอกโดยนําผลเลี่ยน 5-7 

ผลมาตําใหละเอียด เติมนํ้ามันพืช แลวใชทาบริเวณที่เปนวันละ 2-3 ครั้ง ติดตอกันจนกวาจะหาย 
นอกจากน้ียังสามารถใชผลที่โตเต็มที่สด ๆ 10-15 ผล โขลกใหละเอียด เติมนํ้ามันมะพราว 3-4  ชอนแกง 
ชโลมผมที่เปนเหาทิ้งไว 1 ชั่วโมง แลวสระใหสะอาด สระติดตอกัน 2-3 วัน6 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 

ผลเลี่ยนมีพิษเล็กนอย ไมควรใชปริมาณมากหรือใชตอเน่ืองนาน ๆ (การแพทยแผนจีน) อาการ
พิษที่พบ ไดแก หายใจขัด แขนขาไมมีแรง ปวดศีรษะ คลื่นไสอาเจียน1,7 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารสกัดแอลกอฮอลและสารทูเซนดานิน (toosendanin) มีฤทธิ์ถายพยาธิ สารทูเซนดานิน 
มีฤทธิ์กระตุนการบีบตัวของกลามเน้ือเรียบในกระตาย และสารสกัดแอลกอฮอลความเขมขน 10 %  มี 
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ฤทธิ์ตานเชื้อรา8 
 2.  สารพิษที่พบในผลเลี่ยนคือ แอลคาลอยด azaridine ซึ่งมีฤทธิ์ทําใหคลื่นไสอาเจียน และ
ทองรวงอยางแรง เปนอัมพาต หายใจไมสมํ่าเสมอ หายใจขัด เด็กเล็ก ๆ ถากนิผลเลี่ยนเขาไปเพียง 6-8 
ผล จะเปนอันตรายถึงตายได การรักษาทําไดโดย ทําใหอาเจียน ใหด่ืมนมหรือไขขาวเพื่อลดการดูดซึม
ของสารพิษ แลวรีบนําสงโรงพยาบาล อาจใหนํ้าเกลือเพ่ือรักษาสมดุลของนํ้าและเกลือแร และรักษาตาม
อาการ9 

 3.  ยาเม็ดทูเซนดานินมีสรรพคุณถายพยาธิทั้งในเด็กและผูใหญ8 
4.  เม่ือฉีดสารทูเซนดานินเขาชองทอง หลอดเลอืดดํา ใตผวิหนงัและใหทางปากหนูถีบจักร พบวา

ขนาดสารทูเซนดานินท่ีทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 13.8, 14.6, 14.3 และ 244.2 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ เม่ือฉีดสารดังกลาวเขาใตผวิหนังและใหทางปากหนูขาว และฉีดเขาหลอด
เลือดดํากระตาย พบวาขนาดสารดังกลาวที่ทําใหสัตวทดลองตาย รอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 9.8, 
120.7 และ 4.2 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ8 

5.  มีรายงานการทดลองทางคลินิก พบวาผลเลี่ยนมีสรรพคุณรักษาอาการตอมนํ้านมแข็งกระดาง
ชนิดเฉียบพลัน และแกกลากเกลื้อนบนหนังศีรษะไดผลดี6 

6.  มีรายงานการทดสอบความเปนพิษพบวา สารสกัดผลดวยคลอโรฟอรม เม่ือฉีดเขาชองทอง
ของหนูถีบจักร ขนาดท่ีทําใหหนูตายรอยละ 50 เทากับ 1.5 กรัม/กิโลกรัม สวนสารสกัดผลดวยอีเทอร 
เม่ือฉีดเขาชองทองของหนูถีบจักร ขนาดท่ีทําใหหนูตายรอยละ 50 เทากับ 1.04 กรัม/กิโลกรัม8 
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ผักคาวทอง : Yuxingcao (鱼腥草)  
 

ผักคาวทอง หรือ ยฺหวีซิงเฉา คือ สวนเหนือดินแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Houttuynia 
cordata Thunb.วงศ Saururaceae1 
 

                                                                                                                                      3 เซนติเมตร 
                                             ผักคาวทอง (Herba Houttuyniae) 
 

ชื่อไทย:   ผักคาวทอง, พลูแก (กรุงเทพฯ); ผักคาวตอง, ผักขาวตอง (ภาคเหนือ); ผักกานตอง  
(แมฮองสอน)2 

ชื่อจีน:  ยฺหวีซิงเฉา (จีนกลาง), หื่อชอเชา (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Heartleaf Houttuynia Herb1 

ชื่อเครื่องยา:  Herba Houttuyniae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวสวนเหนือดินในฤดูรอนเม่ือพืชเจริญเติบโตเต็มท่ี แยกเอาสิ่งปะปนออก ตากแดดใหแหง 

เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
หลังเก็บเกี่ยวสมุนไพรแลว แยกเอารากและสิง่อื่นท่ีปะปนออก ลางอยางรวดเร็วใหสะอาด หั่น

เปนทอน ๆ และนําไปตากใหแหง1,3 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีสีนํ้าตาลแดงออน ๆ ใบและลําตนสมบูรณ และมีกลิ่นคาวมาก4 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ผักคาวทอง  มีรสเผ็ด เย็นเล็กนอย  มีฤทธิ์ระบายความรอน  ขับพิษ  ขับหนอง ขับปสสาวะ  

ใชรักษาฝในปอด ไอหรืออาเจียนออกมามีเลือดปนหนอง ขับปสสาวะ แกอาการบวมน้ํา ฝอักเสบ บิด
โรคติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะ ตานเชื้อแบคทีเรียโดยเฉพาะในระบบทางเดินหายใจ1,5,6 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 แพทยแผนโบราณใชตนแหงเปนยาขับปสสาวะ แกบวมน้ํา ฝบวมอักเสบ ไอ บิด โรคติดเชื้อ 
ทางเดินปสสาวะ หูชั้นกลางอักเสบและริดสีดวง ตนสดใชภายนอกเปนยาพอกฝ บวมอักเสบ บาดแผล  
โรคผิวหนัง งูพษิกัดและชวยใหกระดูกเชื่อมติดกันเร็วขึ้น ใบสดผิงไฟพอนิ่มใชพอกเนื้องอกชนิดตาง ๆ 
รากเปนยาขับปสสาวะ7-9 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 15-25 กรัม1 โดยตมเอานํ้าด่ืม กอนตมใหแชนํ้าไว 1-3 นาที ตมให

เดือดนาน 5 นาที หากใชสดใช 30-50 กรัมโดยตมหรือค้ันเอานํ้าด่ืม หากใชภายนอกใหใชสมุนไพร
ปริมาณที่เหมาะสม ตมเอานํ้าชะลางหรือใชตนสดตําพอก1,5 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  มีรายงานวา สารประเภทแอลคาลอยดที่แยกไดจากสวนเหนือดินของผักคาวทองแสดงฤทธิ์
ปานกลางในหลอดทดลองในการทําลายเซลลมะเร็งเพาะเลี้ยง 5 ชนิด คือ เซลลมะเร็งปอด เซลลมะเร็ง
รังไข เซลลเน้ืองอกที่เปนเน้ือราย เซลลมะเร็งสมอง และเซลลมะเร็งลําไสใหญ10 
 2. สารสกัดนํ้าจากผักคาวทองมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง 5 
ชนิด ไดแก L1210, U937, K526, Raja และ P3HR1 โดยมีคา IC50 อยูระหวาง 478-662 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร  ในประเทศจีน มีการใชผักคาวทองเปนสวนประกอบในตํารับยารักษามะเร็งทางเดินอาหารและ
มะเร็งทางเดินหายใจ รวมไปถึงเน้ืองอกในรังไข มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม มะเร็งหลอดอาหาร และ
มะเร็งปอด เพ่ิมการไหลเวียนของเลือด เพ่ิมภูมิตานทาน และรักษาอาการขางเคียงที่เกิดจากการใชรังสี
รักษาและเคมีบําบัด10 

3. นํ้ามันหอมระเหยจากผักคาวทองสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสไขหวัดใหญใน
เซลลเพาะเลี้ยง และยังพบวานํ้ามันระเหยงายท่ีไดจากการกลั่นดวยไอน้ําของผกัคาวทองสดมฤีทธิ์ฆาเชื้อ
ไวรสัเริม ไขหวัดใหญ และเอดส ในประเทศจีนมีการใชผักคาวทองเปนสวนผสมในตํารับยารักษาโรค
หลอดลมอกัเสบชนิดเฉียบพลันและชนิดเรื้อรงั ติดเชื้อเฉียบพลนัหวัด ไขหวัดใหญ และการติดเชื้อทางเดิน 
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หายใจยาลดไข เปนสวนผสมในตํารับยาใชในการปองกันและรกัษาอาการโรคที่เกิดจากไวรสัในไก10  
4.  มีรายงานการศึกษาในหลอดทดลองวา สารสกัดนํ้าจากผักคาวทองมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย

ชองปาก นํ้ามันท่ีสกัดจากผักคาวทองมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลชีพหลายชนิดโดยเฉพาะยีสต 
ในประเทศจีนมีการใชผกัคาวทองเปนสวนประกอบในตํารับยาสําหรับใชปองกนัและรักษาโรคติดเชื้อใน 
ชองปาก ยารักษาสิว ปองกันเชือ้รา รักษาโรคผิวหนัง เชน กลาก ขี้เรื้อนกวาง เปนตน10 

5. สวนสกัดนํ้าจากผักคาวทองมฤีทธิ์ตานการอักเสบ ในประเทศจีนใชผักคาวทองเปนสวนประกอบ 
ในตํารับยารกัษาอาการอกัเสบ แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก โรครูมาตอยด หนองใน และรกัษาแผลหลงัผาตัด10 

6.  จากการทดลองในกบและคางคก พบวานํ้าค้ันจากตนสดมีผลขยายหลอดเลือดฝอย ทําให
อัตราการไหลเวยีนของเลือดและการขับปสสาวะเพิ่มขึ้น10 
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Thunb.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการทหารผานศึก, 2546. 

 

Page 148



 
 
 
 
คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน 

 

139

2 เซนติเมตร     

ผิวสมจีน : Chenpi (陈皮)  
 

ผิวสมจีน หรือ เฉินผี คือ เปลือกผลแกจัดที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Citrus 
reticulata Blanco วงศ Rutaceae1 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                      ผิวสมจีน (Pericarpium Citri Reticulatae) 

ชื่อไทย:  ผิวสมเขียวหวาน (ทั่วไป); ผิวสมจุก (ภาคเหนือ, ปตตานี); ผิวสมแปนเกลี้ยง, ผิวสม
แปนหัวจุก (ปตตานี); ผิวสมเหม็น (ภาคกลาง); ผิวสมขี้มา (นครราชสีมา); ผิวสมเชียงตุง 
(ภาคเหนือ); ผิวสมแกวเกลี้ยง, ผิวสมแกวโบราณ, ผิวสมจันทบูร, ผิวสมตรังกานู, ผิวสมแปน
กระดาน, ผิวสมแปนขี้มา, ผิวสมแสงทอง (กรุงเทพฯ)2  
ชื่อจีน:  เฉินผี (จีนกลาง), ถิ่งพวย (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Dried Tangerine Peel1 

ชื่อเครื่องยา:  Pericarpium Citri Reticulatae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสุกปลายฤดูใบไมรวงถึงตนฤดูหนาว ปลอกเอาเฉพาะผิวผลมาตากใหแหงหรือ

ทําใหแหงที่อุณหภูมิต่ํา เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 4 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ผิวสมจีน เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิง่ปนปลอม มาลางนํ้าใหสะอาด หมัก 

ไวสกัครูใหออนนุม หั่นเปนเสนฝอย ทําใหแหงที่อุณหภูมิต่ํา3 
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วิธีที่ 2  ผิวสมจีนผัด แบงเปน  
1) ผิวสมจีนผัดดิน (เปนดินที่อยูในเตาเผาไฟเปนระยะเวลานานมาก มักมีฤทธิ์เปนดางออน คน

จีนเรียกดินชนิดน้ีวา ฝูหลงกาน) เตรียมโดยนําดินใสในภาชนะที่เหมาะสม ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ลงไป ผัด
โดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยามีสีเหลืองเขม นําออกจากเตา รอนเอาดินออก นําตัวยาที่ได
ไปวางแผออก ตั้งทิ้งไวใหเย็น (ใชดินฝูหลงกาน 30 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 

2) ผิวสมจีนผัดรําขาวสาลี เตรียมโดยนํารําขาวสาลีใสลงในภาชนะที่เหมาะสม ใหความรอน
โดยใชระดับไฟปานกลางจนกระทั่งมีควันออกมา ใสตัวยาทีไ่ดจากวิธีที่ 1 ลงไป คนอยางรวดเรว็จนกระทั่ง
ผิวของตัวยาเปนสีเหลืองเขม นําออกจากเตา แลวรอนเอารําขาวสาลีออก ตั้งทิ้งไวใหเย็น (ใชรําขาวสาลี 
30 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 

วิธีที่ 3 ผิวสมจีนผัดน้าํผึ้ง เตรยีมโดยนํานํ้าผึง้บริสุทธิ์มาเจือจางดวยน้ําตมในปริมาณที่เหมาะสม 
ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 แลวคลุกใหเขากัน หมักไวสกัครูเพ่ือใหนํ้าผึ้งซึมเขาในตัวยา จากน้ันนําไปผัดใน
กระทะโดยใชระดับไฟปานกลาง ผัดจนกระทั่งมีสีเหลืองเขมและไมเหนียวติดมือ นําออกจากเตา แลวตั้ง
ทิ้งไวใหเย็น (ใชนํ้าผึ้งบริสุทธิ์ 18.75 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 

วิธีที่ 4  ผิวสมจีนถาน  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟระดับ
ปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวนอกมีสีนํ้าตาลดํา พรมนํ้าเล็กนอย นําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น แลวนําไป
ตากแหงในที่รม3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองเปนเสนขนาดสมํ่าเสมอ ผิวนอกสีแดงอมสมหรือสีแดงอมเหลือง ผิว 
ดานในสีเหลืองอมขาว กลิ่นหอม รสเผ็ด4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ผิวสมจีน รสขมเผ็ด อุน  มีฤทธิ์ทําใหชี่หมุนเวียน บํารุงมาม สรรพคุณ แกอาหารไมยอย แก

ปวดทอง มีฤทธิ์สลายความชื้น ละลายเสมหะ สรรพคุณแกเสมหะและความชื้นตกคาง บรรเทาอาการไอ1,3 
ผิวสมจีนผัดดิน (ดินฝูหลงกาน) รสขมเล็กนอย มีกลิ่นหอม สรรพคุณบํารุงมาม แกทองเสีย3 

 ผิวสมจีนผัดราํขาวสาลี  รสขมเล็กนอย รสเผ็ดจะลดลง แตคุณสมบัติแหงจะนุมนวลขึ้น มี
กลิ่นหอม เพิ่มฤทธิ์ชวยใหการทํางานของมามและกระเพาะอาหารดีขึ้น3 
 ผิวสมจีนผัดน้ําผึ้ง  รสหวาน สรรพคุณบรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ3  
 ผิวสมจีนถาน  รสจืด มีกลิ่นออน ๆ สรรพคุณเปนยาหามเลือด3  
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ผิวสม รสปราหอม ปรุงยาหอม แกลมวิงเวียน หนามืดตาลาย แกลมจุกเสยีด แนนเฟอ5 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  มีรายงานวานํ้ามันหอมระเหยจากผิวสมจีนมีฤทธิ์ขับเสมหะ สารสกัดนํ้าและสารสกัดแอลกอฮอล
มีฤทธิ์ขยายหลอดลมในกระตาย และสาร nobiletin มีฤทธิ์แกหอบในหนูตะเภาและแมว6 

2.  สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ยับยั้งการหดตัวของกลามเน้ือเรียบของลําไสหนูตะเภา กระตาย และสุนัข 
ตานอนุมูลอสิระในหนขูาว นํ้ามันหอมระเหยใหความอบอุนและกระตุนการทํางานของระบบกระเพาะอาหาร
และลําไสในกระตาย เม่ือฉีดสาร hesperidin ที่แยกไดจากผิวสมจีนเขาใตผิวหนังของสัตวทดลองใน
ขนาด 100 หรือ 500 มิลลิกรมั/กิโลกรัม/วัน ติดตอกันนาน 6 วัน พบวาสารดังกลาวแสดงฤทธิ์บรรเทา
อาการแผลในกระเพาะอาหารไดผลดี  และสารดังกลาวในขนาดเดียวกันมีฤทธิ์ขับน้ําดีและละลายนิ่วใน
ถุงนํ้าดีในหนูขาวและสุนัข6,7 

3. การทดลองทางคลินิก พบวาผิวสมจีนมีสรรพคุณรักษาอาการช็อคอันเน่ืองจากการติดเชื้อ 
และสารสกัดมีสรรพคุณรักษาแผลกลากเกลื้อน บรรเทาอาการแพ และแกอุจจาระมีเลือดปน นํ้ามันหอม
ระเหยมีสรรพคุณรักษาน่ิวในถุงน้ําดี7 
 4.  เมื่อฉีดนํ้ามันหอมระเหยเขาชองทองหนูถีบจักร พบวาขนาดของน้ํามันหอมระเหยที่ทําให
หนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 1 มิลลิลิตร/กิโลกรัม7 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. Mei XH.  Shiyong Zhongyao Paozhi Zhinan.  1st ed.  Hubei: Hubei Science & Technology Publishing House, 2005. 
4. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
5.     วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  ยอเภสัชกรรมไทยและสรรพคุณสมุนไพร.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและ 
         การพิมพ จํากัด, 2548. 
6.      Institute of Materia Medica, Chinese Academy of Medicinal Sciences.  Chinese Materia Medica.  Vol. III.  2nd ed.    
         Beijing: Renmin Weisheng Publishing House, 1984. 
7.      Li W.  Pericarpium Citri Reticulatae: chen pi.  In: Wang BX, Ma JK, Zheng WL, Qu SY, Li R, Li YK (eds.).  Modern    
         study of pharmacology in traditional medicine.  2nd ed.  Tianjin: Tianjin Science & Technology Press, 1999. 
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2 เซนติเมตร 

       พุทราจีน (Fructus Jujubae) 

พุทราจีน : Dazao  (大枣)  
 

พุทราจีน หรือ ตาเจา คือ ผลสุกที่ทําใหแหงของพชืท่ีมีชื่อวทิยาศาสตรวา Ziziphus jujuba 
Mill. วงศ Rhamnaceae1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อไทย:  พุทราจีน (ภาคกลาง)2 

ชื่อจีน:  ตาเจา (จีนกลาง), ตั่วจอ (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Chinese Date1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Jujubae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสกุในฤดูใบไมรวง ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการ

ระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
นําวัตถุดิบสมุนไพรมาลางนํ้าใหสะอาด ตากใหแหง กอนใชใหเอาเม็ดออก1 

คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลตองมีขนาดใหญ สมบูรณ สีแดงอมมวง เมล็ดเล็ก และมีรสหวาน3 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 พุทราจีน รสหวาน อุน มีฤทธิ์เสริมชี่ บํารุงมามและกระเพาะอาหาร แกอาการมามพรอง (เบ่ือ 
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อาหาร ถายเหลว ออนเพลีย ไมมีแรง) และมีฤทธิ์สงบประสาท บํารุงเลือด แกอาการเลือดพรอง (ซีด
เซียว  สตรีที่มีอาการของระบบประสาท  กระวนกระวาย  บํารุงเลือด)  รวมทั้งมีฤทธิ์ปรับฤทธิ์ของยาใน 
ตํารับยาที่มีฤทธิ์รุนแรง สามารถใชพุทราจีนปรับฤทธิ์ยาและลดอาการไมพึงประสงค ชวยใหรางกายดูดซึม 
ยาไดดีขึ้น รักษาชี่ที่ดีไวได1 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
 การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 6-15 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 พุทราจีนแหงมีนํ้าตาลสูง ผูที่เปนโรคเบาหวานควรรับประทานแตนอย และน้ําตาลอาจทําใหฟน
ผุได นอกจากน้ีผูที่มีอาการของโรคลําไสและฟนผุควรหลีกเลี่ยง4 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1.  สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ปกปองตับจากสารพิษและเพิ่มความแข็งแรงใหตับในหนูถีบจักรและ
กระตาย ระงับไอ ขับเสมหะในหนูถีบจักร4,5 

2.  มีรายงานวาเม่ือใหหนูขาวท่ีเปนมะเร็งกระเพาะอาหารรับประทานเนื้อพุทราจีนแหงวันละ 1 
กรัม โดยกลุมที่ 1 ใหรับประทานติดตอกันนาน 8 เดือน และกลุมที่ 2 ใหรับประทานติดตอกันนาน 10 
เดือน พบวาสามารถยับยั้งเซลลมะเร็งกระเพาะอาหารไดทั้งสองกลุม โดยใหผลแตกตางกันอยางชัดเจน5 

3.  สารเพกทิน (pectin) ในพุทราจีนชวยจับโลหะหนักท่ีตกคางในรางกายและลดคอเลสเตอรอล6 

4.  มีรายงานการทดลองทางคลนิิก พบวาสารสกัดนํ้ามีสรรพคุณบรรเทาอาการเลือดค่ัง และแก
โรคตับอักเสบชนิดเฉียบพลัน โดยท่ัวไปพุทราจีนมักไมใชเด่ียว สวนใหญจะเปนสวนประกอบในตํารับยา
ตาง ๆ4,5 
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ฟาทะลายโจร : Chuanxinlian (穿心莲)  
 

ฟาทะลายโจร หรือ ชวนซินเหลียน คือ สวนเหนือดินแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall.ex Nees วงศ Acanthaceae1 

 

                                                                                                                          2 เซนติเมตร 
                              ฟาทะลายโจร (Herba Andrographis) 

 

ชื่อไทย:  ฟาทะลายโจร, ฟาทะลาย (กรุงเทพฯ); หญากันงู (สงขลา)2 

ชื่อจีน:  ชวนซินเหลียน (จีนกลาง), ชวงซิมโนย (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Common Andrographis Herb1 

ชื่อเครื่องยา:  Herba Andrographis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
 เก็บเกี่ยวสวนเหนือดินเม่ือพืชเจริญเติบโตเต็มท่ีและเริ่มออกดอกจนถึงออกดอก แยกสิ่งอื่นท่ี
ปะปนมาทิ้ง ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

นําวัตถุดิบสมุนไพรมาลางนํ้าใหสะอาด หั่นเปนทอน ๆ ขนาดพอเหมาะ และนําไปทําใหแหง1,3 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีปริมาณใบมาก สีเขียว4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 ฟาทะลายโจร รสขม เย็น มีสรรพคุณรักษาอาการไขหวัด เจ็บคอ แผลในปากและลิ้น ไอ 
เฉียบพลันและไอเรื้อรัง แกทองเสีย ติดเชื้อทางเดินปสสาวะ ปสสาวะขัด1 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ฟาทะลายโจร มีสรรพคุณแกไขเจ็บคอ แกทองเสีย5 
ขนาดที่ใชและวิธีใช:  
 การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 6-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 
 การแพทยแผนไทย บัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดขนาดใชของฟาทะลายโจร5 ดังน้ี 

     -  รักษาอาการเจ็บคอ วันละ 3-6 กรัม วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
     -  รักษาอาการทองเสียไมติดเชื้อ ครั้งละ 0.5-2 กรัม วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
องคการอนามัยโลก กําหนดขนาดใชของฟาทะลายโจร4 ดังน้ี 

-  แกไข ตมยาฟาทะลายโจรแหง 3 กรัม รับประทานวันละ 2 ครั้ง 
-  แกหวัด ผงยาฟาทะลายโจร 1.5-3 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
-  แกทองเสีย 3-9 กรัม รับประทานครั้งเดียวเม่ือมีอาการหรือรับประทานแคปซูลหรือยา 
   เม็ด 500 มิลลิกรัม ครั้งละ 2 เม็ด วันละ 4 ครั้ง กอนอาหารและกอนนอน 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง:   
1. หามใชในผูมีอาการแพฟาทะลายโจร5  
2. ประสิทธิผลในการบรรเทาอาการไขเจ็บคอของฟาทะลายโจร นาจะเกิดจากฤทธิ์ลดไข และ 

ฤทธิ์ตานการอกัเสบมากกวาฤทธิต์านเชื้อแบคทีเรีย ดังนั้นเพ่ือปองกันไมใหผูปวยไดรับอันตรายที่เกิดจาก
การติดเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus group A ซึ่งอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรงตามมา เชน ไข
รูหมาติค โรคหัวใจรูหมาติก และไตอักเสบ จงึมีขอหามใชฟาทะลายโจรสําหรบัแกเจ็บคอในกรณีตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 

- ในผูปวยที่มีอาการเจ็บคอเน่ืองจากติดเชื้อ Streptococcus group A 
- ในผูปวยที่มีประวัติเปนโรคไตอักเสบเนื่องจากเคยติดเชื้อน้ี 
- ในผูปวยที่มีประวัติเปนโรคหัวใจรูหมาติก 
- ในผูปวยที่มีอาการเจ็บคอเน่ืองจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย และมีอาการรุนแรง เชน เปน

ตุมหนองในคอ มีไขสงู หนาวสัน่  
3. ฟาทะลายโจรอาจทําใหเกิดอาการแพไดตั้งแตอาการผื่นคัน ลมพิษ จนถงึอาการแพขั้นรุนแรง 

ถาใหโดยการฉดีหรือในขนาดสูง5  
4. ในผูปวยบางราย ฟาทะลายโจรอาจทําใหเกิดอาการปวดทอง ทองเดิน ปวดเอว หรือวงิเวยีน 

ศีรษะ ใจสั่น หากมีอาการดังกลาวควรหยุดใชยาฟาทะลายโจรและเปลี่ยนไปใชยาอ่ืนแทน5 

5. หากใชติดตอกนัเปนเวลานาน อาจทําใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง5 
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6. หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือมีอาการรุนแรงขึ้นระหวางใชยา ควร 
หยุดใชและไปพบแพทย5 

7. เน่ืองจากมีรายงานวาฟาทะลายโจรทําใหเกิดการแทงได ดังน้ันทางองคการอนามัยโลกจงึ 
แนะนําวาสตรีมีครรภไมควรใชฟาทะลายโจร5 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารสกัดแอลกอฮอลและสารสําคัญกลุม diterpene lactone ของฟาทะลายโจรสามารถลดการ
บีบตัวของลําไสเล็กและกลามเน้ือกระเพาะอาหารของหนูทดลองได6,7 สารสกัดบิวทานอล andrographolide 
และ neoandrographolide สามารถตานฤทธิ์ของ E. coli enterotoxin ที่ทําใหทองเสียได เพราะชวยทาํ
ใหการสูญเสียนํ้าทางลําไสลดลง นอกจากน้ีสารสกัด 85% แอลกอฮอลยังปองกันการเกิดอาการทองเสีย
ในหนูถีบจักรที่ไดรับนํ้ามันละหุงหรือ magnesium sulfate ได แสดงฤทธิ์ลดไขในกระตาย และสามารถ
ตานการอักเสบในหนูขาวไดเม่ือศึกษาฤทธิ์ในการลดบวมของอุงเทาหลังของหนู หลังไดรับสารคาราจีแนน  
(carrageenan-induced hind paw edema)5,8 
 2.   มีบางรายงานกลาววาสารสกัดฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียบางชนิดได แตรายงาน 
การวิจัยหลายชิ้นในประเทศไทยบงชี้วาฟาทะลายโจรหรือสารสกัดฟาทะลายโจรไมมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย 
ที่ทําใหทองเสีย หรือทําใหเกิดโรคติดเชื้อของทางเดินหายใจสวนบน หรือถาพบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อก็จะเปน
ฤทธิ์ที่ออนตองใชความเขมขนของสารสกัดสูงเกินกวาท่ีจะมีความสัมพันธกับระดับยาในเลือดหรือในทางเดิน
อาหารหลังรับประทานฟาทะลายโจร นอกจากนี้สารสกัดฟาทะลายโจรยังแสดงฤทธิต์านเชื้อ Porphyromonas 
gingivalis ซึ่งทําใหเกิดโรคปริทันตได และสารสกัดหยาบของฟาทะลายโจรสามารถยับยั้งการจับตัวของ
แบคทีเรีย Streptococcus mutans (แบคทีเรียในชองปากที่เปลี่ยนนํ้าตาลบนเคลือบฟนใหเปนกรด อัน
เปนสาเหตุของฟนผุ) บนผิวแกวหรือบน hydroxyapatite ที่เคลือบนํ้าลาย โดยมีคา IC50 เทากับ 0.5% 
โดยนํ้าหนัก/ปริมาตร5 

 3. สารสกัดแอลกอฮอลจากฟาทะลายโจรและสาร andrographolide สามารถกระตุนระบบ
ภูมิคุมกันของหนูถีบจักรทั้งแบบจําเพาะและแบบไมจําเพาะ โดยสารสกัดแอลกอฮอลมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน
ที่แรงกวา andrographolide นอกจากน้ีสารสกัดแอลกอฮอลยังแสดงฤทธิ์ลดนํ้าตาลในเลือดในหนูขาวที่
ถูกทําใหเปนเบาหวานจากการไดรับสาร streptozotocin (STZ) ได สวนการศึกษาในกระตายปกติพบวา 
สารสกัดนํ้าในขนาด 10 มิลลิกรัม/กโิลกรัม ปองกันการเพิ่มของระดับนํ้าตาลในเลือดเน่ืองจากไดรับ
กลูโคสทางปากในขนาด 2 มิลลิกรัม/กโิลกรัม แตไมสามารถลดนํ้าตาลจากการกระตุนดวย adrenaline 
ได และเมื่อใหสารสกัดนาน 6 สัปดาหไมสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดได  เม่ือใหสารสกัดนํ้าขนาด 50 
มิลลกิรัม/กิโลกรัม แกหนูที่เปนเบาหวานจากการไดรับ STZ  พบวาสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดได 
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52.90% และประสิทธผิลจะสงูขึ้นเม่ือใชสารสกดัท่ีเตรียมแบบทําใหแหงโดยวิธีไมใชความรอน โดยพบวา
ขนาด 6.25 มิลลกิรัม/กิโลกรัม สามารถลดนํ้าตาลไดถงึ 61.81% นอกจากนี้สารสกัดนํ้าและสารสกัด
แอลกอฮอลของใบฟาทะลายโจรสามารถปองกันตับจากสารพิษตาง ๆ5  

 4.   การศึกษาประสิทธิผลในการรักษาโรคอุจจาระรวงและบิดแบคทีเรีย โดยใชผงฟาทะลายโจร 
(เตรียมจากสวนเหนือดิน) เทียบกับยาเตตราซัยคลินในการรักษาอุจจาระรวงและบิดแบคทีเรีย โดยใหยา 
2 ขนาด คือ 500 มิลลิกรัม ทุก 6 ชั่วโมง และ 1 กรัม ทุก 12 ชั่วโมง พบวาฟาทะลายโจรทัง้สองขนาด
สามารถลดจํานวนอุจจาระรวง (ทั้งความถี่และปริมาณ) และจํานวนนํ้าเกลือที่ใหทดแทนไดอยางนาพอใจ 
แมวาจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ฟาทะลายโจรสามารถทําลายเชื้อที่กอใหเกิดโรคบิดแบคทีเรีย
ไดดีกวาเตตราซัยคลิน แตทําลายเชื้ออหิวาตกโรคไดไมดีเทา tetracycline อยางไรก็ตามฟาทะลายโจร
ชวยใหผูปวยอหวิาตกโรคถายนอยกวากลุมท่ีไดรับ tetracycline อยางมีนัยสําคัญ5  

 5.   เม่ือใหผูปวยที่มีอาการไขเจบ็คอรับประทานฟาทะลายโจรแคปซูลในขนาด 3 กรัม/วัน หรอื 
6 กรัม/วัน แบงใหวันละ 4 ครั้ง ติดตอกัน 7 วัน เปรียบเทียบกับกลุมท่ีไดรับพาราเซตามอลขนาด 3 
กรัม/วัน พบวาในวันท่ี 3 หลังการรักษา ผูปวยที่ไดรับยาพาราเซตามอลหรือฟาทะลายโจรขนาด 6 กรัม/
วัน หายจากไขและอาการเจ็บคอไดมากกวากลุมท่ีไดรับฟาทะลายโจรขนาด 3 กรัม/วัน อยางมีนัยสําคัญ 
แตผลการรักษาไมมีความแตกตางกันในวันท่ี 75 
 6.   รายงานผลการวิจัยทางคลินิกในตางประเทศ โดยทดลองใหสารสกัดฟาทะลายโจรในขนาด 
1,200 มิลลิกรมั/วัน แกผูปวยโรคหวัดจํานวน 28 คน แลววดัผลในวันท่ี 4 หลังไดรับยา พบวาสารสกัด
ฟาทะลายโจรสามารถลดอาการเจ็บคอ เหน่ือย ออนเพลีย ปวดเมื่อยกลามเน้ือได เม่ือเทียบกับกลุม
ควบคุมท่ีไดรับยาหลอก 33 ราย โดยไมมีรายงานอาการขางเคียงจากการใชยา  ตอมามีการทดลองใหยา
เม็ดฟาทะลายโจรซึ่งมีสารสกัด 100 มิลลิกรัม/เม็ด จํานวนครั้งละ 4 เม็ด วันละ 3 เวลา ในผูปวยที่เปน
ไขหวัด 102 คน เทียบกับกลุมท่ีไดรับยาหลอก 106 คน โดยใหผูปวยระบุความรุนแรงของแตละอาการ
เม่ือเริ่มใหยาและหลังไดรับยา 2 วัน และ 4  วันตามลําดับ  โดยทําเครื่องหมายลงบนเสนตรงยาว 10  
เซนติเมตร ที่แบงจาก 0-10 (0 หมายถึงไมมีอาการ และ 10 หมายถึงอาการรุนแรงที่สุด) พบวาวันท่ี  
2  หลังไดรับยา ความรุนแรงของอาการออนเพลีย นอนไมหลับ เจ็บคอ นํ้ามูกไหล ในกลุมท่ีไดรับยา 
ฟาทะลายโจรนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และในวันท่ี 4 หลังไดรับยา ความรุนแรงของทกุ
อาการ ไดแก อาการไอ (ทัง้ความแรงและความถี่) เสมหะ นํ้ามูกไหล ปวดศีรษะ ออนเพลีย ปวดหู นอน
ไมหลับ เจ็บคอ ในกลุมท่ีไดรับยาฟาทะลายโจรนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  ขอมูลงานวิจัย
ทางคลินิกของฟาทะลายโจรในโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจสวนตน สรปุไดวาฟาทะลายโจรนาจะมี
ประสทิธิผลในการนํามาใชบรรเทาอาการของโรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนตนท่ีไมมีภาวะแทรกซอน5 
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 7. ฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ยับยัง้เชือ้ Porphyromonas gingvalis จึงมีการพัฒนายาเจลฟาทะลายโจร
เพ่ือทดสอบประสิทธิผลในการรกัษาโรคปริทนตอักเสบ โดยศึกษาเปรียบเทียบผลทางคลินิกและทางจุล
ชีววิทยาของเจลฟาทะลายโจรและขี้ผึง้ยามิโนไซคลินท่ีใชใสใตเหงอืก เพือ่เสริมการรักษาผูปวยโรคปริทนต
อักเสบเริ่มเร็วในระยะเวลา 4 เดือน โดยผูปวยตองมีรากฟนเดียวอยางนอย 2 ซี่ที่มีรองลึกปริทนตเม่ือ
เริ่มตนมากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร พบวาเม่ือใชเจลฟาทะลายโจรรวมกับการเกลารากฟนจะไดผล
ใกลเคียงกับการใช minocycline gel เม่ือใชรวมกับการเกลารากฟน5 
 8.   สารสกัด 50% แอลกอฮอลของฟาทะลายโจร ไมทําใหเกิดอาการพิษเฉียบพลันในหนถูีบจักร 
และมีขนาดของ LD50 เม่ือใหทางปากและใตผิวหนังมากกวา 15 กรัม/กิโลกรมั และเทากับ 14.98 กรัม/
กิโลกรัมเม่ือใหทางชองทอง  สวนผลการศึกษาพิษระยะยาวของผงฟาทะลายโจรในหนูพันธุวิสตาร เม่ือ
ใหทางปากในขนาด 0.12, 1.2 และ 2.4 กรัม/กิโลกรัม/วัน ติดตอกันนาน 6 เดือน พบวาไมกอใหเกดิพษิ
ในหนูขาว5 
 9.   การศึกษาความเปนพิษของสารสกัด 70% แอลกอฮอลของฟาทะลายโจรตอระบบสืบพันธุ
ของหนูเพศผู โดยใหสารสกัดทางปากนาน 60 วัน พบวาไมกอใหเกิดพิษตออัณฑะ และไมทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของรูปรางหรือหนาท่ีของ Leydig cells ในเพศเมียพบวาเม่ือเอาผงฟาทะลายโจรมาผสมกับ
อาหารแลว ใหหนูถีบจักรเพศเมียกินในขนาด 2 กรัม/กิโลกรัม/วัน นาน 6 สัปดาห พบวาไมมีหนูตัวใดตั้ง
ทองเมื่อผสมกับหนูเพศผูที่ไมไดรับยา ขณะที่หนูกลุมควบคุมตั้งทอง  95.2%  มีรายงานการศึกษาวาเม่ือฉีด
นํ้าตมฟาทะลายโจรเขมขน 50% ทางชองทองแกหนูถีบจักร มีผลทําใหหนูแทงได และถาฉีด progesterone 
รวมกับฮอรโมน LH-RH พรอมกับฟาทะลายโจร จะปองกันการแทงในชวงระยะแรกของการตั้งครรภได 
จึงคิดวาฟาทะลายโจรอาจมีผลตานฤทธิ์ของ progesterone จึงทําใหเกิดการแทงได5 
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เมล็ดบัว: Lianzi (莲子)  
 

เมล็ดบัว หรือ เหลียนจื่อ คือ เมล็ดสุกที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Nelumbo 
nucifera Gaertn. วงศ Nymphaeaceae1 
 

                                    
                                                     เมล็ดบัว (Semen Nelumbinis)                                                   
 

ชื่อไทย:  เมล็ดบัวหลวง เมล็ดบัว (ทั่วไป); เมล็ดสัตตบงกช, เมล็ดสัตตบุษย (ภาคกลาง)2 
ชื่อจีน:  เหลียนจื่อ (จีนกลาง), โหนยจี้ (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Lotus Seed1 

ชื่อเครื่องยา:  Semen Nelumbinis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวฝกแก (สังเกตไดจากฝกบัวมีลูกบัวเปนสีเทาหรือสีดํา) นํามารวมบนลานดิน แลว

ใชไมทุบใหลูกบัวแกรวงหลุดจากฝก นําลูกบัวไปตากแดดใหแหงประมาณ 3 วัน เม่ือแหงดีแลวจะใช
ตะแกรงหาง ๆ รอนหรือฝดเอาลูกลีบหรือเสียท้ิง กะเทาะเอาเปลือกออก ตากแดดใหแหง เก็บรักษา
ไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1,3   
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี  
วิธีที่ 1 เมล็ดบัว เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอม มาแชดวยนํ้ารอน

จนกระทั่งออนนุม แยกเอาดีบัวออก และนําไปตากแหง1,4 

วิธีที่ 2  เมล็ดบัวผัด  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟระดับ 
ปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวดานนอกมีสีเขมขึ้น และเนื้อดานในมีสีเหลืองออน ๆ มีกลิ่นหอมกรุน นําออก 

   1 เซนติเมตร 
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จากเตา ตั้งทิง้ไวใหเย็น4  
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี เมล็ดตองมีขนาดใหญ และมีเน้ือมาก5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
เมล็ดบัว รสอมหวานฝาด สุขุม มีฤทธิ์บํารุงไต ควบคุมและกระชับการหลั่งนํ้าอสุจิ แกอาการ

ฝนเปยก และปสสาวะไหลโดยไมรูตัว (ระหวางหลับ) มีฤทธิ์บํารุงมาม หยุดถาย แกอาการทองรวงชนิด
ที่ไมไดเกิดจากการติดเชื้อ และมีฤทธิ์บํารุงหัวใจ ใชบํารุงหัวใจและชวยใหนอนหลับ3 

เมล็ดบัวผัด รสอมหวาน มีกลิ่นหอม ใชรักษาอาการทองรวงชนิดท่ีไมไดเกิดจากการติดเชื้อ 
หรืออาการฝนเปยกและปสสาวะไหลโดยไมรูตัว3,4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 เมล็ดบัว รสหวานมัน สรรพคุณ บํารุงกําลงั บํารุงไขขอ ทําใหกระชุมกระชวย แกรอนในกระหาย
นํ้า แกเสมหะ แกพุพอง แกดีพกิาร แกอาเจียน แกออนเพลีย6 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 6-15 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม หรือบดเปนผงรับประทาน1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
การแพทยแผนจีน หามใชเมล็ดบัวในผูปวยทีมี่อาการทองผูก ทองเฟอ อาหารไมยอย3,7 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 เม่ือใหสารสกัดปโตรเลียมอีเทอรจากเมล็ดแหงในหนูขาวโดยการปอนในขนาด 3 มิลลิกรมั/
กิโลกรัม พบวามีผลขัดขวาง estrous cycle8 
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เมล็ดฝอยทอง: Tusizi (兔丝子)  
 

เมล็ดฝอยทอง หรือ ทูซือจื่อ คือ เมล็ดสุกท่ีทําใหแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Cuscuta 
chinensis Lam. วงศ Convolvulaceae1 

 

                                                                               0.5 เซนติเมตร                                                                 0.3 เซนติเมตร 

                                             เมล็ดฝอยทอง (Semen Cuscutae) 
 

ชื่อไทย:  เมล็ดฝอยทอง (ภาคกลาง); เมล็ดผักไหม (อุดรธานี); เมล็ดฝอยไหม (นครราชสีมา)2 

ชื่อจีน:  ทูซือจื่อ (จีนกลาง), โทวซีจี้ (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Dodder Seed1 

ชื่อเครื่องยา:  Semen Cuscutae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสกุในฤดูใบไมรวง ตากแดดใหแหง เคาะเมล็ดรวง เก็บสิ่งอื่นที่ปะปนออก เมล็ดท่ี

ไดนําไปตากแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 4 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  เมล็ดฝอยทอง เตรยีมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาแยกสิง่อื่นท่ีปะปนออก ลางน้ําใหสะอาด 

ตากใหแหง3 

วิธีที่ 2 เมล็ดฝอยทองผัดน้าํเกลือ เตรยีมโดยนําตัวยาทีไ่ดจากวิธีที่ 1 มาใสในภาชนะที่เหมาะสม 
เติมนํ้าเกลือ คลุกเคลาใหเขากนั ตั้งทิ้งไวจนกระทั่งนํ้าเกลือแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา จากน้ันนําไปใส
กระทะ  ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งเมล็ดพองตัวและมีเสียงเปลือกเมล็ดปริออกเล็กนอย  
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มีกลิ่นหอมกรุน นําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น (ใชเกลือบริสุทธิ์ 2 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 
วิธีที่ 3  เมล็ดฝอยทองผสมเหลาอัดเปนแผน เตรียมโดยนําตวัยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มาใสในภาชนะ

ที่เหมาะสม ตมนํ้าจนกระทั่งเปลือกเมล็ดแตกออก คนตลอดเวลาจนกระทั่งนํ้าแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา 
และตัวยาทัง้หมดมีลักษณะเหมือนโจก เติมเหลาเหลืองและแปงหมี่ขาวลงไปผสมใหเขากัน นําออกจาก
เตา อัดเปนแผน แลวหั่นเปนชิ้นสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร ตากใหแหง (ใชเหลาเหลือง 
15 กิโลกรัมและแปงหมี่ขาว 15 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรมั)3 

วิธีที่ 4  เมล็ดฝอยทองผัด  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟ
ระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวดานนอกเปนสีเหลืองออน ๆ และมีเสียงปริออกของเปลือกเมล็ด นําออก
จากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น3 
คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี เมล็ดมีสีเหลืองเทา เมล็ดอวบอิ่ม4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
เมล็ดฝอยทอง รสอมหวาน อุน มีฤทธิ์บํารุงไต ควบคุมการหลั่งของนํ้าอสุจิ รักษากลุมอาการ

ของระบบไตพรอง (ปวดเอว อวัยวะเพศไมแขง็ตัว ฝนเปยก ปสสาวะบอย ตกขาว) มีฤทธิ์บํารุงตับ ทํา
ใหตาสวาง รักษากลุมอาการของระบบตับและไตออนแอ (ตามัว หนามืด ตาลา เบลอ) ชวยใหหยุดถาย 
(เน่ืองจากระบบมามและไตพรอง  ทําใหถายทอง)  นอกจากน้ียงัมีฤทธิ์บํารุงมดลูก  ปองกันการแทงลูก  
(เน่ืองจากระบบตับและไตออนแอ ทําใหแทงงาย)1,5 
 เมล็ดฝอยทองผัดน้าํเกลือ  เน่ืองจากเมล็ดฝอยทองมีคุณสมบัติคอนขางอุน และมีฤทธิ์บํารุง 
หยางมากกวาบํารุงยิน เม่ือนํามาผัดนํ้าเกลือ จะชวยใหฤทธิ์บํารุงยินและหยางเสมอกัน และชวยนําตัวยา
เขาสูระบบไต ชวยเพิ่มฤทธิ์บํารุงไตและบํารุงครรภ เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการอวัยวะเพศไมแข็งตวั 
ฝนเปยก ปสสาวะบอย ตกขาว3 
 เมล็ดฝอยทองผสมเหลาอัดเปนแผน  จะเพิม่ฤทธิ์ใหความอบอุนและบํารุงไต และชวยใหตัว
ยาสามารถละลายออกมาไดดีเวลาตมยา และสามารถบดเปนผงไดงาย จงึเปนวิธีที่นิยมใช เหมาะสําหรับ
ผูปวยที่มีอาการปวดเมื่อยเอวและเขา หูอื้อตามัว กระหายน้ํา3 
 เมล็ดฝอยทองผัด มีสรรพคุณและวิธีใชเหมือนเมล็ดฝอยทอง แตเมล็ดฝอยทองผัดจะชวยให
ตัวยาสามารถละลายออกมาไดดีเวลาตมยาและสามารถบดเปนผงไดงาย สะดวกในการเตรยีมยาตํารับ นิยม
ใชในการเตรียมยาลกูกลอนและยาผง เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการปวดเอวเนื่องจากไตพรอง หลังปสสาวะ
แลวยังมีหยดปสสาวะเหลืออยู3 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 เมล็ดฝอยทอง รสฝาดเฝอน สรรพคุณ บํารุงกําลัง บํารุงตับไต แกปวดเมื่อย ทําใหตาสวาง 
แกกระหายน้ํา แกนํ้ากามเคลื่อนเวลาหลับ6 

ขนาดที่ใชและวิธีใช 
การแพทยแผนจีน ใชขนาด 6-12 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม หรือทําเปนยาเม็ด หรือยาผงรับประทาน 

ใชภายนอก บดเปนผงผสมทา1,5 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง 

สตรีมีครรภ และผูปวยที่มีอาการทองผูก ไมควรรับประทาน1,5 

พืชน้ีถาขึ้นเกาะบนตนไมที่เปนพิษ เชน ตนยี่โถ ลําโพง ถอบแถบน้ํา และยาสบู เปนตน ไมควร
เก็บมาใช5 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารสกัดโดยวิธีแชสกัดเมลด็ดวยแอลกอฮอล นํ้า หรือทําในรูปยาทิงเจอร จะมีฤทธิ์ทําให
หัวใจคางคกที่แยกตัว บีบตัวแรงขึ้น สารสกัดแชดวยแอลกอฮอลมีฤทธิ์ทาํใหจังหวะการเตนของหัวใจ
เพ่ิมขึ้น แตสารสกัดแชดวยนํ้าและที่ทําในรูปยาทิงเจอร ทําใหจังหวะการเตนของหัวใจลดลง ผลตอสุนัข
ทดลองที่ทําใหสลบมีผลทําใหความดันโลหิตลดลง มามหดตัวเล็กลง ลดการบีบตัวของลําไส ผลตอ
มดลูกท่ีแยกตัวมีผลกระตุนการบีบตัวของมดลกูเพิ่มขึ้น5 

 2.  เม่ือฉีดสารสกัดโดยวิธีแชสกัดเมล็ดดวยแอลกอฮอลและน้ําเขาใตผวิหนงัของหนูขาวในขนาด 
2.465 กรัม/กิโลกรัม จะทําใหหนูตายจํานวนครึ่งหนึ่ง เม่ือใหทางปากในขนาด 30-40 กรัม/กิโลกรัม ไม
ปรากฏอาการพษิ เม่ือใหหนูทดลองกินสารแชสกัดดวยแอลกอฮอลและน้ํา และที่ทําในรูปทงิเจอรติดตอกัน
เปนเวลา 70 วัน ไมมีผลตอการเจริญเติบโตของสัตวทดลอง และไมพบอาการเปลี่ยนแปลงผิดปกติใด ๆ5 
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3. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
4.    Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
5. ชัยโย ชัยชาญทิพยุทธ, วชิรา แดนตะวัน, สถาพร ล้ิมมณี, ชะนะ ครองรักษา, ทิพวัลย ทรัพยเจริญ.  สมุนไพร  อันดับที่ 03: การ

รวบรวมขอมูลเบ้ืองตนสําหรับงานวิจัยของโครงการศึกษาวิจัยสมุนไพร.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2527. 
6. วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, 2547. 

Page 163



 
 
 
 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 

 

154

ราชดัด : Yadanzi (鸭胆子)  
 

ราชดัด หรือ ยาตานจื่อ คือ ผลสกุท่ีทําใหแหงของพชืท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Brucea javanica 
(L.) Merr. วงศ Simaroubaceae1 
 

                                                                                                                                    0.5 เซนติเมตร 
                                                  ราชดัด (Fructus Bruceae) 
 

ชื่อไทย:  ราชดัด, ดีคน (ภาคกลาง); กาจับหลัก, เทายายมอมนอย, มะขี้เหา, มะดีควาย, ยาแกฮาก
ขม (เชียงใหม); พญาดาบหัก (ตราด); เพียะฟาน (นครราชสีมา); มะลาคา (ปตตานี)2 

ชื่อจีน:  ยาตานจื่อ (จีนกลาง), อะตาจี้ (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Java Brucea Fruit1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Bruceae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสุกในฤดูใบไมรวง แยกเอาสิ่งปะปนออก ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศ

เย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
นําสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอมมากะเทาะเอาเปลือกผลออก ใชเฉพาะสวนเน้ือ รอนเอาเศษ

เล็ก ๆ ออก ทุบใหแตกกอนใช1,3 

คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลมีขนาดใหญ อวบมาก เน้ือในเมล็ดมีสีขาว มีนํ้ามันมาก4 
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สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 ผล รสขม เย็น มีฤทธิ์ขับพิษรอน แกมาลาเรีย และแกโรคบิด1 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ผล รสขม สรรพคุณแกไข แกกระษัย บํารุงนํ้าดี บํารุงนํ้าเหลือง แกทองอืดเฟอ แกลมวิงวียน 
แกหาวเรอ แกเจ็บอก แกอาเจียนเปนเลือด เปนยาบํารุงธาตุ ยาขับพยาธิ และแกบิด5,6 
 ใชรักษาโรคผิวหนังจําพวกเกลือ้น ใชเมล็ดแหงตําพอแหลก แลวเอานํ้าทาบริเวณที่เปน7 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 0.5-2 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 ราชดัดมีพิษเล็กนอย หามใชในเด็กและสตรีมีครรภ8,9 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1. มีรายงานวาสารพิษที่พบในเมล็ดคือ bruceantin, bruceine A-E, yadanziolide A, F, I  
ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเรยีชนิดฟลซิพารมัและเชื้อบิดในหลอดทดลอง แตพบความ
เปนพิษสูง9 และเนื้อในเมล็ดหรือสารสกัดนํ้าจากเล็บมือนางมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อมาลาเรียในไกไดผลดี และ
จากการทดลองทางคลินิกในเบื้องตนพบวาสามารถรักษาโรคมาลาเรียได นอกจากน้ียังพบสารพิษ brahmine 
และ kerpestine10,11 

2. กองวจิัยทางแพทย  กรมวิทยาศาสตรการแพทย พบวาสวนสกดัดวยนํ้าไมมีพิษ  เม่ือให 
ทางปากในขนาดที่ทําใหหนูตายรอยละ 50 โดยฉีดเขาใตผิวหนัง เทากับ 5.17 กรัม/กิโลกรัม และเมื่อฉีด
เขาทางชองทอง เทากับ 6.37 กรัม/กิโลกรัม10 
 3.  มีรายงานการศึกษาทางเภสัชวิทยาและทางคลินิก พบวาสารสกัดจากผลราชดัดมีฤทธิ์ฆาเชื้อ
บิด แตฤทธิ์ออนกวายา emetine8,11 

 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. Lei GL, Dun BS.  Zhongyao Paozhi Jishu Zhinan.  1st ed.  Xian: World Library Publishing House, 2002. 
4. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
5. พเยาว เหมือนวงษญาติ.  สมุนไพรกาวใหม.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.พี. พริ้น จํากัด, 2537. 
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6. ชยันต วิเชียรสุนทร, แมนมาส ชวลิต, วิเชียร จีรวงศ.  คําอธิบายตําราพระโอสถพระนารายณ.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพอมรินทร, 2548. 

7. กองวิจัยและพัฒนาสมุนไพร กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข.  สมุนไพรพื้นบานฉบับรวม. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร :  
          Text and Journal Corperation Co., Ltd., 2533. 
8. พรอมจิต ศรลัมภ, วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, สมภพ ประธานธุรารักษ (คณะบรรณาธิการ).  สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ สารานุกรมสมุนไพร 

เลม 1.  พิมพครั้งท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), 2543.  
9. World Health Organization.  WHO monographs on selected medicinal plants.  Volume 1.  Geneva: World Health 

Organization, 1999. 
10. สถาบันวิจัยสมุนไพร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข.  คูมือฐานขอมูลพืชพิษ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กรมการศาสนา, 2545. 
11.    Institute of Materia Medica, Chinese Academy of Medicinal Sciences.  Chinese Materia Medica.  Vol. III.  2nd ed.   
         Beijing: Renmin Weisheng Publishing House, 1984. 
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เรวดง : Sharen (砂仁)  
 

เรวดง หรือ ซาเหริน คือ ผลสุกที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Amomum villosum 
Lour. หรือ A. villosum Lour. var. xanthioides T.L.Wu et Senjen  หรือ A. longiligulare T.L. 
Wu วงศ Zingiberaceae1 
 

                                                                                                                     0.5 เซนติเมตร 
                                       เรวดง (Fructus Amomi) 

 

ชื่อไทย:  เรวดง (ตราด)2 

ชื่อจีน:  ซาเหริน (จีนกลาง), ซายิ้ง (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Villous Amomum Fruit1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Amomi1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสกุในชวงฤดูรอนถงึฤดูใบไมรวง ตากแดดใหแหงในทันที หรือทําใหแหงที่อุณหภูมิ

ต่ํา ในการปองกันการเสื่อมสภาพของเมล็ดและการระเหยของน้ํามันอยางรวดเร็ว ไมควรแกะเมล็ด
กอนเมล็ดแหง เก็บรักษาเมล็ดแหงในกระสอบปานหรือถุงพลาสติก เก็บไวในที่มีอากาศเย็นและแหง 
มีการระบายอากาศดี1,3 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  เรวดง เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาแยกสิง่อื่นท่ีปะปนออก ทุบใหแตกกอนใช4 
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วิธีที่ 2 เรวดงผัดน้าํเกลอื เตรียมโดยนําตวัยาที่ไดจากวิธีที่ 1 มาใสในภาชนะที่เหมาะสม เติม
นํ้าเกลือ คลกุเคลาใหเขากัน ตัง้ทิ้งไวจนกระทั่งนํ้าเกลือแทรกซมึเขาไปในเนือ้ตัวยา จากน้ันนําไปใสกระทะ 
ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผดัจนกระทัง่ตัวยาแหง นําออกจากเตา ตั้งทิง้ไวใหเย็น (ใชเกลือบริสุทธิ์ 2 
กิโลกรมั ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)4 
คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีขนาดผลใหญ แข็งและมีเน้ือมาก เน้ือในเมล็ดสีนํ้าตาลแดง กลิน่
หอมฉุนมาก รสเผ็ดและเย็นมาก5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
เรวดง รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์สลายความชื้น ทําใหชี่หมุนเวียน ใชรกัษาอาการชี่ติดขัด ทําใหจุกเสียด  

แนนทอง มีฤทธิ์ใหความอบอุนแกกระเพาะอาหาร ระงับอาเจียน ทองเสีย ใชแกกระเพาะอาหารและ
ลําไสเย็นเกินไป ทําใหทองเสีย อาเจียน และมีฤทธิ์บํารุงครรภ แกอาการแพทอง เชน คลื่นไสอาเจียน 
เบ่ืออาหารในสตรีมีครรภ1,6 

เรวดงผัดน้ําเกลือ รสเผ็ดจะลดลง มีฤทธิ์ชวยนําตัวยาลงสูสวนลางของรางกาย เพ่ิมฤทธิ์ใหความ
อบอุนกับไตและบํารุงครรภ4  
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ผล รสรอนเผ็ดปรา แกริดสีดวง แกหืดไอ แกระดูขาว แกไขสันนิบาต7 

 เมล็ด รสรอนเผ็ดปรา ขับลมในลําไส แกทองขึ้นอืดเฟอ แกปวดทอง แกคลื่นเหียนอาเจียน 
แกริดสีดวง หืดไอ กัดเสมหะ แกไขสันนิบาต ขับนํ้านม บํารุงธาตุ7 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน ใช 3-6 กรัม หรือมากกวาน้ีตามอาการของโรค ตมเอานํ้าด่ืม (ถาตมกับ
ยาอ่ืนควรใสทีหลัง)1,6  โดยมีรายละเอียดการใชทางคลินิก ดังน้ี 
 1.  แกอาการแพทอง อาเจียน รับประทานอาหารไมได ใหใชเมล็ดบดเปนผงชงกับนํ้าขิงตม 
รับประทานวันละหลาย ๆ ครั้ง6 
 2.  แกอาการเปนพิษ ใหใชเมล็ดบดเปนผง รับประทานกับนํ้าอุน6 
 3.  บํารุงธาตุ แกอาการทองอืด ทองเฟอและปวดทอง โดยใชเมล็ดเรวดง หัวแหวหมู ราก 
ชะเอมเทศ และขิงแหงรวมกัน6 
 4.  แกประจําเดือนมามากกวาปกติ ใหใชผลเรวแหงรางไฟจนแหงกรอบ แลวบดเปนผงชง
นํ้ารับประทานบอย ๆ6 
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ลูกจันทนเทศ : Roudoukou (肉豆蔻)  
 

ลูกจันทนเทศ หรือ โรวโตวโคว คือ เนื้อในเมล็ดท่ีทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Myristica fragrans Houtt. วงศ Myristicaceae1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อไทย:  ลูกจันทนเทศ (ภาคกลาง); ลูกจันทนบาน (ภาคเหนือ)2 

ชื่อจีน:  โรวโตวโคว (จีนกลาง), เหน็กเตาโขว (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Nutmeg1 

ชื่อเครื่องยา:  Semen Myristicae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลแกจัดในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวง แยกเอาเปลือกผลและเปลือกหุมเมล็ดเทียม

ทิ้ง กะเทาะเอาเปลือกแขง็ที่หุมเมล็ดออก เอาเฉพาะเนื้อในเมล็ดมาแชนํ้าปูนใสทิ้งไวขามคืน แลวนํามาปง
โดยใชระดับไฟปานกลาง ปงจนแหง  เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี3 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 4 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ลูกจันทนเทศ เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมนุไพรที่ปราศจากสิง่ปนปลอม มาลางนํ้าใหสะอาด 

ตากแดดใหแหง ทุบใหแตกกอนใช4 

วิธีที่ 2  ลูกจันทนเทศคั่วรําขาวสาลี  เตรียมโดยนํารําขาวสาลีและตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสลง
ในกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง พรอมคนอยางสมํ่าเสมอ จนกระทั่งรําขาวสาลีเปนสีเหลือง

     2 เซนติเมตร 

ลูกจันทนเทศ (Semen Myristicae) 
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เกรียม และตัวยามีสีนํ้าตาลเขม นําออกจากเตา แลวรอนเอารําขาวสาลีออก ตั้งทิ้งไวใหเย็น ทุบใหแตก
กอนใช (ใชรําขาวสาลี 40 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 

วิธีที่  3  ลูกจันทนเทศคั่วผงหินลื่น  เตรียมโดยนําผงหินลื่นใสในภาชนะที่เหมาะสม  แลวให 
ความรอนที่อุณหภูมิสูง ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ลงไป คนอยางสมํ่าเสมอจนกระทั่งผิวดานนอกของตัวยา
มีสีนํ้าตาลเขมและมกีลิ่นหอมกรุน นําออกจากเตา แลวรอนเอาผงหินลื่นออก ตั้งทิง้ไวใหเย็น ทุบใหแตก
กอนใช (ใชผงหนิลื่น 50 กิโลกรมั ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 

วิธีที่ 4  ลูกจันทนเทศหอแปงหมี่คั่ว  เตรียมโดยนําแปงหมี่ผสมน้ําในปริมาณที่เหมาะสม ปนให
เปนแผน แลวนํามาอัดใหเปนแผนบาง ๆ จากน้ันนําแผนแปงหม่ีที่เตรียมไดมาหอตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1
พรมนํ้าที่ผวิดานนอกเพือ่ใหชุมชืน้ แลวนําไปหอกับแผนแปงหมีอ่ีก หอประมาณ 3-4 ชั้น ใหทําเชนเดียวกัน 
นําไปตากแดดใหแหงประมาณ 50% จากน้ันนําไปใสลงในภาชนะที่บรรจุผงหนิลื่นท่ีผัดใหรอนแลว คน
อยางสมํ่าเสมอ จนกระทั่งผิวดานนอกมีสีเหลืองเกรียม นําออกจากเตา แลวรอนเอาผงหินลื่นออก ตั้งทิง้
ไวใหเย็น ใหเอาแผนแปงหมี่ที่หอไวทิ้ง เอาเฉพาะตัวยา ทุบใหแตกกอนใช (ใชแปงหมี่ 50 กโิลกรัม ตอ
ตัวยา 100 กิโลกรัม)3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี เน้ือในเมล็ดตองมีคุณสมบัติแข็งและเหนียว มีลายเสนคลายเนื้อในเมล็ด
หมาก มีนํ้ามันมาก และมีกลิ่นหอม5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ลูกจันทนเทศ รสเผ็ด อุน มีฤทธิ์สมานลําไส ระงับถายทองรวง แกทองรวงเรื้อรัง (เน่ืองจากมาม 

และไตพรองและเย็นเกินไป) และมีฤทธิ์ใหความอบอุนแกกระเพาะอาหาร  ทําใหชี่หมุนเวียนดี  แกปวด 
กระเพาะอาหาร เบ่ืออาหาร อาเจียน จุกเสียดแนนทอง1 
 ลูกจันทนเทศมีนํ้ามันในปริมาณสูง ทําใหมีขอเสียคือ มีฤทธิ์หลอลื่นและกระตุนลําไสมากเกินไป 
โดยทั่วไปจึงตองนํามาแปรรูปโดยใชวิธีเฉพาะกอนใช การค่ัวจะขจดันํ้ามันบางสวนออกไป ทําใหฤทธิ์หลอลื่น
และกระตุนลําไสลดนอยลง แตมีฤทธิ์แรงขึ้นในการชวยใหลําไสแขง็แรงและระงับอาการทองเสยี เหมาะ
สําหรับผูปวยทีมี่อาการปวดทอง จุกเสียดแนนทอง ทองรวง อาเจียน อาหารไมยอย3 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ลูกจันทนเทศ  มีกลิ่นหอม รสเปรี้ยวฝาด รอน มีสรรพคุณบํารุงกําลัง บํารงุธาตุ แกธาตุพิการ  
ขับลม แกจุกเสยีด แกกําเดา แกทองรวง แกรอนในกระหายน้ํา แกปวดมดลูก บํารุงเลือด6-8 
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ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจนี ใชขนาด  3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม หรือใชภายนอกโดยบดเปนผงผสมกับนํ้ามัน

หรือนํ้าสมสายชผูสมทา1 

การแพทยแผนไทย ใชเน้ือในเมล็ด 0.5 กรัม หรือประมาณ 1-2 เมล็ด บดใหเปนผงละเอียด 
ชงนํ้าครั้งเดียว รับประทานวันละ 2 ครั้ง 2-3 วนั6,9 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 

หามใชในผูปวยที่มีอาการรอนแกรง บิดทองรวงเพราะมีความรอน (การแพทยแผนจีน)1 
หามใชลูกจันทนเทศในปริมาณสูง เพราะทําใหเกิดอาการขางเคียงอันไมพึงประสงค (การแพทย

แผนไทย)6 
มีรายงานวาเม่ือรับประทานลูกจันทนเทศขนาดนอยกวา 1 ชอนโตะ ก็ทําใหเกิดอาการขางเคียง

ได อาการขางเคียงในขนาดสูง ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจยีน ปากแหง หัวใจเตนเร็ว กระตุนระบบ
ประสาทสวนกลางทําใหมานตาขยาย นอนไมหลบั มึนงง สับสน เกิดอาการประสาทหลอน และอาจทําให
ชักได นอกจากน้ียังทําใหเกิดอาการแพ เชน allergic contact dermatitis และ occupational asthma6  

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารสกัด Nutmeg oil จากลูกจันทนเทศสามารถยับยั้งการจับตัวของเกลด็เลือดได โดยมี 
eugenol และ isoeugenol เปนสารออกฤทธิ์6 

 2.  สารสกัดแอลกอฮอลมีฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรีย นํ้ามันลูกจันทนเทศสามารถยับยั้งการจับตัว
ของเกล็ดเลือดได  สารสกัดของเปลือกเมล็ดแสดงฤทธิ์ตานอักเสบในสัตวทดลอง10 

 3.  ลูกจันทนเทศมีสรรพคุณแกทองเสียชนิดเรื้อรัง แกปวดทอง อาหารไมยอย อาเจียน มี
รายงานวาเม่ือรบัประทานผงลกูจันทนขนาด 7.5 กรัม อาจทําใหเกิดอาการวิงเวยีนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน 
ปากแหง นอนไมหลับ หากรับประทานในขนาดสูงมากอาจทําใหตายได10 

 4.  เม่ือใหสารสกัดอีเทอรทางปากแมว พบวาขนาดของสารสกดัท่ีทําใหแมวตายมีคาเทากับ 0.5- 
1 มิลลิลิตร/กิโลกรัม  และเมื่อใหผงยาทางปากแมวในขนาด 1.8 กรัม/กิโลกรัม  อาจทําใหเกิดอาการ 
ประสาทหลอน และถงึตายไดภายใน 24 ชั่วโมง10 

 5.  จากการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากลกูจันทนเทศ
พบวาคา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง11 
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ลูกเดือย : Yiyiren (意苡仁)  
 

ลูกเดือย หรือ อี้อี่เหริน คือ เน้ือในเมล็ดของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Coix lacryma-jobi 
L. var. mayuen (Rorman.) Stapf  วงศ Gramineae1 
 

                                                                                                                               0.5 เซนติเมตร 
                                                   ลูกเดือย (Semen Coicis) 
 

ชื่อไทย:  ลูกเดือย (ทั่วไป)2 

ชื่อจีน:  อี้อี่เหริน (จีนกลาง), อี้อี๋ยิ้ง (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Coix Seed1 

ชื่อเครื่องยา:  Semen Coicis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสุกในฤดูใบไมรวง ตากแดดใหแหง แยกเอาเนื้อในเมล็ดออกจากเปลือกนอกซึ่ง

มีสีนํ้าตาลเหลือง แยกเอาสิง่ที่ปะปนทิ้ง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 3 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ลูกเดือย เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอมมารอนเอาเศษเล็ก ๆ 

ออก1,3 
วิธีที่ 2   ลูกเดือยผัด  เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟระดับ 

ปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวดานนอกเปนสีเหลือง พองออกเล็กนอย นําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น3 
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วิธีที่ 3   ลูกเดือยผัดราํขาวสาลี เตรียมโดยนํารําขาวสาลีใสในภาชนะที่เหมาะสม แลวใหความ
รอนจนกระทั่งมีควันออกมา ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ลงไป คนอยางรวดเร็วจนกระทั่งผวิดานนอกมีสี
เหลือง พองออกเล็กนอย นําออกจากเตา แลวรอนเอารําขาวสาลอีอก (ใชรําขาวสาลี 15 กิโลกรัม ตอตัวยา 
100 กิโลกรัม)1,3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี เน้ือในเมล็ดมีขนาดใหญ มีเน้ือมาก และมีสีขาว4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
ลูกเดือย รสจืดอมหวาน เย็นเล็กนอย มีฤทธิ์สลายความชื้น ขบัปสสาวะ ใชเปนยาขับปสสาวะ  

แกบวมน้ํา ขาบวม มีฤทธิ์เสริมบํารุงมาม แกอาการมามพรอง ถายกระปดกระปรอย บวมน้ํา ทองมาน มี
ฤทธิ์บรรเทาอาการปวดขอ ปวดเมื่อยกลามเน้ือ แกปวดขอ กลามเน้ือ บวมตึง เปนตะคริว คลายเสนเอ็น  
และมีฤทธิ์ระบายความรอน ขับหนอง นํ้าเหลืองเสีย ใชแกโรคปอดอักเสบ ลําไสอักเสบ ขับหนอง แผลฝ1 
 ลูกเดือยผัด และลูกเดือยผัดราํขาวสาลี จะชวยใหคุณสมบัติเย็นหรือเย็นมากของลูกเดือยเกิด
ความสมดุล เพ่ิมฤทธิ์บํารุงมามและระงับทองเสีย ใชรักษาอาการทองเสียที่เกดิจากภาวะมามพรอง แก
ทองมาน3 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ลูกเดือย รสมันเย็น สรรพคุณ แกหลอดลมอกัเสบ แกปอดอักเสบ ขับปสสาวะ แกนํ้าค่ังใน
ปอด ใชเปนอาหารบํารุงกําลังสาํหรับคนฟนไข5 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 9-30 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 ลูกเดือยไมเหมาะกับผูมีปญหาทองผูกบอย ปสสาวะบอย หรือมีปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ6 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  มีรายงานวาสาร coixol ในลูกเดือย มีฤทธิ์คลายอาการเกร็งตัวของกลามเน้ือและปองกนั
การชัก ลดความดันโลหิตไดชั่วขณะ ลดนํ้าตาลในเลือดและลดไข และสาร coixenolide มีฤทธิ์ตานการ
เจริญเติบโตของเนื้องอก7,8 

 2.  นํ้ามันจากลกูเดือย มีประมาณ 5.9-9.8% ซึ่งประกอบดวยสารสําคัญคือ coix acid, palmitic  
acid นํ้ามันลูกเดือยมีฤทธิ์กระตุนศูนยการหายใจในสัตวทดลอง (หากใหปริมาณสูง ๆ อาจทําใหสัตวทดลอง 
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ตายได) ลดความเปลี้ยของรางกาย ลดความดันโลหิต และขับปสสาวะ7,8 
 3.  จากการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักร พบวาเม่ือฉีดนํ้ามันจากลูกเดือยเขาทางชองทอง
ในขนาด 90 มิลลิกรัม/ตัว ไมพบสัตวทดลองตัวใดตายภายใน 24 ชั่วโมง แตเม่ือฉีดนํ้ามันดังกลาวเขา
ทางใตผิวหนัง พบวาขนาดที่ทําใหหนูถีบจักรตายคือ 5-10 มิลลิกรัม/กรัม และขนาดที่ทําใหกระตายตาย
เม่ือฉีดเขาทางหลอดเลือดดําคือ 1-1.5 กรัม/กิโลกรัม เม่ือฉีดสาร coixol เขาทางชองทองหนถูีบจักรใน
ขนาด 500 มิลลิกรัม/กิโลกรมั พบวาแสดงฤทธิ์ระงับปวดไดชั่วขณะ และไมพบสัตวทดลองตัวใดตาย 
และเมื่อใหโดยวิธีรับประทานวันละ 20, 100, 500 มิลลิกรมั/กิโลกรัม ติดตอกันนาน 30 วัน ไมพบ
อาการผิดปกติใด ๆ และไมมีสัตวทดลองตัวใดตาย8 
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เล็บมือนาง: Shijunzi (使君子)  
 

เล็บมือนาง หรือ สื่อจฺวินจื่อ คือ ผลสุกที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Quisqualis 
indica L. วงศ Combretaceae1 

 

                                                                                                                               0.5 เซนติเมตร 

                                              เล็บมือนาง (Fructus Quisqualis) 
 

ชื่อไทย:  เล็บมือนาง (ภาคกลาง); จะมั่ง, จาม่ัง, มะจีม่ัง (ภาคเหนือ); ไทหมอง (แมฮองสอน); อะดอนิ่ง 
(ยะลา)2 

ชื่อจีน:  สื่อจฺวินจื่อ (จีนกลาง), ไซกุงจื้อ (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Rangooncreeper Fruit1 

ชื่อเครื่องยา:  Fructus Quisqualis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
 เก็บเกี่ยวผลสุกในฤดูใบไมรวงเมื่อเมล็ดสกุและเนื้อผลมีสีมวงดํา แยกเอาสิง่ที่ปะปนมาทิ้ง ตาก
แดดหรือทําใหแหงที่อุณหภูมิต่ํา เก็บรักษาไวในทีมี่อากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 3 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  เล็บมือนาง  เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาคัดเอาสิ่งปนปลอมและกานผลออก ทุบให

แตกกอนใช1,3 
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วิธีที่ 2  เนื้อผลเล็บมือนาง เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที ่1 มากะเทาะเอาเปลือกออก ใช
เฉพาะสวนเน้ือผล ทุบใหแตกกอนใช1,3 

วิธีที่ 3 เนื้อผลเล็บมือนางผัด เตรียมโดยนําตวัยาที่ไดจากวิธีที ่2 ใสกระทะ ผดัโดยใชไฟระดับ
ปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวนอกมีสีเหลืองและมีจุดดําเกรียม มีกลิ่นหอม นําออกจากเตา ตัง้ทิ้งไวใหเย็น 
ทุบใหแตกกอนใช1,3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผลตองมีขนาดใหญ ผิวนอกสีนํ้าตาลมวง เน้ือผลอวบอิ่ม4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
เล็บมือนาง รสหวานเลก็นอย มีฤทธิ์ฆาพยาธิและชวยใหการยอยอาหารดีขึ้น ใชถายพยาธไิสเดือน

และพยาธิเสนดาย1 
เนื้อผลเล็บมือนาง มีสรรพคุณและการใชเหมือนเล็บมือนาง โดยทั่วไปเล็บมือนางจะใชใน

รูปแบบของยาตม หากเตรียมเปนยาผงหรือยาเม็ดจะใชเน้ือผลเล็บมือนาง3  
เนื้อผลเล็บมือนางผัด จะชวยลดอาการขางเคียงที่เกิดจากการหดเกร็งของกลามเน้ือกระบังลม 

มีฤทธิ์ชวยใหมามแข็งแรง การยอยอาหารดีขึ้น และฆาพยาธิ สวนใหญใชรักษาอาการปวดทองเนื่องจาก
พยาธไิสเดือนและพยาธิเสนดายในเด็ก3   
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 เล็บมือนาง รสเอียน เบ่ือเล็กนอย ใชขับพยาธแิละตานซาง5 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 9-12 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม หรือเน้ือในผล 6-9 กรัม ทําเปนยาลูกกลอน

หรือเปนยาผงรับประทานครั้งเดียว หรือแบงรบัประทานเปน 2 ครั้ง1 
การแพทยแผนไทย ใชถายพยาธิไสเดือนและพยาธิเสนดาย สําหรับเด็กใช 2-3 เมล็ด (หนัก 4-

6 กรัม) ผูใหญใช 5-7 เมล็ด (หนัก 10-15 กรัม) ทุบพอแตก ตมเอานํ้าด่ืมหรือห่ันทอดกับไขรับประทาน5 
เมล็ดใชตําเปนผงละเอียด ใชรกัษาโรคผิวหนังโดยผสมกับนํ้ามันพืช6 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 

การแพทยแผนจีน หามใชเล็บมือนางรวมกับนํ้าชาเขมขน เน่ืองจากจะลบลางฤทธิ์กัน1 
การแพทยแผนไทย ควรระมัดระวงัในการใชเลบ็มือนาง เพราะอาจทําใหเกิดอาการขางเคียง คือ 

สะอึก เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน เปนตน5 
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ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1. เมล็ดเล็บมือนางประกอบดวยน้ํามันและสาร quisqualic acid (กรดอะมิโน) และ D-manitol 
พบวาสารสําคัญซึ่งออกฤทธิข์ับพยาธิคือ quisqualic acid  และยังมีรายงานฤทธิข์ับถายอยางแรงของน้ํามัน
ในเมล็ดเล็บมือนางดวย5 
 2.  การศึกษาความเปนพิษของเมล็ดเล็บมือนางพบวา เม่ือใหสารสกัดนํ้าจากเมล็ดเล็บมือนาง
แกหนูถีบจักรทางปากไมทําใหเกิดพิษเฉียบพลัน และขนาดเมล็ดเล็บมือนางที่ทําใหสัตวทดลองตายรอย
ละ 50 (LD50) มีคามากกวา 20 กรัม/กิโลกรัม จากการทดสอบพิษกึ่งเฉียบพลันในหนูแรทพันธุวิสตาร
โดยใหสารสกัดเทียบเทาเมล็ดเล็บมือนางขนาด 0.2, 2.0, 6.0, 10.0 และ 20.0 กรัม/กิโลกรมั/วัน ทาง
ปากติดตอกันเปนเวลา 60 วัน เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไดรับนํ้าพบวา เม่ือไดรับสารสกดัเทียบเทา
เมล็ดเล็บมือนางขนาด 6.0, 10.0 และ 20.0 กรัม/กิโลกรัม/วัน เปนเวลา 2 วัน สัตวทดลองแสดงอาการ
ที่เกิดจากความเปนพิษตอระบบประสาท โดยมีอาการที่สําคัญคือ ชักกระตุกรวมกับชักเกรง็ตอมาหยุด
หายใจและตาย หนูเพศผูตายจากอาการพิษ คิดเปนรอยละ 26, 53 และ 80 ในเพศเมียคิดเปนรอยละ  
0, 6 และ 80.0  ตามลําดับขนาดยา และตอมากลุมท่ีไดรับสารสกัดขนาดสูงสดุคือ 20.0 กรัม/กิโลกรัม/
วัน นาน 3 วันตายหมด หนูที่ไดรับสารสกัดเมล็ดเล็บมือนางครบ 60 วัน มีการเจริญเติบโตและการกิน
อาหารไมตางจากกลุมควบคุม การเปลี่ยนแปลงคาทางโลหิตวทิยาและคาทางชีวเคมีของซีรั่มตรวจพบได
ในหนูที่ไดรับสารสกัดบางกลุมอยางไมสัมพันธกบัขนาดของสารสกัด จึงไมสามารถกลาวไดวาเกิดจาก
สารสกัดโดยตรง ผลการตรวจเนื้อเยื่ออวัยวะภายในทางจุลพยาธิวิทยา ไมพบการเปลี่ยนแปลงที่สรุปได 
วาเกิดจากความเปนพิษของสารสกัดจากเมล็ดเลบ็มือนาง7 

 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
4. Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
5. กันทิมา สิทธิธัญกิจ, พรทิพย เติมวิเศษ (คณะบรรณาธิการ).  คูมือประชาชนในการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย.  พิมพครั้งท่ี 2  

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, 2547. 
6. พเยาว เหมือนวงษญาติ.  สมุนไพรกาวใหม.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.พี. พริ้น จํากัด, 2537. 
7. ทรงพล ชีวพัฒน, ปราณี ชวลิตธํารง, ปราณี จันทเพ็ชร.  ความเปนพิษของเมล็ดเล็บมือนาง ในประมวลผลงานวิจัยดานพิษวิทยาของ

สถาบันวิจัยสมุนไพร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข., 2550. 
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วานพราว : Xianmao (仙茅)  
 

วานพราว หรือ เซียนเหมา คือ เหงาแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Curculigo orchioides 
Gaertn. วงศ Amaryllidaceae1 
 

                               
                                            วานพราว (Rhizoma Curculiginis)                                                   
 

ชื่อไทย:  วานพราว (ภาคเหนือ)2 

ชื่อจีน:  เซียนเหมา (จีนกลาง), เซียงเมา (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Common Curculigo Rhizome1 

ชื่อเครื่องยา:  Rhizoma Curculiginis1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
 เก็บเกี่ยวเหงาในฤดูใบไมรวงหรือฤดูหนาวเม่ือสวนเหนือดินเหี่ยวแหงกอนแตกตา แยกเอา
สวนรากฝอยและใบและทิ้ง ลางนํ้าใหสะอาด ตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มี
การระบายอากาศดี1 
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 วานพราว เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาลางนํ้าใหสะอาด ใสภาชนะปดฝาไวเพื่อให

ออนนุม หั่นเปนทอน และนําไปตากแหง1,3 
วิธีที่ 2  วานพราวผัดเหลา เตรยีมโดยนําตวัยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม  เติมเหลา 

เหลืองปริมาณพอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากัน จนกระทั่งเหลาแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา จากน้ันนําไป 

    1 เซนติเมตร 
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ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนแหง นําออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม (ใชเหลาเหลือง 10 กิโลกรัม  
ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ผิวนอกสนํ้ีาตาลเขมหรือสีนํ้าตาลดํา คุณสมบัติแข็งแตเปราะ หักงายแต
ดานหนาตัดจะไมเรียบ มีกลิ่นหอมออน ๆ รสเผ็ด4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 วานพราว รสเผด็ รอน มีฤทธิ์ใหความอบอุนและเสริมหยางของระบบไต แกหยางของไตไมพอ 
ธาตุไฟนอย (เชน อวัยวะเพศไมแข็งตัว นํ้าอสจุิเย็น ปสสาวะรดที่นอน ปสสาวะบอย) มีฤทธิ์บํารุงเสน
เอ็นและกระดูก  แกระบบไตออนแอ  เขาและเอวออนแรง  ปวดเสนเอ็นและกระดูก  การปวดและการชา 
เรื้อรังจากความเย็นและความชื้น และมีฤทธิ์ขับความเย็นและความชื้น แกหยางของมามและไตพรอง  
หนาทองและทองนอยเย็นและปวด ถายทอง1 
 วานพราวผัดเหลา จะชวยลดพิษของสมุนไพร เพิ่มฤทธิ์ในการบํารุงหยางของไต เสริมความ
แขง็แรงของเสนเอ็นและกระดกู รวมทัง้ขบัความเย็นและความชื้นไดดี เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการหยอน
สมรรถภาพทางเพศ ปวดเสนเอ็นและกระดูก และปสสาวะบอย3  
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 วานพราวมีสรรพคุณเปนยาชักมดลูก เชน สตรีคลอดบุตรใหม ๆ มดลูกลอยเพราะความอักเสบ 
ชวยใหมดลูกเคลื่อนไหวกลับที่เดิมใหเปนปกติ5 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
วานพราวเปนสมุนไพรที่มีพิษ หามใชในผูปวยที่มีอาการรอนใน1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารสกัดแอลกอฮอลเม่ือใหทางชองทองหนถูีบจักรในขนาด 10 กรัม/กโิลกรัม พบวาสามารถ
เพ่ิมฤทธิ์ของยา pentobarbital sodium ใหนอนหลับนานขึ้น และชวยเพิ่มฤทธิ์ของยา picrotoxin หรือ 
cocculin ใหลดอาการตื่นตระหนกตกใจลง นอกจากน้ีสารสกัดดังกลาวยังแสดงฤทธิ์ตานการอักเสบที่
เกิดจากนํ้ามันสลอดดวย6 
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 2.  สารสกัดแอลกอฮอลเม่ือใหทางปากหนูถีบจกัรในขนาด 10 และ 20 กรัม/กิโลกรัม วันละครัง้  
ติดตอกันนาน 8 วัน พบวาไมสามารถเพิ่มเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟชัยตในหนูปกติ แตสามารถรักษา 
ภาวะภูมิคุมกันบกพรองในหนูที่ไดรับสารกดภูมิคุมกัน6 

 3.  การศึกษาพิษเฉียบพลันโดยใหสารสกัดนํ้าทางปากหนูถีบจักรในขนาด 150 กรัม/กิโลกรัม 
พบวาไมมีสัตวทดลองตัวใดตายภายใน 7 วัน แสดงวาวานพราวมีพิษต่ํามาก6 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  
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วานน้ํา : Zangchangpu (藏菖蒲)  
 

วานนํ้า หรือ จั้งชางผู คือ เหงาแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Acorus calamus L. วงศ 
Araceae1 

 

                                                                                                                                           2 เซนติเมตร 

                                               วานน้ํา (Rhizoma Acori Calami) 

ชื่อไทย:  วานนํ้า, วานนํ้าเล็ก, ฮางคาวผา (เชียงใหม); ทิสีปุคอ (แมฮองสอน); ตะไครนํ้า (แพร); 
ไครนํ้า (เพชรบูรณ); คาเจี้ยงจี้, ผมผา, สมชื่น, ฮางคาวน้ํา, ฮางคาวบาน (ภาคเหนือ)2  
ชื่อจีน:  จั้งชางผู (จีนกลาง), เจี่ยงเชียงพู (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Tibet Sweetflag Rhizome1  
ชื่อเครื่องยา:  Rhizoma Acori Calami1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวเหงาในฤดูใบไมรวงและฤดูหนาว แยกเอารากฝอยและดินท้ิง ตากใหแหง เก็บ

รักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
หลังเก็บเกี่ยวสมุนไพรแลว แยกสิ่งอื่นที่ปะปนออก ลางนํ้าใหสะอาด จากน้ันนําไปใสในภาชนะ

ที่เหมาะสม คลุมดวยผาขาวบาง ตั้งทิ้งไวจนตัวยาออนนุม หั่นเปนแวนเฉียง ๆ หรือหั่นตามขวาง ทําให
แหงในที่รมหรือตากแดด1,3 
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คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ดานหนาตัดตองมีสีออกขาว กลิ่นหอมฉุน5 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 วานนํ้า รสขมเผ็ด สุขุม มีฤทธิ์ขับลม ขับเสมหะ สงบประสาท ใชรักษาอาการไอ ตื่นเตนลืม
งาย สลึมสลือ บิด ทองเสีย ทองอืด อาหารไมยอย ปวดขอ แผลฝหนอง และขับพยาธิ1,6 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 เหงา มีกลิ่นหอม รสรอน สรรพคุณเปนยาแกบิด แกปวดทอง แกทองอืดทองเฟอ แนนจุก 
เสียด ขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส ขับเสมหะ แกไอ ระงับประสาท แกปวดตามขอ แกแผลฝ 
หนอง ขับพยาธิ แกปวดฟน เลือดออกตามไรฟน7-8 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน ใช 3-6 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม ใชภายนอก ตมเอานํ้าชะลางหรือบดเปนผง
ผสมทา1,5 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง:   

การแพทยแผนจีน  ควรระมัดระวังในการใชในผูปวยที่เหงื่อออกบอย ๆ หรือเหงื่อออกงาย5 
การแพทยแผนไทย หามกินมากกวาครั้งละ 2 กรัม เพราะจะทําใหอาเจียน (อาจใชประโยชนใน

กรณีผูปวยกินสารพิษ และตองการขับสารพิษออกจากทางเดินอาหารดวยการทําใหอาเจียน)9 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  นํ้ามันหอมระเหย และสารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ลดการเคลื่อนไหวของหนูที่ทดลอง นํ้ามันหอมระเหย
สามารถเพิ่มฤทธิ์สงบประสาทและทําใหนอนหลับของโซเดียมเพนโทบารบิทาล ไลเซอจิกแอสิดไดเอทิลเอ
ไมด และไดเบนซิลีน เสริมฤทธิ์ของรีเซอปนในการลดพิษของแอมเฟทามีนในหนู รวมทั้งมีฤทธิ์บรรเทา
ปวด และปองกนัหนูชักจากการทดลองช็อคดวยไฟฟา สารสกัดแอลกอฮอลจากเหงามีฤทธิ์คลายกันสามารถ
เพ่ิมฤทธิ์ของยาชาเฉพาะที่ และสามารถลดพิษของแอมเฟทามีนในหนูที่ทดลองได5 

 2.  นํ้ามันหอมระเหย สารสกัดแอลกอฮอล และสารสกัดนํ้าจากเหงาสามารถลดความดันโลหิต
ของสัตวทดลองที่สลบได  สารสกัดนํ้ามีฤทธิ์กดการเตนของหัวใจ นํ้ามันหอมระเหยสามารถลดอัตราการ
เตนของหัวใจสนัุขและกบ5 

 3.  นํ้ามันหอมระเหยจากเหงามีฤทธิ์ระงับอาการไอที่เกิดจากการกระตุนดวยซัลเฟอรไดออกไซด 
ในหนูทดลอง ฤทธิ์ระงับอาการไอนี้เดนชัดมาก และจากการทดลองใชหลอด capillary ตอหลอดลมเพื่อ 
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วัดปริมาตรของเมือกสารที่ขบัออกมาในหลอดลมของกระตาย พบวานํ้ามันหอมระเหยแสดงฤทธิ์ขับเสมหะ5 

 4.  นํ้าค้ันจากเหงาสดสามารถเพิ่มการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร โดยเฉพาะในคนที่มีกรดใน
กระเพาะอาการนอย ยาเตรียมจากเหงาวานนํ้าใชเปนยาเจริญอาหาร ชวยใหอยากอาหาร ทําใหการยอย
อาหารดีขึ้น และน้ํามันระเหยงายในขนาดนอย ๆ จะมีฤทธิ์ขับลม5 

 5.  นํ้ามันหอมระเหย สารสกดันํ้า และสารสกัดแอลกอฮอลมีฤทธิ์ลดอุณหภูมิในสัตวทดลอง 
นํ้ามันหอมระเหยในขนาด 10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อวัณโรคได สารสกัด
แอลกอฮอลสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราได มีบางรายงานวาสามารถใชเปนยาขับและฆาพยาธิได5 
 6.  จากการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากเหงาวานนํ้า 
พบวาคา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง10 
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สายน้ําผึ้ง : Jinyinhua (金银花) 
 

สายนํ้าผึ้ง หรือ จินอิ๋นฮวา คือ ดอกตูมหรือดอกเริ่มบานที่ทําใหแหงของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Lonicera japonica Thunb. หรือ L. hypoglauca Miq. หรือ  L.confusa DC. หรือ L. dasystyla 
Rehd. วงศ Caprifoliaceae1 

 

                                 
                                                   สายน้ําผ้ึง (Flos Lonicerae) 
 

ชื่อไทย:  สายนํ้าผึ้ง (กรุงเทพฯ)2 
ชื่อจีน:  จินอิ๋นฮวา (จีนกลาง), กิมหงึ่งฮวย (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Honeysuckle Flower1 

ชื่อเครื่องยา:  Flos Lonicerae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวดอกตูมหรือดอกเริ่มออกในตนฤดูรอน ผึ่งในที่รมแลวนําไปตากแดดใหแหง  เก็บรักษา

ไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 ดอกสายน้าํผึ้ง เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรมาคัดแยกเอาสิ่งปนปลอมออก รอนเอา

ฝุนและเศษเล็ก ๆ ออก3 
วิธีที่ 2  ดอกสายน้าํผึ้งถาน เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ นําไปผัดโดยใชไฟ 

ระดับปานกลาง ผัดจนกระทัง่ผวินอกสีนํ้าตาลดํา พรมนํ้าเลก็นอย นําออกจากเตา ตั้งทิง้ไวใหเย็น แลวนําไป 

     0.5 เซนติเมตร 
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ตากแหงในที่รม3 
คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีปริมาณดอกมาก สีเหลืองอมขาว กลิ่นหอมจรุงใจ4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 ดอกสายน้ําผึ้ง รสอมหวาน เย็น มีฤทธิ์ระบายความรอน แกหวัดจากการกระทบลมรอน 
ระบายความรอน ขับพิษ มีฤทธิ์ขับพิษ แกแผลฝ แผลเปอย บวม (มักใชภายนอก) และมีฤทธิ์ผอนคลาย
และกระจายความรอน ใชแกบิด มีพิษรอน ถายบิดเปนมูกเลือด1 
 ดอกสายน้าํผึ้งถาน  มีสรรพคุณแกถายบิดเปนมูกเลือด สตรีที่มีอาการตกเลือด อาเจียนเปน
เลือด และเลือดกําเดาไหล3  
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ดอกสายนํ้าผึ้ง รสหวานเย็น สรรพคุณเจริญอาหาร เปนยาอายุวัฒนะ ขับปสสาวะ แกไข 
แกปวดหลัง แกความดันโลหิตสูง5  
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 6-15 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

 การแพทยแผนไทย  ค้ันหรือใชดอกแหงชงดื่มแทนน้ําชา5 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  มีรายงานวาดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัสหลายชนิด ไดแก เชื้อ 
Staphylococcus aureus, Hemolytic streptococcus, Pneumococcus, Typhoid bacillus, Influenza 
virus, Herpes virus, C virus ECHO19 virus โดยสารสกัดนํ้าท่ีไดโดยวิธีแชจะมีฤทธิ์แรงกวาสาร
สกัดนํ้าที่ไดโดยวิธีตม นอกจากน้ีดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ตานเชื้อราโรคผิวหนังได6 

 2.   ดอกสายนํ้าผึ้งมีฤทธิ์ลดไข ตานการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ ลดไขมันในเลือด และหามเลือด6  
 3. การศึกษาทางคลินิกพบวา ดอกสายนํ้าผึ้งเม่ือใชเดี่ยว หรือใชเปนสวนประกอบของยา
ตํารับที่ใชรักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจในทารก การอักเสบที่เกิดขึ้นท่ีทางเชื่อมระหวางปากและ
คอหอย การติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อปรสิตตระกูล Treponemataceae การติดเชื้อที่เกิดจากการผาตัด 
การอักเสบชนิดเฉียบพลัน โรคผิวหนังโดยเฉพาะที่เกิดจากหนังแท โรคซาร และลําไสเล็กอักเสบ7 

 4.  การศึกษาพษิเฉียบพลันของสารสกดันํ้าเม่ือฉีดเขาใตผวิหนงัของหนูถีบจกัร มีคา LD50
 เทากับ 

53 กรัม/กิโลกรมั6  
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สีเสียด : Ercha (儿茶)  
 

สีเสียด หรือ เออฉา คือ สวนสกัดนํ้าที่เตรียมจากลําตนและกิ่งที่ปอกเปลือกออกแลวของพืชท่ีมี
ชื่อวิทยาศาสตรวา Acacia catechu (L.f.) Willd. วงศ Leguminosae1 

 

                                                                                                                                 3 เซนติเมตร 

                                                          สีเสียด (Catechu) 
 

ชื่อไทย:  สีเสียด, ขี้เสียด (ภาคเหนือ); สีเสียดแกน (ราชบุรี); สีเสียดเหนือ (ภาคกลาง); สีเสียด
เหลือง (เชียงใหม)2 

ชื่อจีน:  เออฉา (จีนกลาง), หยี่แต (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Cutch Black Catechu1 

ชื่อเครื่องยา:  Catechu1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวกิ่งและลําตนในฤดูหนาว ปอกเปลือกออก หั่นเปนชิ้นใหญ ๆ ใสนํ้าใหทวม เค่ียว 5-6 

ชั่วโมง ยางจะถกูสกัดออกมา เปนสีนํ้าตาลดํา ขน ๆ คลายนํ้าตาลที่เค่ียวจนงวด เทลงพิมพตามตองการ 
เม่ือเย็นจะแข็ง มีลักษณะเปนกอนสีนํ้าตาลดํา เก็บรักษาไวในทีมี่อากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศ
ดี1,3 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
หลังเก็บเกี่ยวสมุนไพรแลว แยกสิ่งอื่นท่ีปะปนออก รอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก ทุบใหแตกหรือบด

ใหละเอียดกอนใช1,4 
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คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ดานนอกมีสีนํ้าตาลเขมถึงสีนํ้าตาลดํา ผิวเรียบเปนมัน แข็งและแตกหักงาย 
ปราศจากสิ่งปนปลอม5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
สีเสียด รสฝาด มีฤทธิ์ชวยใหเน้ือเยื่อที่เกิดใหมเจริญเติบโต ชวยสมานแผล แกแผลในปาก แก

ทองเสีย1  
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 สีเสียดไทย รสฝาด สรรพคุณ ชวยสมานแผล แกอาการทองเดิน (ที่ไมใชบิดหรืออหิวาตกโรค) 
และแกบิด (ปวดเบง และมีมูก หรืออาจมีเลือดดวย)3,6,7 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน ใช 1-3 กรัม หอใสถุงผาตมเอานํ้าด่ืม หรือทําเปนยาลูกกลอน หรือยาผง1  

 การแพทยแผนไทย ใชผง ครั้งละ 0.3-1 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม6  ใชภายนอก ใชผงสีเสียดละลาย
นํ้าใสแผลสดหามเลือด กอนสีเสียดฝนกับนํ้าใหขน ๆ ทาแผลน้ํากัดเทา ผงสีเสียดผสมกับนํ้ามันพืช ทา
แผลนํ้ากัดเทา ใสปูนท่ีใชรับประทานกับหมากและพลู เพ่ือปองกันปูนกัดปาก3 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 ควรระมัดระวังในเรื่องขนาดที่ใช ถาใชมากจะเกดิอาการขางเคียงได6 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1. กอนสีเสยีดประกอบดวย catechin 2-20%, catechu-tannic acid 25-35%, epicatechin, 
dicatechin และสารอื่น ๆ เน่ืองจากมีแทนนินในปริมาณสูง จึงมีฤทธิ์ฝาดสมาน ฆาเชื้อแบคทีเรีย6 
 2.  สารสกัดนํ้าความเขมขน 20% สามารถยับยัง้การเจริญของเซลลมะเรง็กระเพาะอาหารและฤทธิ์
ในการฆาเซลลมะเร็งคอนขางแรง แตไมมีพิษตอตอมนํ้าลายและเซลลลกูอัณฑะ8 
 3.  สาร d-catechin ในสีเสยีดชวยใหการทํางานของตับดีขึน้ และชวยปกปองตับจากสารพิษ 
ดังนั้นจึงสามารถใชไดผลดีในผูปวยโรคตับอกัเสบชนิดเฉียบพลันและชนิดเรื้อรังหรอืผูปวยที่ตบัถูกทําลาย
จากการไดรับสารพิษ8 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
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หญาคา: Baimaogen  (白茅根)  
 

หญาคา หรือ ไปเหมาเกิน คือ เหงาแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Imperata cylindrica 
Beauv. var. major (Nees) C.E. Hubb. วงศ Gramineae1 
 

                                                                                                                                                              1 เซนติเมตร 
                                                     หญาคา (Rhizoma Imperatae) 
 

ชื่อไทย:  หญาคา (ทั่วไป); ลาลาง ลาแล (ยะลา); เกอฮี (แมฮองสอน)2 

ชื่อจีน:  ไปเหมาเกิน (จีนกลาง), แปะเหมากิง (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Lalang Grass Rhizome1 

ชื่อเครื่องยา:  Rhizoma Imperatae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวเหงาในฤดูใบไมผลิถงึฤดูใบไมรวง ลางนํ้าใหสะอาด ตากแดดใหแหง แยกเอารากฝอย

และกาบใบทิ้ง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 2 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  หญาคา  เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอมมาลางนํ้าใหสะอาด ใส

ภาชนะหมักไวสกัครูเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนชิ้นขนาดพอเหมาะ และนําไปทําใหแหง1,3 

วิธีที่ 2  หญาคาถาน เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง 
ผัดจนกระทั่งผวินอกของตัวยามีสีนํ้าตาลไหม เน้ือในเปนสีเหลืองไหม พรมนํ้าเล็กนอย นําออกจากเตา 
ตั้งทิ้งไวใหเย็น ตากใหแหงในทีร่ม3  
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คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ลําตนตองหยาบ สีขาว และมีรสหวาน4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 หญาคา รสอมหวาน เย็น มีฤทธิ์หามเลือด ทําใหเลือดเย็น ใชรักษาอาการเลือดออกจากภาวะ 
เลือดรอน เชน เลือดกําเดา ไอ อาเจียน ปสสาวะเปนเลือด และมีฤทธิ์ระบายความรอน ขับปสสาวะ ใช 
เปนยาขับปสสาวะ แกอาการบวมน้ํา ปสสาวะรอนมีสีเขม1 
 หญาคาถาน รสฝาด เย็นเล็กนอย ฤทธิ์ระบายความรอนในระบบเลือดคอนขางออน แตฤทธิ์
หามเลือดแรง โดยทั่วไปใชในกลุมอาการของโรคที่มีเลือดออก เปนยาฝาดสมานและยาหามเลือด3 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 ตํารายาไทยใชเปนยาขับปสสาวะ แกรอนในกระหายน้ํา แกอักเสบในทางเดินปสสาวะ บํารุงไต 
แกนํ้าดีซาน แกออนเพลีย เบ่ืออาหาร5 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 9-30 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

การแพทยแผนไทย  ใช 1 กํามือ (สด 40-50 กรัม หรือแหง 10-15 กรัม) หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 
ตมนํ้า รับประทานวันละ 3 ครั้ง กอนอาหารครั้งละ 1 ถวยชา (75 มิลลิลิตร)6 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สารสกัดนํ้าจากเหงามีฤทธิ์ในการลดจํานวนปสสาวะและทําใหจํานวนคลอไรดในปสสาวะ 
เพิ่มขึ้น สารสกดันํ้ารอนจากเหงาสามารถลดอาการของแผลในกระเพาะอาหารและสามารถยับยั้งการหลัง่
ฮีสตามีนในหนูขาวที่ถูกกระตุนดวย สาร 48/80 ไมพบฤทธิ์ในการกอกลายพันธุ7 

 2.  สารสกัดดวยนํ้าจากเหงาแหง สารสกัดดวยแอลกอฮอลจากเหงาสดและเหงาแหง แสดง
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม HIV-1 protease โดยสารสกัดท่ีแสดงฤทธิ์แรง คือสารสกัดดวยแอลกอฮอลจาก
เหงาสด สามารถยับยั้งเอนไซมดังกลาวไดรอยละ 98 ที่ความเขมขนของตัวอยาง 66.67 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร7 

 3.   เม่ือใหกระตายกินนํ้าตมจากหญาคาขนาด 25 กรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม หลังจากนั้น 
16 ชั่วโมง กระตายเคลื่อนไหวชาลง การหายใจเร็วขึ้น และคนืสูปกติในเวลาไมนานนัก ถาฉีดเขาหลอด
เลือดดําขนาด 10-15 กรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กโิลกรัม การหายใจจะเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวชาลง หลังจาก
น้ัน 1 ชั่วโมง จะกลับสูปกติ ถาฉีดขนาด 25 กรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรมั หลังจากฉีด 6 ชั่วโมง 
กระตายก็ตาย8 
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หญาแหวหมู : Xiangfu (香附)  
 

หญาแหวหมู หรือ เซียงฟู คือ เหงาแหงของพชืท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Cyperus rotundus L. 
วงศ Cyperaceae1 
 

                                                                                                                                        1 เซนติเมตร 
                                                         หญาแหวหมู (Rhizoma Cyperi) 
 

ชื่อไทย:  หญาแหวหมู (ทั่วไป); หญาขนหมู (แมฮองสอน)2 

ชื่อจีน:  เซียงฟู (จีนกลาง), เฮียงหู (จีนแตจิว๋)1 

ชื่ออังกฤษ:  Nutgrass Galingale Rhizome1 

ชื่อเครื่องยา:  Rhizoma Cyperi1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวเหงาในฤดูใบไมรวง แยกเอารากฝอยทิ้ง ตมนํ้าสักครูหรือน่ึงสักครู ตากใหแหง เก็บ

รักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 5 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 หญาแหวหมู เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอม มาลางนํ้าใหสะอาด 

ใสภาชนะปดฝาไวเพ่ือใหออนนุม หั่นเปนชิ้นหรือฝานเปนแผนบาง ๆ นําไปทําใหแหงโดยใชอณุหภูมิต่ํา1,3 
วิธีที่ 2  หญาแหวหมูผัดน้ําสม เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม เติม 

นํ้าสม (ซึ่งไดมาจากการหมักกลัน่ขาว) ปริมาณพอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากนั จนกระทัง่นํ้าสมแทรกซึม 
เขาไปในเนื้อตัวยา จากนั้นนําไปผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยาแหง นําออกจากเตา  

Page 195



 
 
 
 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 

 

186

ตากใหแหงในทีร่ม (นํ้าสม 20 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรมั)1,3  
นอกจากหญาแหวหมูผัดนํ้าสมแลว ยงัอาจเตรียมอีกวิธีหน่ึงคือ หญาแหวหมูน่ึงกับน้ําสม โดย 

นําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม เติมนํ้าสม (ซึ่งไดมาจากการหมักกลั่นขาว) ปริมาณพอเหมาะ
และเติมนํ้าสะอาดปริมาตรเทานํ้าสม นําไปใสในภาชนะน่ึง น่ึงจนกระทั่งนํ้าสมแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา 
จากน้ันน่ึงตออีก 5 ชั่วโมง นําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็นลงเล็กนอย ฝานเปนแวนบาง ๆ นําไปตากแหง 
(นํ้าสม 20 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)1,3  

วิธีที่ 3  หญาแหวหมูผัดสารปรุงแตง 4 ชนิด เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่ 
เหมาะสม เติมนํ้าค้ันขิงสด นํ้าสม (ซึ่งไดมาจากการหมักกลั่นขาว) เหลาเหลอืง และน้ําเกลอื ปริมาณ
พอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากัน จนกระทั่งสารปรุงแตงแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา จากน้ันนําไปผัด
โดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยาแหง นําออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม (ใชขิงสด 5 กิโลกรัม 
ค้ันเอาแตนํ้า ใชนํ้าสมและเหลาเหลืองอยางละ 10 กิโลกรัม เกลือบริสุทธิ ์ 2 กิโลกรัมละลายในน้ํา รวม
สารปรุงแตงทั้งหมด ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 

วิธีที่ 4  หญาแหวหมูผัดเหลา เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสในภาชนะที่เหมาะสม เติม 
เหลาเหลืองปริมาณพอเหมาะ แลวคลุกเคลาใหเขากัน จนกระทั่งเหลาแทรกซึมเขาไปในเนื้อตัวยา จากน้ัน
นําไปผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง ผัดจนกระทั่งตัวยาแหง นําออกจากเตา ตากใหแหงในที่รม (ใชเหลา
เหลือง 20 กิโลกรัม ตอตัวยา 100 กิโลกรัม)3 

วิธีที่ 5  หญาแหวหมูถาน  เตรียมโดยนําตัวยาท่ีไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟระดับ 
ปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวนอกของตวัยามีสีดําไหม เน้ือในมีสีนํ้าตาลไหม พรมนํ้าเล็กนอย นําออกจาก
เตา ตากใหแหงในที่รม3  
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ขนาดของเหงาตองสมํ่าเสมอ ผิวเรียบเปนมัน ไมมีขน มีกลิ่นหอม4 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
หญาแหวหมู รสเผ็ด ขมเลก็นอย อมหวานเลก็นอย สขุุม มีฤทธิ์ผอนคลายตับ ทําใหชี่หมุนเวยีน  

แกอาการชี่ติดขดั ปวดทอง ปวดชายโครง และมีฤทธิ์ปรับประจําเดือน แกปวด ใชบรรเทาอาการเครียด
ประจําเดือนมาไมปกติ ปวดประจําเดือน ปวดคัดเตานม1 
 หญาแหวหมูผัดหรือนึ่งน้าํสม ตัวยาจะเขาสูเสนลมปราณของตบั เพ่ิมฤทธิ์ผอนคลายตับ ระงับ
ปวด และชวยยอยอาหาร เหมาะสําหรับผูปวยทีมี่อาการปวดทอง อาหารไมยอย ธาตุพิการ3 
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 หญาแหวหมูผัดสารปรุงแตง 4 ชนิด จะชวยใหชี่หมุนเวียนไมติดขัด ปรับประจําเดือนใหเปน
ปกติ เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการปวดประจําเดือน ประจําเดือนมาไมปกติ3  
 หญาแหวหมูผัดเหลา มีฤทธิ์ชวยใหเลือดลมเดินสะดวก เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการปวดทอง
เน่ืองจากไสเลื่อน3 
 หญาแหวหมูถาน รสขม ฝาด อุน โดยทั่วไปใชรักษาอาการประจําเดือนมามากผิดปกติ3  
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 หญาแหวหมู  มีกลิ่นหอม รสเผด็ปรา  ขมเล็กนอย  สรรพคุณเปนยาบํารงุหัวใจ ขับเหงือ่ ขับระดู  
ขับปสสาวะ แกไข ขับลมในลําไส แกปวดทอง ทองอืด เปนยาบํารุงกําลงั บํารุงธาตุ บํารุงทารกในครรภ เปน
ยาฝาดสมาน สงบประสาท เปนยาอายวุัฒนะ5-7 
ขนาดที่ใชและวิธีใช: 

การแพทยแผนจีน  ใช 6-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

 การแพทยแผนไทย  ใชครั้งละ 1 กํามือ (60-70 หัว หรือหนัก 15 กรัม) ทุบใหแตก ตมเอานํ้า
ด่ืม หรือสด ครั้งละ 5 หัว โขลกใหละเอียดผสมนํ้าผึ้งรับประทาน5,6 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1. การทดลองในสัตวทดลอง พบฤทธิ์ขับปสสาวะ ลดไข ลดความดันโลหิต และลดการอกัเสบ
ซึ่งเกิดจาก α-cyperone นอกจากน้ียังพบฤทธิ์ยับยั้งการเจรญิเติบโตของเชื้อมาลาเรียชนิดฟลซิพารัมใน
หลอดทดลองดวย8 

2. หัวแหวหมูมีนํ้ามันหอมระเหย และมีรายงานวามีฤทธิ์คลายอาการเกร็งตัวของกลามเน้ือเรียบ 
ชวยขับปสสาวะ กรมวิทยาศาสตรการแพทยรายงานวาไมมีพิษเฉียบพลัน5 

3.  จากการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักรของสารสกัด 50% แอลกอฮอลจากหัวแหวหมู
พบวาคา LD50 มีคามากกวา 10 กรัม/กิโลกรัม เม่ือใหโดยการปอนหรือฉีดเขาใตผิวหนัง9 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
4.      Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science &  
         Technology Publishing House, 2006. 
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5. กันทิมา สิทธิธัญกิจ, พรทิพย เติมวิเศษ (คณะบรรณาธิการ).  คูมือประชาชนในการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย.  พิมพครั้งท่ี 2  
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, 2547. 

6. กองวิจัยและพัฒนาสมุนไพร กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข.  สมุนไพรพื้นบานฉบับรวม. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร :  
          Text and Journal Corporation Co., Ltd., 2533. 
7. ชยันต วิเชียรสุนทร, แมนมาส ชวลิต, วิเชียร จีรวงศ.  คําอธิบายตําราพระโอสถพระนารายณ.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพอมรินทร, 2548. 
8. พรอมจิต ศรลัมภ, วงศสถิตย ฉ่ัวกุล, สมภพ ประธานธุรารักษ (คณะบรรณาธิการ).  สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ สารานุกรมสมุนไพร 

เลม 1.  พิมพครั้งท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), 2543. 
9. มงคล โมกขะสมิต, กมล สวัสดีมงคล, ประยุทธ สาตราวาหะ.  การศึกษาพิษของสมุนไพรไทย.  ใน: ปราณี ชวลิตธํารง, ทรงพล 

ชีวะพัฒน, เอมมนัส อัตตวิชญ (คณะบรรณาธิการ).  ประมวลผลงานวิจัยดานพิษวิทยาของสถาบันวิจัยสมุนไพร เลม 1.  พิมพครั้งท่ี 1.  
กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2546.  
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หมาก: Binglang (槟榔)  
 

หมาก หรือ ปงหลาง คือ เมล็ดสุกที่ทําใหแหงของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Areca catechu 
L. วงศ Palmae1 
 

                                                                                                                                                1 เซนติเมตร 
                                                   เมล็ดหมาก (Semen Arecae) 
 

ชื่อไทย:  หมาก, หมากเมีย (ทั่วไป); หมากมู, แซ (แมฮองสอน); สีซะ (ภาคเหนือ); มะ (ตราด); 
เซียด (นครราชสีมา)2 

ชื่อจีน:  ปงหลาง (จีนกลาง), ปงนอ (จีนแตจิ๋ว)1 

ชื่ออังกฤษ:  Areca Seed1 

ชื่อเครื่องยา:  Semen Arecae1 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
เก็บเกี่ยวผลสุกในปลายฤดูใบไมผลิถงึตนฤดูใบไมรวง ตมนํ้าใหเดือด ตากแดดใหแหง กรีดแยก

เปลือกออก เอาเมล็ดตากแดดใหแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1,3 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 3 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1  เมล็ดหมาก  เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอม มาแชนํ้า 3-5  วัน  

นําตัวยาออกมาใสในภาชนะที่เหมาะสม ราดดวยน้ําสะอาด หมักไวจนกระทั่งนํ้าซึมเขาไปในเนื้อตัวยา หั่น 
เปนแวนบาง ๆ ตากใหแหงในทีร่ม1,4 

วิธีที่ 2  เมล็ดหมากผัด เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟระดับปานกลาง  
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ผัดจนกระทั่งผวินอกมีสีเหลืองออน ๆ นําออกจากเตา ตั้งทิง้ไวใหเย็น แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก4  

วิธีที่ 3 เมล็ดหมากผัดเกรียม เตรียมโดยนําตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 1 ใสกระทะ ผัดโดยใชไฟแรง
ปานกลาง ผัดจนกระทั่งผิวนอกของตวัยามีสีเหลืองเกรียม มีกลิ่นหอม นําออกจากเตา ตัง้ทิ้งไวใหเย็น 
แลวรอนเอาเศษเล็ก ๆ ออก4  

คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองเปนแวนบาง ๆ หนาตดัมีสีขาวอมนํ้าตาล ระหวางกลางมีลายเสนลกัษณะ
คลายลายหิน ขอบรอบ ๆ มีสีนํ้าตาลอมเหลืองออนหรือนํ้าตาลอมแดงออน เน้ือแข็งเปราะ แตกหักงาย 
มีกลิ่นออน ๆ รสเฝอน ขมเล็กนอย5 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 

หมาก รสขมเผ็ด อุน มีฤทธิ์ถายพยาธิ ทองมานจากพยาธิ ใชเปนยาถายพยาธิในลําไส และมี
ฤทธิ์ทําใหชี่หมุนเวียน ขับน้ํา แกอาการอาหารตกคาง ชี่ไมหมุนเวียน ถายทอง บิด ปวดถวง แกอาการ
บวมน้ํา ขาบวม ปวด และแกมาลาเรีย1 

เมล็ดหมากผัด และเมล็ดหมากผัดเกรยีม จะชวยใหฤทธิข์องยานุมนวลขึ้น และชวยลดอาการ
ขางเคียงของตัวยา เชน คลื่นเหียนอาเจยีน ปวดทอง มีสรรพคณุและวิธใีชเหมือนกัน โดยมีฤทธิ์ชวยยอย
อาหาร แกทองเสีย ใชรักษาอาการธาตุพิการ แกบิดขั้นรุนแรง เมล็ดหมากผัดจะมีฤทธิ์แรงกวาเมล็ดหมาก
และเมล็ดหมากผัดเกรียม โดยทั่วไปคนที่มีรางกายแขง็แรงจะใชเมลด็หมากผัด สําหรับคนที่มีรางกายไม
แขง็แรงจะใชเมล็ดหมากผัดเกรยีม4  

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 เมล็ด รสขมฝาด ทําใหเจริญอาหาร กลอมประสาท ขับเสมหะ แกเมาเหลา อาเจียนอยางแรง 
ไอ สมานแผล3 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใช 3-9 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

 การแพทยแผนไทย  ใช 5-10 กรัม (ถาใชขับพยาธิ ใช 60-90 กรัม) ตมกินหรือบดเปนผงทํา
เปนยาเม็ดหรือยาผงกิน ใชภายนอกตมชะลางหรือบดเปนผงผสมทา3 
ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
 การแพทยแผนไทย หามใชในผูปวยที่มีรางกายออนแอ หรือหลังจากทองเสียหรอืเปนมาลาเรีย3 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1.  สาร arecoline ในเมล็ดมีฤทธิ์ขับพยาธิ ตอพยาธิตัวตืดในหม ูทําใหพยาธิทั้งตวัเปนอัมพาต  
ตอตืดวัว ทําใหสวนหัวและขอท่ียังไมแกเปนอมัพาตตอปลองตรงกลางและทายท่ีเปนสวนผสมพันธุ มี 
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ผลไมแรงนักตอพยาธิเข็มหมุด โดยทดลองกับพยาธิเข็มหมุดนอกรางกายของหน ูทําใหพยาธิเปนอัมพาตได 
นอกจากน้ี arecoline ยังเปนพิษตอพยาธิไสเดือน แตไมมีผลตอพยาธิปากขอ3 
 2. จากการทดลองในหลอดทดลองพบวา นํ้าแชสกัดจากเมล็ดมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชือ้ 
Staphylococcus aureus เชื้อราที่ทําใหเปนกลากเกลื้อน และราที่ทําใหเกิดโรคผวิหนังอื่นอีกได นอกจาก 
น้ันสารตมสกัดและน้ําแชสกัด ยังมีฤทธิ์ทําลายพิษของเชื้อโรคพวกบาซิลลัสไดอยางมีนัยสําคัญ สารสกัด
แอลกอฮอลสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia coli, Candida albicans, C. tropicalis และ 
Triphophyton interdigitate สวนสารละลาย arecoline ความเขมขน 2% ไมสามารถยับยัง้การเจริญ
ของเชื้อ S. aureus แตสารสกดันํ้าสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อน้ีได แมในขนาดความเขมขน 1 ตอ  
10,000 สวน ดังน้ันฤทธิ์ฆาเชื้ออาจเน่ืองจากสารพวกฟนอลและแทนนินท่ีมีมากในเมล็ดก็ได3 
 3.  สารสกัดนํ้า สารสกัดแอลกอฮอล สารสกัดดวยกรด และสารสกัดดวยดางจากเมล็ด มีฤทธิ์
ทําใหหลอดเลือดฝอยขาหลังของหนูทดลองหดตัว สารสกัดดวยดางจะมีฤทธิ์แรงและนานที่สุด สารสกัด
ดวยแอลกอฮอลมีฤทธิ์รองลงมา สารสกัดนํ้าและสารสกัดดวยกรดมีฤทธิ์ไมแรงนัก สารสกัดนํ้าจะเพิ่ม
ฤทธิ์ของ adrenaline ที่มีตอหลอดเลือดฝอยขาหลังของหนทูดลอง ทั้งเพิม่ความแรงและระยะเวลาใน
การออกฤทธิ์ไดนานขึ้น สารพวกฟนอลจากหมากสามารถเพิ่มฤทธิ์ของ adrenaline แตตัวของมันเองไม
แสดงฤทธิ์ทําใหหลอดเลือดหดตัว3 
 4.  หมากมีสารที่ทําใหเกิดมะเร็งที่เยื่อเมือกในชองปาก ปกติเม่ือเค้ียวหมาก จะทําใหการรับรู
ตอรสนอยลง ความอยากอาหารลดลง ฟนดํา และโยกคลอนงาย ทองผูก เจ็บคอนอยลง และยังแกปวด
ทองอีกดวย อาจเน่ืองจากหมากมีแทนนินปริมาณมาก ในกลุมคนท่ีเค้ียวหมากเปนประจํา พยาธิลําไสจะ
ลดลง อาการกระหายน้ําลดลง อาจเน่ืองจากฤทธิ์ของ adrenaline3 
 5.  เม่ือรับ adrenaline มากเกินไป ทําใหมีอาการพิษเกิดขึ้น มีอาการนํ้าลายออกมาก นํ้าลาย
ยืด อาเจียน ปสสาวะมาก มึนงง สลบ ชกั ถาเกิดจากกินมากไป แกโดยใชสารละลายดางทับทิมเจือจาง 
ลางกระเพาะอาหารและฉีด atropine แกอาการพิษตาง ๆ ที่เกิดขึ้น3 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 

ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2544).  สํานักวิชาการปาไม.  กรมปาไม.  พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, 2544.  
3. ชัยโย ชัยชาญทิพยุทธ, วชิรา แดนตะวัน, สถาพร ล้ิมมณี, ชะนะ ครองรักษา, ทิพวัลย ทรัพยเจริญ.  สมุนไพร  อันดับที่ 03: การ

รวบรวมขอมูลเบ้ืองตนสําหรับงานวิจัยของโครงการศึกษาวิจัยสมุนไพร.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2527. 
4. Gong QF.   Zhongyao Paozhi Xue.  2nd ed.   Beijing: National Chinese Traditional Medicine Publishing House, 2003. 
5.    Liu TS, Pan QP, Zhou YS, Wu ZY.  XiuZhen Zhongyaoyinpian Caise Tuben.  1st ed.  Hunan: Hunan Science & 

Technology Publishing House, 2006. 
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2 เซนติเมตร 
 

โหราเดือยไก: Fuzi (附子)  
 

โหราเดือยไก หรือ ฟูจื่อ  คือ  รากแขนงแหงที่ผานการฆาฤทธิ์ของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา  
Aconitum carmichaeli Debx. วงศ Ranunculaceae1  
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           โหราเดือยไก (Radix Aconiti Lateralis Preparata) 
 

ชื่อไทย:  โหราเดือยไก (ภาคกลาง)2,3  

ชื่อจีน:  ฟูจื่อ (จีนกลาง), หูจื้อ (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ: Prepared Common Monkshood Daughter Root1 
ชื่อเครื่องยา: Radix Aconiti Lateralis Preparata1  
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 
 เก็บเกี่ยวรากในฤดูรอน แยกเอารากแกว รากฝอย และดินออก เอาเฉพาะรากแขนงมาลางนํ้า
ใหสะอาด นําไปตากแหง เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง มีการระบายอากาศดี1  
การเตรียมตัวยาพรอมใช: 

การเตรียมตัวยาพรอมใชมี 5 วธิี ดังน้ี 
วิธีที่ 1 โหราเดือยไกแชน้ําเกลอื เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอม มาลาง

นํ้าใหสะอาด ใสภาชนะที่มีฝาปด เติมนํ้าเกลือปริมาณที่เหมาะสม แชทิ้งไวขามคืน แลวเติมเกลือบริสุทธิ์
ลงไปอีก แชอยางตอเน่ือง โดยใหนําตัวยาออกมาตากแดดหรือผึ่งใหแหงทุกวัน จากนั้นนําตัวยาไปแชใน
นํ้าเกลือใหม แชจนกระทัง่ผวินอกของตวัยามีผลึกของเกลือเกาะติดอยูเม่ือตัวยาแหงแลว และเนื้อในของ
ตัวยามีลักษณะแข็ง1,4 
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วิธีที่ 2  โหราเดอืยไกแวนสีดํา (ทางการคาเรียก เฮยซุนเพ่ียน) เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ 
ปราศจากสิ่งปนปลอม มาลางนํ้าใหสะอาด นํามาแชในนํ้าเกลือหลาย ๆ วัน แลวนําไปตมจนกระทั่งเน้ือใน
ใส นําตัวยาออกมาลางดวยนํ้าสะอาด หั่นเปนแวนตามยาวขนาดหนาประมาณ 5 มิลลิเมตร จากน้ันนําไป
แชนํ้าอีกครั้ง แลวลางนํ้าใหสะอาด ยอมสีตัวยาดวยสีผสมอาหารใหไดสีชาเขม แลวนําไปนึ่งจนกระทั่งผิว
ดานนอกของตัวยามีนํ้ามัน และเปนมัน นําไปปงตอใหแหงประมาณ 50% แลวนําไปตากแหง หรือปงตอ
จนตัวยาแหง1,4 

วิธีที่ 3  โหราเดือยไกแวนสีขาว  เตรียมโดยนําวัตถุดิบสมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนปลอมมาลาง 
นํ้าใหสะอาด นํามาแชในนํ้าเกลือหลาย ๆ วัน แลวนําไปตมจนกระทั่งเน้ือในใส นําตัวยาออกมา ปอกเอา
ผิวนอกออก หัน่เปนแวนตามยาวขนาดหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร จากน้ันนําไปแชนํ้าอีกครั้ง ลางนํ้าให
สะอาด นําไปนึ่งจนกระทั่งมองเห็นเน้ือในตัวยา ตากแดดใหแหงประมาณ 50% แลวรมดวยควันกํามะถัน 
ตากแดดใหแหง1,4 

วิธีที่ 4  โหราเดอืยไกคั่ว เตรียมโดยนําทรายที่สะอาดใสในภาชนะที่เหมาะสม แลวใหความรอน
ที่อุณหภูมิสูง ใสตัวยาที่ไดจากวิธีที่ 3 คนอยางสมํ่าเสมอจนกระทั่งตัวยาเริ่มพองตัวและเปลี่ยนสีเล็กนอย 
นําออกจากเตา รอนเอาทรายออก แลวตัง้ทิ้งไวใหเย็น4 

วิธีที่ 5 โหราเดือยไกจืด เตรียมโดยนําตวัยาทีไ่ดจากวิธีที ่1 มาแชนํ้าสะอาดในภาชนะที่เหมาะสม 
โดยเปลี่ยนนํ้าทุกวัน วันละ 2-3 ครั้ง จนกระทั่งตัวยาไมมีรสเค็มของเกลือ แลวนําไปนึ่งพรอมกับถั่วดํา
ชะเอมเทศ และน้ําในปริมาณที่เหมาะสม น่ึงจนกระทั่งมองเห็นเน้ือในตัวยา เม่ือนํามาห่ันและชิมดูจะไม
รูสึกชาที่ลิ้น จากน้ันนําออกจากเตา แยกเอาถั่วดําและชะเอมเทศออก เอาเฉพาะตัวยา นํามาหั่นเปนแผน
บาง ๆ ตากใหแหง (ใชถั่วดํา 10 กิโลกรัม และชะเอมเทศ 5 กิโลกรัม ตอตัวยาที่เตรียมโดยวิธีที่ 1 หนัก 
100 กิโลกรัม)4  
คุณภาพของตวัยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองเปนแวนขนาดหนาสมํ่าเสมอ หนาตัดสีเหลืองอมนํ้าตาลเปนมัน6 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน:  
โหราเดือยไก  รสเผ็ด รอน มีฤทธิ์เสริมหยางใหระบบหัวใจ ใหความอบอุนแกกระเพาะอาหาร  

เสริมความแข็งแรงของไต บํารุงธาตุไฟ กระจายความเย็นที่มาจับ บรรเทาอาการปวด รางกายออนแอจาก 
ปวยเรื้อรัง เหงือ่ออกมาก อาเจียนมาก ถายมาก มือเทาเย็น ปวดปสสาวะบอยตอนกลางคืน1  
 โหราเดือยไกเปนสมุนไพรที่มีพิษ จึงตองฆาฤทธิ์ยากอนใช ซึง่ทําไดหลายวิธีโดยมีวัตถุประสงค 
เพ่ือลดพิษของยาและเพื่อสะดวกในการใช1  
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 โหราเดือยไกแชน้ําเกลือ  มีวัตถปุระสงคเพื่อปองกันใหตัวยาไมเนาเสีย สะดวกในการเก็บรักษา4 
 โหราเดือยไกแวนสีดาํ และโหราเดือยไกแวนสีขาว ไดผานกระบวนการฆาฤทธิ์ยาแลว จงึสามารถ
นํามาใชเขาตํารับยาไดเลย4    
 โหราเดือยไกคั่ว มีฤทธิ์ใหความอบอุนแกไตเพื่อใหมามฟนคืนสูสภาพปกติเปนหลัก เหมาะ
สําหรับผูปวยทีมี่อาการหนาวเย็นปวดทองและทรวงอก อาเจียนและทองเสีย4 
 โหราเดือยไกจืด มีฤทธิ์แรงในการชวยเสริมหยางเพื่อใหผูปวยหนักฟนตัว บรรเทาอาการปวด 
เหมาะสําหรับผูปวยที่หยางพรองมาก มือเทาเย็น ชีพจรเตนจังหวะออน เกิดอาการบวมน้ํา4 
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 โหราเดือยไก มีสรรพคุณแกลมจับโปง (แกปวดตามขอ) และใชภายนอกเปนยาชาเฉพาะที่3 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด 3-15 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1  

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง:   
หามใชในหญิงมีครรภ และหามใชรวมกับตัวยา ปนเซี่ย เปยหมู กวาโหลว ไปจี๋ เพราะเมื่อใช

รวมกันแลวจะทาํใหฤทธิ์ของตัวยาหมดไป (การแพทยแผนจีน)1 
ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 

1. โหราเดือยไก มีฤทธิ์ลดความดันโลหิตในสุนัข ตานอักเสบในหนูถีบจักร และหนูขาว7 ระงับ
ปวดในหนูถีบจักร และเสริมภูมิตานทานในหนูขาว8 

2.  โหราเดือยไก มีสรรพคุณรักษาโรคหัวใจ8 
3. โหราเดือยไกมีพิษมาก ความเปนพิษแตกตางกันมากหรือนอยจะขึ้นอยูกับแหลงปลกู อายุ

เก็บเกี่ยว วิธีฆาฤทธิ์ของยา และระยะเวลาในการตม มีรายงานวาโหราเดือยไกจากแหลงตาง ๆ มีความ
เปนพิษแตกตางกันถึง 8 เทา เม่ือฆาฤทธิ์ของยาแลวจะสามารถลดพิษไดมากถึง 81%  โดยทั่วไปขนาด
ของยาที่ทําใหเปนพิษจะสูงกวาขนาดรับประทานมาก3 การศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักร โดยฉีดสาร
สกัดนํ้าเขาหลอดเลือดดําพบวา ขนาดสารสกัดเทียบเทาผงยาที่ทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มี
คาเทากับ 13.75 กรัม/กิโลกรมั และขนาดของสารสกัดตํ่าสดุท่ีทําใหหนูขาวตายเทียบเทาผงยา 23.40 
กรัม/กิโลกรัม8 
 

เอกสารอางอิง 
1. The State Pharmacopoeia Commission of P.R. China.  Pharmacopoeia of the People’s Republic of China.  Vol.I.  

English Edition.  Beijing: People’s Medical Publishing House, 2005. 
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2. ลีนา ผูพัฒนพงศ, กองกานดา ชยามฤต, ธีรวัฒน บุญทวีคุณ (คณะบรรณาธิการ). ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันทน 
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             2 เซนติเมตร 

อบเชยจนี : Rougui (肉桂)  
 

อบเชยจีน หรือ โรวกุย คือ เปลือกตนของพืชท่ีมีชื่อวิทยาศาสตรวา Cinnamomum cassia 
Presl วงศ Lauraceae1 
 

 
                                                       อบเชยจีน (Cortex Cinnamomi) 
 

ชื่อไทย:  อบเชยจีน2,3 

ชื่อจีน:  โรวกุย (จีนกลาง), เหน็กกุย (จีนแตจิ๋ว)1 
ชื่ออังกฤษ:  Cassia Bark1 

ชื่อเครื่องยา:  Cortex Cinnamomi1           
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยว: 

เก็บเกี่ยวเปลือกตนในฤดูใบไมรวง ทําใหแหงในที่รม เก็บรักษาไวในที่มีอากาศเย็นและแหง 
มีการระบายอากาศดี1 

การเตรียมตัวยาพรอมใช: 
นําวัตถุดิบสมุนไพรมาขูดผิวสวนที่ขรุขระออก แลวหั่นเปนชิ้นบาง ๆ หรือทุบใหแตกกอนใช1,4 

คุณภาพของตัวยาจากลักษณะภายนอก: 
 ตัวยาที่มีคุณภาพดี ตองมีนํ้าหนัก ผิวนอกละเอียด เน้ือหนา ดานหนาตัดสีมวงแดงหรือสี
แดงเขม มีนํ้ามันมาก กลิ่นหอมฉุนมาก รสเผ็ดอมหวาน เมื่อเค้ียวจะมีกากนอย5 

สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนจีน: 
 อบเชยจีน รสเผ็ดอมหวาน รอน มีฤทธิ์เสริมหยาง บํารุงธาตุไฟในระบบไต แกอวยัวะเพศไม
แข็งตัว มดลูกเย็น ปสสาวะบอยตอนกลางคืน หลั่งเร็ว กลั้นปสสาวะไมอยู และมีฤทธิ์กระจายความเย็น 

    5 เซนติเมตร 

Page 206



 
 
 
 
คูมือการใชสมุนไพรไทย-จีน 

 

197

ระงับปวด รักษาอาการหยางของมามและไตพรอง (ปวดทองนอย คลื่นไสอาเจียน มือเทาเย็น อุจจาระ
เหลว) รวมทั้งมีฤทธิ์ใหความอบอุนและทะลวงจิงลั่ว ทําใหระบบหมุนเวียนท้ังเลือดและชี่หมุนเวียนดี  
กระจายความเยน็ ระงับปวด ชาเน่ืองจากความเย็น แกประจําเดือนไมมาเน่ืองจากภาวะพรอง เยน็ ทําให 
การหมุนเวียนของเลือดติดขัด ปวดประจําเดือน เปนตน1,3  
สรรพคุณตามตําราการแพทยแผนไทย: 
 อบเชยจีน รสเผ็ด หวาน สรรพคุณแกลมอัณฑพฤกษ ปลุกธาตุอันดับใหเจริญ แกไขสันนิบาต 
แกออนเพลีย ขบัผายลม6 

ขนาดที่ใชและวิธีใช: 
การแพทยแผนจีน  ใชขนาด  1-4.5 กรัม ตมเอานํ้าด่ืม1 

ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียง: 
ควรระมัดระวังในการใชในผูปวยที่มีแนวโนมเลือดออกงาย1 หามใชในผูปวยที่เปนไขโดยไมรู

สาเหตุ หรือในสตรีมีครรภ และผูปวยที่เปนแผลในกระเพาะอาหาร รวมทั้งผูปวยที่แพอบเชยจีน7 ในทาง
การแพทยแผนจีนไมใชอบเชยจีนรวมกับชื่อสอืจือ เพราะจะถกูลางฤทธิ์ได1 

ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ: 
 1. สารสกัดนํ้าขนาดเทียบเทาผงยา 20 กรัม/กิโลกรัม มีฤทธิ์ลดไข บรรเทาอาการปวดในหนูถีบ
จักร และสาร cinnamic acid ที่แยกไดจากเปลือกตนอบเชยจนี แสดงฤทธิ์ระงับปวดในหนูทดลอง และ
แสดงฤทธิ์ลดไขในกระตาย8 

2.  เม่ือใหกระตายรับประทานผงอบเชยจีนขนาด 1.2 กรัม/กโิลกรัม ติดตอกันนาน 6 วัน พบวา 
มีฤทธิ์ชวยใหอาการขาดออกซิเจนของกลามเน้ือหัวใจดีขึ้น และสารสกดัสามารถเพิ่มการไหลเวียนของเลือด
ที่ไปเลี้ยงหัวใจในหนูตะเภา นอกจากนี้เม่ือใหหนูขาวรับประทานสารสกัดนํ้าขนาดเทียบเทาผงยา 10 กรัม/
กิโลกรัม หรือสารสกัดอีเทอร (นํ้ามันหอมระเหย) ขนาด 0.8 มิลลิลิตร/กิโลกรัม วันละครั้ง ติดตอกัน
นาน 5 วัน พบวาสามารถตานการแข็งตวัของเลือดได8 

 3.  สารสกัดนํ้ายังมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรสับางชนิดในหลอดทดลอง3 
 4. การศึกษาพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักร โดยฉีดสารสกัดนํ้าเขาหลอดเลือดดํา และใหโดยวิธี
รับประทาน พบวาขนาดของสารสกัดนํ้าเทียบเทาผงยาที่ทําใหหนูถีบจักรตายรอยละ 50 (LD50) มีคา
เทากับ 18.48 และ 120 กรัม/กิโลกรัม ตามลาํดับ และเมื่อใหสาร cinnamic acid แกหนูถีบจักรโดยวิธี
รับประทาน  ฉีดเขาหลอดเลือดดํา และ ฉีดเขาชองทอง  พบวาขนาดของสารดังกลาวที่ทําใหหนูถีบจักร 
ตายรอยละ 50 (LD50) มีคาเทากับ 225, 132 และ 610 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลําดับ8 

Page 207



 
 
 
 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 

 

198

 5.  การทดสอบความเปนพิษ พบวาเม่ือปอนสารสกัดเปลือกอบเชยจีนดวย 70% แอลกอฮอล 
ใหหนูขาวในขนาด 500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ไมเปนพิษตอตัวออน9 และขนาดที่ทําใหหนูถีบจักรตายมีคา 
มากกวา 2 กรัม/กิโลกรัม เม่ือปอนสารสกัดยาตํารับดวยนํ้าใหหนูถีบจักรหรือหนูขาว ขนาดท่ีทําใหหนู
ตายครึ่งหนึ่งคือ 15 กรัม/กิโลกรัม10 เม่ือปอนยาตํารับใหกระตายในขนาด 0.8 กรัม/กิโลกรัม ไมพบพิษ11  
เม่ือฉีดสารสกัดเปลือกอบเชยจนีดวยแอลกอฮอลเขาชองทองหนูถีบจักร พบวาขนาดที่ทําใหหนูตายเปน
จํานวนครึ่งหนึ่งคือ 1 กรัม/กโิลกรัม12 และการฉีดยาตํารับเขาชองทองหนูถบีจักร พบวาขนาดที่ทําให
สัตวทดลองตายเปนจํานวนครึ่งหน่ึงคือ 23.6 กรัม/กิโลกรัม13  
 6. มีรายงานการศึกษาวิจัยทางคลินิกในประเทศจีนวา เม่ือใหผูปวยโรคบิดชนิดเฉียบพลัน 
จํานวน 110 คน รับประทานยาแคปซูลอบเชยจีน 1.2-1.5 กรมั ติดตอกัน 2 ครั้ง โดยใหหางกันครั้งละ 
1 ชั่วโมง หลังจากนั้นใหรับประทานอีก 1.2-1.5 กรัม ติดตอกัน 3 ครั้ง โดยใหหางกันครั้งละ 2 ชั่วโมง 
พบวา ยาแคปซูลอบเชยจีนสามารถรักษาโรคบิดชนิดเฉียบพลันไดอยางมีนัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบกับ
กลุมควบคุม8 
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