
Page 1



 

 

ศาสตรยาสมุนไพรจีน 
 

 

 

 

 

 

สถาบันการแพทยไทย-จีน เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2554 

ISBN 978-616-11-0830-4 
 

Page 2



ศาสตรยาสมุนไพรจีน 

ที่ปรึกษา แพทยหญงิวิลาวัณย  จึงประเสริฐ 

บรรณาธิการ      เภสัชกรหญิงเย็นจิตร  เตชะดํารงสิน 

เจาของลิขสิทธิ์    กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก                    

                    กระทรวงสาธารณสุข  

ถายภาพ นายอัศวิน  นรินทรชัยรังสี รองศาสตราจารย ดร.อุทัย  โสธนะพันธุ 

ออกแบบปก       นายถิรเดช  ธเปยสวน นายแพทยสมชยั  โกวิทเจริญกุล 

พิมพครั้งที่ 1      สิงหาคม  2554    จํานวน 1,000 เลม 

พิมพที ่ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด  

   79 ถนนงามวงศวาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

ขอมูลบรรณานุกรมของหอสมุดแหงชาติ 

เย็นจิตร  เตชะดํารงสิน (บรรณาธิการ) 

ศาสตรยาสมุนไพรจีน—กรุงเทพมหานคร:  

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2554.  96 หนา  ภาพประกอบ 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข 

ISBN 978-616-11-0830-4 
 
 

Page 3



คํานํา 

ศาสตรยาสมุนไพรจีนเปนภูมิปญญาอันล้ําคาที่ไดตกผลึกมาเปนเวลาหลายพันป 
ถือเปนศาสตรแขนงหนึ่งในศาสตรการแพทยแผนจีน ซึ่งสามารถอธิบายไดในเชงิวทิยาศาสตร
อยางเปนระบบ มีความสมบูรณ สะดวกตอการศึกษา และสามารถนํามาประยุกตใชไดจริง 
โดยอิงทฤษฎีการแพทยแผนจีน เพื่อใหการใชยาสมุนไพรจีนเปนไปอยางถูกตอง ปลอดภัย 
และมีประสิทธิผล  

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก เปนหนวยงานในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขที่รับผิดชอบการถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานการแพทย
แผนไทย การแพทยทางเลือก และสมุนไพร ไดตระหนักถึงความจําเปนของการรวบรวม
องคความรูดานศาสตรยาสมุนไพรจีน เพื่อประโยชนตอการพัฒนาการแพทยแผนจีนใน
ประเทศไทยใหไดมาตรฐานสากล จึงไดจัดทําหนังสือ “ศาสตรยาสมุนไพรจีน” ขึ้น โดยมี
เน้ือหาครอบคลุมศาสตรยาสมุนไพรจีนที่ควรรูในเบื้องตน ไดแก เตาตี้เยาไฉ (สมุนไพร
มาตรฐาน) การเผาจ้ือยาสมุนไพรจีน การบรรจุหีบหอสมุนไพรจีน การใชยาสมุนไพรจีน 
การต้ังตํารับยาจีน ประเภทของตํารับยาจีน และรูปแบบยาเตรียมของตํารับยาจีน  

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก หวังเปนอยางยิ่งวา องค
ความรูดานศาสตรยาสมุนไพรจีนในหนังสือเลมน้ีจะเปนประโยชนตอแพทยจีน บุคลากรทาง
การแพทย เภสัชกร นิสิตนักศึกษา ผูประกอบการ และผูสนใจทั่วไป 
 
 
 
     (แพทยหญิงวิลาวัณย  จึงประเสริฐ) 
           อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
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เตาตี้เยาไฉ 

 เตาต้ีเยาไฉ (道地药材) หรือ สมุนไพรมาตรฐาน หมายถึง สมุนไพรจีนเฉพาะ

พันธุที่ปลูกไดเฉพาะทองถิ่น ซึ่งมีคุณภาพและใหประสิทธิผลการรักษาดี เตาตี้เยาไฉเหลานี้

ไดผานการทดลองใชทางเวชปฏิบัติโดยแพทยจีนมาเปนเวลาหลายพันป ซึ่งคุณภาพของ

แหลงผลิตและสรรพคุณของตัวยาเปนที่ยอมรับวาใหผลการรักษาดีกวาสมุนไพรชนิดเดียวกัน

ที่ไดจากแหลงผลิตอื่น  ขอมูลเหลานี้ไดมีการบันทึกไวในประวัติศาสตรการแพทยแผนจีน  

จากการศึกษาทางวิทยาศาสตรพบวา คุณภาพของสมุนไพรและแหลงผลิตที่เหมาะสมมี

ความสัมพันธกันอยางใกลชิด และมีผลตอปริมาณสารสําคัญที่ออกฤทธิ์ในสมุนไพร เชน 

ชิงเฮา (青蒿) ซึ่งเปนสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณรักษาโรคมาลาเรีย มีสารสําคัญที่ออกฤทธิ ์คือ 

ชิงเฮาซู (青蒿素 artemisinin) ชิงเฮาที่ปลูกในหลายพื้นท่ีมีปริมาณสารสําคัญแตกตาง

กันมาก  จากการศึกษาวิจัยพบวา ชิงเฮาที่ปลูกทางภาคใตของจีนจะมีปริมาณชิงเฮาซูสูง  

ปจจัยที่ทําใหเกิดผลดังกลาว คือ พื้นท่ีภาคใตมีความสูงจากระดับน้ําทะเลนอย และมีอากาศ

คอนขางอบอุน โดยแหลงผลิตท่ีดีท่ีสุด คือ ไหหนัน (เกาะไหหลํา) และเมืองซีหยางในมณฑล

ซื่อชวน (เสฉวน)  สวนชิงเฮาที่ปลูกทางภาคเหนือของสาธารณรัฐประชาชนจีน จะไมมีชิงเฮาซู  

ดังนั้น เตาตี้เยาไฉของชิงเฮา คือ ชิงเฮาที่มีแหลงผลิตที่ไหหนันและมณฑลซื่อชวน  จึงอาจ

กลาวไดวา เตาตี้เยาไฉเปนการคัดเลือกระดับคุณภาพของสมุนไพรจีนนั่นเอง    

สาธารณรัฐประชาชนจีนมีพันธุพืชประมาณรอยละ 10 ของพันธุพืชทั้งหมดที่พบ

ในโลก และจัดอยูในกลุมประเทศที่มีการใชสมุนไพรกันอยางแพรหลาย  การที่สาธารณรัฐ

ประชาชนจีนมีพื้นท่ีกวางใหญไพศาล มีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่หลากหลาย จึง

เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญท่ีทําใหมีแหลงวัตถุดิบสมุนไพรมากมาย  เม่ือรวมสมุนไพรที่ใชเปน

ยาทั้งหมดประมาณ 12,800 ชนิด เปนสมุนไพรที่มีการซื้อขายในทองตลาดประมาณ 1,200 
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ชนิด และเปนสมุนไพรท่ีปรากฏในเภสัชตํารับสาธารณรัฐประชาชนจีนประมาณ 500 ชนิด 

ซึ่งในจํานวนน้ีมีเตาตี้เยาไฉประมาณ 200 ชนิด กระจายอยูตามแหลงตาง ๆ ทั่วประเทศ  

สารานุกรมสมุนไพรจีน (中药大辞典 จงเยาตาฉือเตี่ยน) ไดบันทึกตัวยา

สมุนไพรไวถึง 5,767 ชนิด เปนพืชวัตถุ 4,762 ชนิด สัตววัตถุ 740 ชนิด ธาตุวัตถุ 82 

ชนิด และอื่น ๆ อีก 183 ชนิด  สมุนไพรสวนใหญไดจากพืช  พืชแตละชนิดมีแหลง

กระจายพันธุและถิ่นท่ีอยูแตกตางกัน สงผลใหสมุนไพรชนิดหนึ่ง ๆ มีลักษณะเฉพาะตัว มี

องคประกอบทางเคมี และสรรพคุณทางยาแตกตางกัน  เตาตี้เยาไฉบางชนิดอาจไดจาก

หลายแหลง การแบงกลุมของเตาต้ีเยาไฉในสาธารณรัฐประชาชนจีนมีหลายแบบ แตหาก

แบงสมุนไพรตามเขตเกษตรกรรมในประเทศออกเปน 10 กลุมใหญ ไดแก   

1.  กลุมชวนเยา (川药) จากมณฑลซื่อชวน (四川 เสฉวน) 

2.  กลุมกวางเยา (广药) จากมณฑลกวางตง (广东 กวางตุง) กวางซี (广西

กวางสี) และไหหนัน (海南 เกาะไหหลํา) 

3.  กลุมหวินเยา (云药) จากมณฑลหวินหนัน (云南 ยูนนาน) 

4.  กลุมกุยเยา (贵药) จากมณฑลกุยโจว (贵州) 

5.  กลุมไหฺวเยา (怀药) จากมณฑลเหอหนัน (河南) 

6.  กลุมเจอเยา (浙药) จากมณฑลเจอเจียง (浙江) 

7.  กลุมกวนเยา (关药) จากมณฑลเหลียวหนิง (辽宁) จี๋หลิน (吉林) เฮยหลง

เจียง (黑龙江) และภาคตะวันออกของเนยเหมิงกู (内蒙东部 มองโกเลียในตะวันออก) 

8.  กลุมเปยเยา (北药) จากมณฑลเหอเปย (河北) ซันตง (山东) ซันซี 

(山西) และภาคกลางของเนยเหมิงกู (内蒙中部 มองโกเลียในกลาง)  

9.  กลุมซีเยา (西药) จากมณฑลสานซีตะวันตก (陕西西部) กันซู (甘肃) 

ชิงไห (青海) ซินเจียง (新疆) และภาคตะวันตกของเนยเหมิงกู (内蒙西部 มองโกเลีย

ในตะวันตก) 
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10.  กลุมหนันเยา (南药) จากทางใตของแมนํ้าแยงซีเกียง ไดแก หูหนัน (湖南) หู

เปย (湖北) เจียงซู (江苏) อันฮุย (安徽) เจียงซี (江西) ฝูเจี้ยน (福建 ฮกเกี้ยน) 

และไตหวัน (台湾) 

จากการแบงกลุมดังกลาว แตละมณฑลจะมีสมุนไพรที่ขึ้นชื่อและมีคุณภาพดี

แตกตางกัน  พืชสมุนไพรจีนมีความสําคัญในตลาดโลก และภาพรวมของมูลคาการสงออก

สมุนไพรจีนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป  ในป ค.ศ. 2002 สาธารณรัฐประชาชนจีนมีพื้นที่

เพาะปลูกสมุนไพรมากกวา 480,000 เฮกแตร (3 ลานไร) โดยปลูกสมุนไพรมากกวา 

12,000 ชนิด และไดผลผลิตมากกวา 550,000 ตัน จึงนับไดวาเปนประเทศที่มีความ

ชํานาญและมีประสบการณในการศึกษาวิจัยสมุนไพร และมีประสบการณดานพฤกษศาสตร

และเกษตรศาสตรเปนอยางมาก 

 การพาณิชยถือเปนวิวัฒนาการทางสังคมอยางหนึ่ง ตราบใดที่คนจําเปนตองใช

สินคาก็ยอมจะตองมีการผลิตเพื่อการคา ในดานการแพทยแผนจีน สินคาหรือผลิตภัณฑที่

ผูบริโภคตองการ ไดแก เยาไฉ (药材 สมุนไพร) อิ่นเพี่ยน (饮片 ตัวยาพรอมใช) และจง

เฉิงเยา (中成药 ยาสมุนไพรสําเร็จรูป) สินคาเหลานี้มีวัตถุประสงคเพื่อการรักษา การ

ปองกัน และการสงเสริมบํารุงสุขภาพ  เตาต้ีเยาไฉจึงมีความสําคัญในเชิงพาณิชย เนื่องจาก

เปนสมุนไพรที่มีการจัดระดับคุณภาพ 

 ในรอบหลายสิบปท่ีผานมา สาธารณรัฐประชาชนจีนมีการพัฒนาดานตาง ๆ อยาง

รวดเร็ว ประชาชนมีรายไดเพิ่มขึ้น เปนผลทําใหคาครองชีพสูงขึ้น และปจจุบันผูบริโภคมี

ความตองการใชผลิตภัณฑธรรมชาติมากขึ้น จึงทําใหความตองการผลิตภัณฑจากสมุนไพร

เพิ่มมากขึ้นทั้งดานปริมาณและคุณภาพ  ดังนั้นผลิตภัณฑยาจากสมุนไพรจึงตองมีการพัฒนา

อยางตอเน่ืองใหมีความทันสมัยและมีมาตรฐานในระดับสากลเพื่อประโยชนตอสุขภาพของ

ประชาชน  ขณะนี้ในทองตลาดจีนมีผลิตภัณฑจากสมุนไพรประมาณ 9,000 ชนิด แยกเปน

Page 9



เยาไฉและอิ่นเพี่ยนประมาณ 1,000 ชนิด และจงเฉิงเยาประมาณ 7,000 ชนิด ซึ ่งมีการ

จําหนายทั้งภายในประเทศและสงออกไปขายทั่วโลกมากกวา 130 ประเทศ 

แหลงผลิตเตาตี้เยาไฉ 

แหลงผลิตเตาตี้เยาไฉ มี 2 ประเภท คือ แหลงผลิตจากปาธรรมชาติ และจากการ

เพาะปลูก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. แหลงผลิตจากปาธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 80 ของสมุนไพรที่ใชทั้งหมด จาก

ความตองการสมุนไพรของตลาดในปจจุบันมีมาก รัฐบาลจึงตองออกกฎหมายควบคุมการ

พัฒนาที่ดินและอนุรักษแหลงสมุนไพรของปาชั้นดีไว  ขณะเดียวกันก็แสวงหาสมุนไพรที่มี

คุณภาพใกลเคียงกันมาทดแทนการใช เชน ตงฉงเซี่ยเฉา (冬虫夏草 หนาวหนอนรอน

หญา) คือ ราท่ีขึ้นบนตัวหนอน  สมุนไพรชนิดนี้ของแทตองเปนชนิด Cordyceps sinensis 

(Berk.) Sacc. ซึ่งหายากมาก  จากการศึกษาวิจัยพบวา Cordyceps kawkesii Gray จาก

แหลงผลิตท่ีมณฑลหูหนัน (湖南) และ C. liagshanensis (Zang) Liu et Hu จากแหลง

ผลิตที่มณฑลซื่อชวน มีสารสําคัญ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา และสรรพคุณใกลเคียงกับ C. 

sinensis (Berk.) Sacc. ซึ่งเปนของแท  ดังนั้นปจจุบันจึงมีการใชทดแทนของแทซึ่งหายาก 

2. แหลงผลิตจากการเพาะปลูก การเพาะปลูกเตาตี้เยาไฉขึ้นกับปจจัยทางภูมิ

ประเทศ ภูมิอากาศ และแรธาตุในดิน  ปจจุบันมีการศึกษาความสัมพันธของแรธาตุใน

สมุนไพร พบวาปริมาณของแรธาตุในสมุนไพรมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับปริมาณของ

แรธาตุในดิน เชน เทียนหมา (天麻) จากแหลงผลิตที่มณฑลกุ ยโจว (贵州) มีธาตุ

โมลิบดีนัม โครเมียม โคบอลท รูบิเดียม แมงกานีส และทองแดง ในปริมาณที่สูงกวา

เทียนหมาที่ปลูกไดในพื้นที่อื่น ๆ ดังนั้น แหลงปลูกของเทียนหมาที่เปนเตาตี้เยาไฉ คือ 

มณฑลกุยโจว เปนตน 
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นอกจากสมุนไพรที่มีคุณภาพดีจะตองคํานึงถึงพื้นที่เพาะปลูกแลว เทคนิคการ

เผาจื้อก็มีความสําคัญมาก  เพื่อใหไดอิ่นเพี่ยนที่มีคุณภาพ มีประสิทธิผล และมีความ

ปลอดภัยในการใช ตองเลือกวิธีเผาจื้อใหเหมาะสมกับชนิดของสมุนไพรและสรรพคุณที่

ตองการ เชน แหลงปลูกของฟูจื่อที่เปนเตาตี้เยาไฉคือ เมืองเจียงอิ๋ว (江油) ในมณฑลซื่อชวน 

เมืองเจียงอิ๋วนอกจากมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของสมุนไพรชนิดน้ีแลว 

ยังมีพันธุพืชและเทคนิคการเผาจื้อที่สืบทอดตอกันมาอยางยาวนานดวย  แมจะนําเมล็ด

พันธุพืชจากเมืองเจียงอิ๋วไปปลูกที่มณฑลหวินหนัน ก็จะไดผลผลิตและเทคนิคการเผาจื้อที่

แตกตางกัน  อิ่นเพี่ยนของฟูจื่อที่ผลิตไดจากมณฑลหวินหนันจะมีลักษณะภายนอกและ

ประสิทธิผลการรักษาไมดีเทากับอิ่นเพี่ยนจากเมืองเจียงอิ๋ว 

เตาต้ีเยาไฉนอกจากจะบอกถึงแหลงผลิตสมุนไพรที่มีคุณภาพแลว ยังบงบอกถึง

วัฒนธรรมและประวัติการใชสมุนไพรชนิดน้ัน ๆ ของพื้นที่ที่เปนแหลงรวมศูนยและแหลง

กระจายสินคาดวย เชน ในสมัยโบราณแหลงผลิตจูซา (朱砂 ชาดจอแส) อยูที่มณฑลกุยโจว 

แตแหลงรวมศูนยและแหลงกระจายสินคาจูซาอยูที่เมืองเฉินโจว (辰州) ในมณฑลหูหนัน 

[ปจจุบันคือ อําเภอหยวนหลิง (沅陵) ในมณฑลหูหนัน]  ดังนั้น จูซาจากมณฑลหูหนันจึง

จัดเปนเตาตี้เยาไฉ และเรียกตามความเคยชินวา “เฉินซา (辰砂)”  แหลงผลิตเซอเซียง 

(麝香 ชะมดเช็ด) อยูที่ทิเบต (西藏 ซีจั้ง) และซื่อชวน โดยแหลงรวมศูนยและแหลง

กระจายสินคาเซอเซียงอยูที่เมืองหยาอัน (雅安) ในมณฑลซื่อชวน จึงเรียกวา “ชวนเซอ

เซียง (川麝香)” โดยเตาตี้เยาไฉของชวนเซอเซียงจะรวมถึงเซอเซียงจากทิเบตดวย   

อยางไรก็ตาม แหลงผลิตเตาต้ีเยาไฉไมใชพื้นที่ที่ตายตัว อาจมีการเปลี่ยนแปลง

ไดตามปจจัยจากมนุษยหรือสิ่งแวดลอม  เชน เหรินเซิน (人参 โสมคน) ในสมัยโบราณ

เรียก “ซั่งตั่งเหรินเซิน (上党人参)”  แหลงผลิตท่ีสําคัญอยูที่เมืองซันซี (山西) ในเขต

พื้นท่ีซั่งตั่ง (上党) แตเนื่องจากพื้นท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม ทําใหปจจุบัน

แหลงผลิตเหรินเซินที่เปนเตาต้ีเยาไฉเปลี่ยนมาอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
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ในเขตพื้นท่ีฉางไปซัน (长白山) ในมณฑลเหลียวหนิง (辽宁) และมีชื ่อ เรียกใหมวา 

เหลียวเซิน (辽参) อีกตัวอยางหนึ่งคือ ชวนซฺยง (川芎  โกฐหัวบัว) จากบันทึกในยุค

ราชวงศฮั่นจนถึงราชวงศถัง ระบุวาชวนซฺยงที่มีคุณภาพดีมีแหลงผลิตอยูที่มณฑลสานซี (陕

西) เรียกวา “ฉินซฺยง (秦芎)”  ตอมามีการเปลี่ยนแหลงผลิตมาที่มณฑลซื่อชวน เขตตูเจียง

เอี้ยน (都江堰) จึงเรียกวา ชวนซฺยฺง การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีแสดงใหเห็นวา แหลงผลิต

เตาต้ีเยาไฉแตละชนิดมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เนื่องจากมีการขยายพื้นท่ีการเพาะปลูก

หรือมีการนําชนิดพันธุพืชที่มีคุณภาพดีไปปลูกยังพื้นที่อื่นท่ีเหมาะสมกวา  ซึ่งขอมูลตาง ๆ 

เหลานี้ไดมีการบันทึกไวเปนประวัติของสมุนไพรแตละชนิด  

การจําแนกเตาตี้เยาไฉ 

ตามบันทึกทางประวัติศาสตรและความเคยชินในการใชในสาธารณรัฐประชาชน

จีน สามารถจําแนกเตาตี้เยาไฉตามเขตเกษตรกรรมในประเทศออกเปน 10 กลุมใหญ ดังนี้   

 
แผนที่สาธารณรฐัประชาชนจีน 
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1. กลุมชวนเยา (川药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตในมณฑลซื่อชวน (四
川 ) เชน ชวนซฺวง (川芎 โกฐหัวบัว) ชวนเปยหมู (川贝母) ชวนอู (川乌 รากแกว

ของโหราเดือยไก)  ชวนหนิวซี (川牛膝 พันงูนอย)  ชวนไมตง (川麦冬) ชวนผอ (川  
 朴) ชวนเลี่ยนผี (川楝皮 เปลือกผล

เล่ียน) ชวนเล่ียนจื่อ (川楝子 ผลเลี่ยน) 

ชวนมูเซียง (川木香  โกฐกระดูก) ชวน

เหลียน (川连 หรือ หวงเหลียน 黄连) 

ชวนหวงปอ (川黄柏) ชวนตั่ง เซิน (川

党参) ชวนซฺวี่ตวน (川续断) เปนตน  

2. กลุมกวางเยา (广药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตในมณฑลกวางตง (广东  
 

 

 

 

 

กวางตุ ง) กว างซี  (广西 กวางสี ) และ

ไหหนัน (海南 เกาะไหหลํา) เชน กวางฝาง

จี่ (广防己) กวางฮั ่ว เซียง (广藿香 

พิมเสนตน) กวางมูเซียง (广木香  โกฐ

กระดูก) กวางโตวเกิน (广豆根) กวาง

เจา 广枣 (พุทราจีน) เปนตน    

3 . กลุมหวินเยา (云药 )  ไดแก สมุนไพรท่ีมีแหลงผลิตในมณฑลหวินหนัน 
 

 

 

 

 

(云南 ยูนนาน) เชน หวินมูเซียง (云木

香 โกฐกระดูก) หวินเฉียนหู (云前胡) 

หวินกุย(云归) หวินฝางเฟง (云防风) 

หวินหลิง ( 云苓 โปงรากสน) หวินหนันซา

เซิน (云南沙参) หวินหนันจงโหลว (云

南重楼 ตีนฮุงดอย) เปนตน 
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4. กลุมกุยเยา (贵药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตในมณฑลกุยโจว (贵州)  
 

 

 

 

 

เชน กุยโจวปาเจี่ยวเหลียน (贵州八角

莲) เทียนหมา (天麻) เทียนตง (天

冬) หวงจิง (黄精) ยฺวี่จู (玉竹) ตูจง 

(杜仲) อูเปยจื่อ (五倍子 มะเหลี่ยม

หิน) เปนตน 

5. กลุมไหฺวเยา (怀药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตในมณฑลเหอหนัน (河 

南) เชน ไหวฺตี้หวง (怀地黄 โกฐขี้แมว) ไหวฺหนิวซี (怀牛膝 พันงูนอย) ไหฺวซันเยา (怀 
 

 

 

 

 

山药)ไหฺวจฺหวีฮวา (怀菊花 เกกฮวย) 

ไหฺวกูจือ (怀故子) ไหฺวอันเสี่ยวฝาง

เฟง (怀安小防风) เหอ หนันซาเซิน 

(河南沙参) เปนตน 

 

6. กลุมเจอเยา (浙药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตในมณฑลเจอเจียง 
 

 

 

 

 

(浙江) เชน เจอเปยหมู (浙贝母) เจอ

เสฺวียนเซิน (浙玄参) เจอตูหัว (浙独

活) เจอจู (浙术 หรือ ไปจู白术) หัง

ไปจื่อ (杭白芷 โกฐสอ) หังจฺหวีฮวา (杭

菊花 เกกฮวย) เปนตน 
 

7. กลุมกวนเยา (关药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตในมณฑลเหลียวหนิง 

(辽宁) จี๋หลิน (吉林) เฮยหลงเจียง (黑龙江) และภาคตะวันออกของเนยเหมิงกู (内 
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蒙东部 มองโกเลียในตะวันออก) เชน 

กวนฝางเฟง (关防风) กวนมูทง (关

木通) กวนหวงปอ (关黄柏) กวนเซิง

หมา (关升麻) กวนหลงต าน (关龙

胆) เปนตน 

8. กลุมเปยเยา (北药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตในมณฑลเหอเปย (河 

北) ซันตง (山东) ซันซี (山西) และภาคกลางของเนยเหมิงกู (内蒙中部 มองโกเลีย 

ในกลาง)  เชน เปยซาเซิน (北沙参 )  เปยไฉหู (北柴胡) เปยซันจา (北山楂) 
 

 

 

 

เปย โตวเกิน (北豆根) เปยตาหวง (北

大黄 โกฐน้ําเตา) เปยชังจู (北苍术 โกฐ

เขมา) เปยซันจา (北山楂) เปยซี่ซิน 

(北细辛) เปยอู  เจียผี (北五加皮) 

เปยอูเวยจื่อ (北五味子) เปนตน 

9. กลุมซีเยา (西药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตในมณฑลสานซีตะวันตก 

(陕西西部)  กันซู (甘肃) ชิงไห (青海) ซินเจียง (新疆) และภาคตะวันตกของเนย  
 

 

 

 

 

เหมิงกู  (内蒙西部  มองโกเลียใน

ตะวันตก) เชน ซีหงฮวา (西红花  หญา 

ฝรั่น) ซีเซิงหมา (西升麻) ซีกันเฉา (西

甘草 ชะเอมเทศ) ซีโตวเกิน (西豆根) 

ซีหยางเซิน (西洋参  โสมอเมริกัน)  ซีฉี 

(西芪)  ซีตั่ง (西党  หรือ ตั่งเซิน  党参)  

ซีอูเวยจื่อ (西五味子) ซีอินเฉิน (西茵陈) ซีจั้งมูกวา (西藏木瓜) เปนตน 
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10. กลุมหนันเยา (南药) ไดแก สมุนไพรที่มีแหลงผลิตทางใตของแมน้าํแยง

ซีเกียง ไดแก มณฑลหูหนัน (湖南)  หูเปย (湖北) เจียงซู (江苏) อันฮุย (安徽) เจียงซี 

(江西) ฝูเจี้ยน (福建) และไตหวัน (台湾) เชน หนันอูเวยจื่อ (南五味子) หนันอูเจีย  
 

 

 

 

 

ผี (南五加皮) หนันซาเซิน (南沙参) 

หนันตันเซิน (南丹参) หนันปนหลัน

เกิน (南板兰根) หนันชังจู (南苍术 

โกฐเขมา) หนันยฺวี่กุย (南玉桂 อบเชย

จีน) หนันซวนเจา (南酸枣) เปนตน 

การเก็บเกี่ยวเตาตี้เยาไฉ 
สมุนไพรสวนใหญไดจากพืช พืชแตละชนิดมีแหลงกระจายพันธุและถิ่นที่อยู

แตกตางกัน สงผลใหสมุนไพรแตละชนิดมีลักษณะเฉพาะตัว มีองคประกอบทางเคมี และ

สรรพคุณทางยาแตกตางกัน การเก็บเกี่ยวสมุนไพรตองคํานึงถึง การเก็บเกี่ยวใหถูกชนิด 

สวนที่ใช อายุของพืช ชวงเวลาของวัน ฤดูกาลที่เหมาะสม และการแปรรูปเบื้องตนที่แหลง

ปลูก จึงจะไดตัวยาท่ีมีคุณภาพดี หรือไดสรรพคุณของยาตามตองการ  

สมุนไพรจีนมีจํานวนชนิดคอนขางมาก  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะปลูกและได

จากปาธรรมชาติก็มีคุณภาพที่ไมเหมือนกัน แหลงผลิตคอนขางกระจัดกระจาย สวนที่ใชทํา

ยาก็แตกตางกัน ระยะเวลาติดดอกออกผลไมเหมือนกัน และฤดูเก็บเกี่ยวก็ไมพรอมกัน  

ดังนั้น การเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมจะสงผลตอคุณภาพของสมุนไพร และมีความสําคัญยิ ่ง

ตอการคุมครองพันธุและการขยายแหลงผลิต  จากประวัติศาสตรการแพทยแผนจีน

ไดบันทึกฤดูเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของสมุนไพรแตละชนิด เพื่อใหไดตัวยาท่ีมีคุณภาพและได

สรรพคุณของยาตามตองการ  ขอมูลเหลานี้ไดจากประสบการณของเกษตรกรผูเก็บเกี่ยว

สมุนไพรซึ่งมีประโยชนตอคนรุนหลัง 
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ปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยชวงเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวสมุนไพรแตละ

ชนิดเพื่อใหไดปริมาณสารสําคัญสูงสุด เชน ตันเซิน (丹参) ซึ่งมีสารสําคัญคือ สารกลุม 

tanshinones พบวาในเดือนพฤศจิกายนของทุกป รากหรือเหงาจะมีปริมาณ tanshinone 

IIA สูงสุด โดยสูงกวาชวงเวลาอื่น ๆ ประมาณ 2-3 เทา  ดังนั้น จึงตองเก็บตันเซินในเดือน

พฤศจิกายน  อยางไรก็ตาม ขอมูลของปริมาณสูงสุดของสารสําคัญของสมุนไพรสวนใหญ

ยังไมชัดเจน  จึงไมสามารถกําหนดชวงเวลาเก็บเกี่ยวของสมุนไพรทุกชนิดเพื่อใหไดปริมาณ

สารสําคัญสูงสุดได  ปจจุบันการเก็บเกี่ยวสมุนไพรสวนใหญจะอาศัยประสบการณของ

บรรพบุรุษท่ีสืบทอดตอกันมา รวมกับชวงเวลาเจริญเติบโตของพืชหรือสัตวที่มีสารอาหาร

สูงสุด เชน กันเฉา (甘草 ชะเอมเทศ) มีสารสําคัญคือ glycyrrhizin  ซึ่งมีปริมาณสูงสุด

ในชวงกอนออกดอก ดังน้ัน จึงตองเก็บเกี่ยวในชวงกอนออกดอก  นอกจากนี้หากสภาพ

ภูมิอากาศ ดิน และสภาพแวดลอมของแหลงปลูกแตกตางกัน แมวาจะใชพันธุพืชชนิด

เดียวกัน แตชวงเวลาเก็บเกี่ยวก็จะไมเหมือนกัน เชน  หมาหวง (麻黄) มีสารสําคัญคือ 

ephedrine ซึ่งมีปริมาณสูงสุดในเดือนกันยายนที่แหลงปลูกตาถง (大同)  แตที่แหลงปลูก

เชอเฟง (赤峰) พบปริมาณสูงสุดในเดือนสิงหาคม ดังนั้น ระยะเวลาเก็บเกี่ยวหมาหวงใน

พื้นท่ีทั้ง 2 แหลงจะหางกัน 1 เดือน  

โดยทั่วไปการเก็บเกี่ยวเตาต้ีเยาไฉสามารถจําแนกตามประเภทและสวนท่ีใชของ

สมุนไพร ดังนี้ 

1.  พืชวัตถุ  

สวนของพืชที่ใชทํายามี 8 สวน และชวงเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยว มีดังนี้ 

(1) รากและเหงา มักเก็บในฤดูใบไมรวงและฤดูหนาว ซึ่งเปนชวงที่พืชเจริญ 

เติบโตคอนขางชา สารอาหารตาง ๆ สวนใหญจะเก็บสะสมอยูในรากและเหงา และสารออก

ฤทธิ์จะมีปริมาณสูงสุด เชน เทียนหมา (天麻) ท่ีเก็บในชวงปลายฤดูหนาวถึงตนฤดูใบไม

ผลิ เรียกวา ตงหมา (冬麻) มีคุณภาพดีกวาเทียนหมาท่ีเก็บในชวงปลายฤดูใบไมผลิถึงตน
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ฤดูรอนซึ่งเรียกวา ชุนหมา (春麻)  นอกจากนี้ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวมูเซียง 

(木香 โกฐกระดูก5) ไปจื่อ (白芷 โกฐสอ) ชวนซฺยง (川芎 โกฐหัวบัว) คือ ฤดูใบไมรวง

หรือฤดูหนาว  พืชที่มีผลและลําตนเห่ียวเฉางาย จะเก็บเกี่ยวรากและเหงาในฤดูรอน เชน 

ชวนเปยหมู (川贝母) เสฺวียนหูซั่ว (玄胡索) และปนเซี่ย (半夏)  

(2) ลําตน  มักเก็บในฤดูใบไมรวงหรือฤดูหนาว เชน ชวนมูทง (川木通) ตา

เสฺวี่ยเถิง (大血藤)  หากใชทั้งลําตนและใบทํายา ควรเก็บเกี่ยวในชวงที่พืชเจริญเติบโต

เต็มท่ี เชน อิ๋นฮฺวาเถิง (银花藤) หากใชเน้ือไมทํายา จะเก็บไดทั้งป เชน ซูมู (苏木 ฝาง)  

(3) เปลือก  เปลือกรากสวนใหญมักเก็บเกี่ยวในปลายฤดูใบไมรวงถึงตนฤดู

หนาว เชน ตี้กูผี (地骨皮) หมูตันผี (牡丹皮 เปลือกรากโบตั๋น) เปลือกตนเก็บเกี่ยว

ในชวงฤดูรอนดีที่สุด เพราะสามารถลอกเปลือกและเน้ือไมออกจากกันไดงาย เชน โฮวผอ 

(厚朴) ตูจง (杜仲) หวงปอ (黄柏) แตโรวกุย (肉桂 เปลือกตนอบเชยจีน) จะเก็บเกีย่ว

ในชวงกอนหรือหลังฤดูใบไมรวง ซึ่งจะไดสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอม รสหวาน และมีคุณภาพดี 

(4) ใบ  มักเก็บในชวงดอกใกลบานถึงชวงเริ่มติดผล ซึ่งเปนชวงที่พืชเจริญเติบโต

เต็มท่ี และเปนชวงที่ใบสังเคราะหแสงเต็มท่ี เนื้อใบมีสารอาหารมากที่สุด เชน เหอเยี่ย (荷

叶 ใบบัว) เก็บเกี่ยวในชวงที่ดอกตูมจนกระทั่งดอกบานเต็มที่ แผนใบจะหนา มีกลิ่นหอม 

และมีคุณภาพดี  สวนปอเหอ (薄荷) เก็บเกี่ยวในชวงฤดูรอนเมื่อดอกบานเต็มที่โดยเลือก

วันที่ทองฟาแจมใส ใบจะมีกลิ่นหอมมาก เพราะมีปริมาณสารเมนทอลและนํ้ามันหอมระเหย

สูงสุด หากเก็บเกี่ยวหลังจากฝนตกแลว 2-3 วัน พบวาปริมาณน้ํามันหอมระเหยจะลดลงถึง

รอยละ 75 มีสมุนไพรบางชนิดเทาน้ันท่ีเก็บเกี่ยวในชวงหลังจากหิมะตกและใบกําลังจะรวง 

จึงจะมีคุณภาพดี เชน ซังเยี่ย (桑叶 ใบหมอน) ผีผาเยี่ย (批杷叶 ใบปแป) เปนตน 

(5) ดอก  มักเก็บขณะตูมหรือเริ่มบาน  หากเก็บเกี่ยวในขณะบานเต็มท่ี ปริมาณ

สารสําคัญจะลดลง และกลีบดอกจะรวงงาย กลิ่นและรสชาติจะออน เชน ไหฺวฮวา (槐花) 

และไหฺวหมี่ (槐米) เปนสมุนไพรที่ไดจากพืชชนิดเดียวกัน ไหฺวหมี่ไดจากดอกตูม มี
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สารสําคัญคือ rutin รอยละ 23.5  แตไหฺวฮวาไดจากดอกที่บานแลว มีสาร rutin เพียงรอย

ละ 13  หากจะนํามาใชในสรรพคุณระบายความรอนในระบบเลือด (清热凉血) ไหฺวหมี่

จะมีคุณภาพดีกวาไหฺวฮวา  อีกตัวอยางคือ จินอิ๋นฮวา (金银花 ดอกสายน้ําผึ้ง) มีสาร 

chlorogenic acid ซึ่ งมีสรรพคุณระบายความรอนและถอนพิษไฟ (清热解毒)  มี

รายงานการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสาร chlorogenic acid ในดอกตูมและดอกบาน 

พบวาดอกตูมมีสารสําคัญสูงกวา ดังนั้น ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเกี่ยวจินอิ๋นฮวาคือ 

ขณะดอกตูมหรือเริ่มออกดอกดีที่สุด สวนพืชอื่น ๆ ที่ใชดอกทํายา เชน หงฮวา (红花 

คําฝอย) จฺหวีฮวา (菊花 เกกฮวย) ควรเก็บในชวงดอกบานเต็มที่  

(6) ผลและเมล็ด  โดยทั่วไปมักเก็บในขณะท่ีผลแกเต็มที่หรือใกลสุก ซึ่งเปน

ชวงที่มีสารอาหารอุดมสมบูรณ หรือ มีสารสําคัญสูง เชน จื่อเขอ (枳壳 สมซา) เชอเฉียน 

จื่อ (车前子 เมล็ดผักกาดนํ้า) ทูซือจื่อ (兔丝子 เมล็ดฝอยทอง) สมุนไพรบางชนิดจะ

เก็บในขณะท่ีผลยังไมแก เชน จื่อสือ (枳实 สมซา) ซังเซิ่น (桑椹 ผลหมอน) ชิงผี (青

皮)  พืชที่ใชเมล็ดทํายาจะตองเก็บเมื่อผลแกจัด เชน จฺเหวียหมิงจื่อ (决明子 เมล็ด

ชุมเห็ดไทย) ซูจื่อ (苏子 ผลงาขี้มอน) ไปเจี้ยจื่อ (白芥子 เมล็ดพรรณผักกาด) เปนตน  

(7) ทั้งตน  พืชที่ใชทั้งตนทํายา มักเก็บในชวงที่พืชเจริญเติบโตเต็มที่กอนออก

ดอกหรือชวงออกดอก แตกกิ่งกานและมีใบมาก ซึ่งเปนชวงที่มีสารสําคัญสูง เชน อี้หมูเฉา 

(益母草 กัญชาเทศ) มีสารสําคัญกลุมแอลคาลอยด มีรายงานวาการเก็บอี้หมูเฉาในระยะ

ดอกตูม ระยะออกดอกเต็มที่ และระยะติดผล จะมีปริมาณแอลคาลอยดรอยละ 0.93, 

1.26 และ 0.39 ตามลําดับ ฉะนั้นการเก็บเกี่ยวอี้หมูเฉาควรเก็บในชวงปลายฤดูใบไมผลิถึง

ตนฤดูรอนในระยะออกดอกเต็มที่  นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่เก็บในชวงออก

ดอก เชน ชวนซินเหลียน (穿心莲 ฟาทะลายโจร) ฮั่วเซียง (藿香 พิมเสนตน)  พืชบาง

ชนิดจะเก็บตนออนทํายา เชน อินเฉินเฮา (茵陈蒿)  
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(8)  ยาง  พืชที่ใชยางทํายามีหลายชนิด แตละชนิดจะเก็บสวนที่ใชและชวงเวลา

เก็บเกี่ยวไมเหมือนกัน เชน อันสีเซียง (安息香) สวนใหญจะเก็บในเดือนเมษายนถึง

ปลายฤดูใบไมรวงในขณะท่ีพืชแหง โดยกรีดเปลือกตนเปนรูปสามเหลี่ยมคว่ํา  เก็บนํ้ายางที่

หยดลงมาและแข็งตัวมาใช  สวนซงเซียง (松香) จะเก็บในฤดูใบไมรวงและฤดูหนาว 

2.  สัตววัตถุ  

การเก็บสัตวท่ีใชทํายานั้นขึ้นกับการเจริญเติบโตและวงจรชีวิตของสัตวชนิดนั้น ๆ  

ควรศึกษาวาสัตวแตละชนิดจะเก็บอยางไรจึงจะเหมาะสม เชน เกอเจี้ย (蛤蚧 ตุกแก) จะ

จับท้ังตัวในฤดูรอนและฤดูใบไมรวง  เฉฺวียนจฺเหวีย (全蝎 แมงปอง) จับในฤดูใบไมผลิ 

ฤดูรอน และฤดูใบไมรวง   ซังเพียวเซียว (桑螵蛸 ตั๊กแตน) ควรจับชวงตนเดือนกุมภาพันธ 

หากเลยชวงนี้จะมีสรรพคุณทางยาลดลง  

3.  ธาตุวัตถุ  

ธาตุวัตถุสามารถเก็บไดทั้งป แตสวนใหญมักเก็บเมื่อมีการขุดเจาะเพื่อการกอสราง

เมืองหรือถนน เชน สือเกา (石膏 เกลือจืด) หฺวาสือ (滑石 หินล่ืน) หูพอ (琥珀 อําพัน)  

การแปรรูปเตาตี้เยาไฉ 
การแปรรูปเตาต้ีเยาไฉ หมายถึง กระบวนการแปรรูปเบื้องตนที่แหลงปลูก โดย

ภายหลังการเก็บเกี่ยวสมุนไพรจากแหลงปลูกแลว นํามาคัดเลือก ทําความสะอาด หั่น และ 

ทําใหแหง ณ โรงงานบริเวณใกลแหลงปลูก เตาตี้เยาไฉสวนใหญจะตองดําเนินการแปรรูป

เบ้ืองตนกอนใช มีเตาต้ีเยาไฉเพียงบางชนิดเทานั้นที่ตองใชสด   

 1. วัตถุประสงค  การแปรรูปเตาต้ีเยาไฉ มีดังนี้ 

(1) เพื่อใหไดสมุนไพรที่สะอาด ปราศจากสิ่งแปลกปลอมและสวนอื่นของพืชที่

ไมใชทํายา 

(2) เพื่อใหไดสมุนไพรที่มีคุณภาพดี โดยดําเนินการแปรรูปเบื้องตนดวยวิธีนึ่ง 

ตม รมควัน ฆาเชื้อราและแมลง ชวยใหสมุนไพรแหงงาย และลดการเสื่อมสภาพของสมุนไพร 
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(3)  เพื่อสะดวกตอการจัดระดับคุณภาพของสมุนไพร การบรรจุ และการขนสง 

เน่ืองจากจํานวนชนิดของสมุนไพรมีคอนขางมาก สวนที่ใชทํายาก็ไมเหมือนกัน 

ลักษณะ สี กลิ่น รสชาติ และเนื้อของสมุนไพร รวมทั้งองคประกอบทางเคมีของสมุนไพร

แตละชนิดแตกตางกันมาก และวิธีการแปรรูปตางกัน  แตสวนใหญถาจะใหเขามาตรฐาน

ตามเกณฑที่กําหนด ลักษณะภายนอกของสมุนไพรจะตองสมบูรณ ความชื้นของสมุนไพร

ตองพอเหมาะ มีสีสดใส มีรสชาติและกลิ่นปกติ และจะตองสูญเสียสารสําคัญนอยที่สุด 

เชน ไหฺวหม่ี (槐米) หากไมนํามานึ่งกอน ปริมาณสาร rutin จะลดลง  

2.  วิธีแปรรูปเบ้ืองตนที่ใชบอย 

(1) การทําความสะอาด  นําสมุนไพรมาลางน้ําสะอาดเพื่อแยกดิน ทราย สิ่ง

แปลกปลอม หรือแยกสวนของพืชที่ไมใชทํายาออก เชน หนิวซี (牛膝 พันงูนอย) ใหตัด

หมวกรากและรากฝอยออก  เจี๋ยเกิง (桔梗) และไปเสา (白芍) ตองปอกเอาผิวหรือ

เปลือกออก  ตันผี (丹皮 เปลือกรากโบตั๋น) ตองเอาไสในออก  ผีผาเยี่ย (批杷叶) ตอง

กําจัดขน  เกอเจี้ย (蛤蚧 ตุกแก) ตองเอาอวัยวะภายในออก เปนตน 

(2) การกะเทาะเปลือกผล  สวนมากใชกับสมุนไพรจําพวกเมล็ด โดยทั่วไป

ภายหลังการเก็บเกี่ยวผลแลว บางชนิดตองเอาเปลือกผลออกกอน เก็บเฉพาะเมล็ด แลว

นํามาทําใหแหง เชน เถาเหริน (桃仁 เมล็ดทอ) สมุนไพรบางชนิดตองนําผลมาทําใหแหง

กอนแลวกะเทาะเปลือก เอาเฉพาะเมล็ดมาใช เชน เชอเฉียนจื่อ (车前子 เมล็ดผักกาดนํ้า) 

ทูซือจื่อ (兔丝子 เมล็ดฝอยทอง) สมุนไพรบางชนิดจะเก็บทั้งผล แมวาสวนที่ใชทํายาคือ

เมล็ดหรือเน้ือในเมล็ด ทั้งนี้เนื่องจากสารออกฤทธิ์ไมคงตัว ทําใหฤทธิ์ของสมุนไพรเสื่อมเร็ว 

ดังนั้น เพื่อใหงายตอการเก็บรักษา จึงเก็บทั้งผล และเมื่อตองการใชจึงคอยกะเทาะเอาเปลอืก

ผลออก เชน ไปกวอ (白果 แปะกวย) ไปโตวโขว (白豆蔻 กระวานไทย) เปนตน 

(3) การหั่น  สมุนไพรบางชนิดมีขนาดยาวหรือหนา เพื่อสะดวกในการทําให

แหงและการบรรจุหีบหอ จึงตองนํามาหั่นใหสั้นหรือบางลง เชน ฝอโสว (佛手 สมมือ) 
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เซียงหยวน (香橼) ใหหั่นเปนแวนบาง ๆ  มูกวา (木瓜) ห่ันตามยาวเปนกลีบ จีเสฺวี่ยเถิง 

(鸡血藤) ห่ันเปนแวนตามขวาง  ตาหวง (大黄 โกฐน้ําเตา) เกอเกิน (葛根) หั่นเปนแวน

หนาหรือหั่นเปนชิ้น การหั่นสดที่โรงงานบริเวณใกลแหลงปลูกมีขอดีคือ ลดตนทุนในการ

แปรรูป ชวยลดการสลายตัวของสารออกฤทธิ์ ลดเวลาการทําใหแหง สะดวกตอการบรรจุ

หีบหอและการเก็บรักษา  แตมีขอเสียคือ หลังจากหั่นสมุนไพรแลว รูปลักษณภายนอกไม

สมํ่าเสมอ ทําใหการตรวจเอกลักษณไมสะดวก  นอกจากนี้ สมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหย

เปนสวนประกอบ หรือ สมุนไพรท่ีมีสารสําคัญท่ีสามารถเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันไดงาย ไม

ควรนํามาห่ัน เพราะจะทําใหสารสําคัญลดลง เชน ชวนซฺยง (川芎 โกฐหัวบัว) ไปจื่อ (白

芷 โกฐสอ) ปงหลาง (槟榔 หมากสง) เปนตน 

(4)  การนึ่ง  การนึ่งสมุนไพรมีวัตถุประสงคที่แตกตางกัน ไดแก สมุนไพรที่อม

น้ํามาก หรือมีนํ้าตาล หรือมีแปงเปนสวนประกอบ โดยทั่วไปจะทําใหแหงยาก เมื่อนํามานึ่ง

กอนจะทําใหเซลลเน้ือเยื่อแตกสลาย เอนไซมถูกทําลาย ทําใหแหงงาย และสะดวกตอการ

เก็บรักษา เชน เทียนหมา (天麻) หมิงตั่งเซิน (明党参) จะตองนึ่งจนสุกถึงเนื้อในกอน

ทําใหแหง  ในขณะท่ีอูเปยจื่อ (五倍子) และซังเพียวเซียว (桑螵蛸) จะนํามานึ่งเพื่อ

ทําลายไขของแมลง และปองกันการฟกตัวของแมลง เทียนตง (天冬)  นํามานึ่งหรือลวก

เพื่อใหลอกผิวไดงาย  สมุนไพรบางชนิดตองนํามาตมกับน้ําเกลือ เชน เฉฺวียนจฺเหวีย (全

蝎 แมงปอง) เจินจูหมู (珍珠母 เปลือกหอยไขมุกน้ําจืด) เปนตน 

ในการน่ึงสมุนไพรควรใหความสําคัญกับระดับไฟท่ีใช  หากไฟออนเกินไป จะไม

สามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ  หากไฟแรงเกินไป จะทําใหสูญเสียสารสําคัญ  

(5)  การรมควัน  สมุนไพรบางชนิดจะตองใชวิธีรมควัน เพื่อใหไดสมุนไพรที่มี

คุณภาพตามเกณฑที่กําหนด และงายตอการเก็บรักษา เชน อูเหมย (乌梅 บวยดํา) ตอง

รมควันจนเปนสีดํา  สวนซันเยา (山药) ชวนเปยหมู (川贝母) ตองรมดวยกํามะถัน
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จนกระท่ังสีของสมุนไพรเปลี่ยนเปนสีขาว  สําหรับเซียงฝู (香附 แหวหมู) กูซุยปู (骨碎

补) ตองใชไฟลนเพื่อกําจัดขนออกกอน แตตองระมัดระวังอยาใหสมุนไพรไหม  

(6)  การทําใหออกเหงื่อหรือทําใหน้ําระเหยออกบางสวน  ในระหวางการแปรรูป

สมุนไพรบางชนิด มักจะกองสุมหลังการนึ่งเพื่อใหออกเหงื่อ น้ําที่อยูในสมุนไพรระเหย

ออกมา ชวยใหเนื้อสมุนไพรนิ่ม หรือเปลี่ยนสี หรือเพิ่มกลิ่นและรสชาติใหแรงขึ้น ซึ่งมี

ประโยชนตอการทําใหแหงและเพิ่มคุณภาพของสมุนไพร  วิธีการแปรรูปแบบนี้  เรียกวา 

“การทําใหออกเหงื่อ” เชน โฮวผอ (厚朴) ตูจง (杜仲) สมุนไพรเหลานี้ตองใชวิธีนี้

เพื่อใหไดสีที่เฉพาะตัว  สมุนไพรบางชนิดจําเปนตองใชวิธีนี้จึงสามารถทําใหแหงสนิทได 

เชน ชวนซฺยง (川芎 โกฐหัวบัว) ตาหวง (大黄 โกฐน้ําเตา) การแปรรูปสมุนไพรดวยวิธีนี้ 

ตองกําหนดระยะเวลาท่ีทําใหออกเหงื่อใหเหมาะสมกับชนิดของสมุนไพร เพื่อปองกันการขึ้น

ราและไมใหคุณภาพของสมุนไพรเปลี่ยนไป 

(7) การแชน้ําเกลือ  โดยนําสมุนไพรที่สะอาดแชในสารละลายน้ําเกลือที่

อิ่มตัว มีวัตถุประสงคเพื่อปองกันการเกิดเชื้อราซึ่งจะทําใหคุณภาพของสมุนไพรเปลี่ยนไป 

เชน ฟูจื่อ (附子 โหราเดือยไกที่ผานการเผาจื้อ) ตองนําสมุนไพรมาแชในสารละลาย

น้ําเกลือที่อิ่มตัวในระยะเวลาท่ีเหมาะสม จากนั้นนําไปทําใหแหง 

(8) การกระแทกใหสะอาด  สมุนไพรบางชนิดตองแยกเอารากฝอย ผิวที่หยาบ 

ดิน หรือทรายที่ปะปนมาออก  โดยหลังจากผานขั้นตอนการทําความสะอาดและการทําให

แหงแลว เทสมุนไพรท่ีไดลงในตะแกรงหรือเครื่องรอนเพื่อใหสมุนไพรกลิ้งกระแทกไปมาจน

ผิวสะอาดและเปนมัน เชน หวงฉิน (黄芩) เปยหมู (贝母) ซานชี (三七 โสมนา) เปนตน  

(9) การทําใหแหง  เปนวิธีพื้นฐานและนิยมใชที่สุด การทําใหแหงตองคํานึงถึง

คุณสมบัติและปริมาณของสมุนไพรท่ีใช สภาพภูมิอากาศ และความพรอมของเครื่องมือใน

พื้นท่ีนั้น  วิธีทําใหแหงของแตละพื้นท่ีอาจแตกตางกัน แตจะตองไดสมุนไพรแหงที่มีปริมาณ

น้ําไมเกินรอยละ 10-15 ตามเกณฑมาตรฐานสากล  วิธีทําใหแหงที่ใชบอย มีดังนี ้
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1) การตากแดด  วิธีน้ีใชพลังงานจากแสงอาทิตยในการทําใหแหง  เปนวิธีที่ใช

บอย งายและประหยัด แตตองคํานึงถึงคุณสมบัติของสมุนไพรแตละชนิด เชน สมุนไพรท่ีมี

ปริมาณน้ํามากตองตากแดดจัด ๆ เพื่อใหแหงเร็ว  สมุนไพรท่ีเปลี่ยนสีหรือกลิ่นระเหยงาย 

ควรตากแดดออน ๆ เชน ชวนซฺยง (川芎 โกฐหัวบัว) หงฮวา (红花 ดอกคําฝอย) สวน

สมุนไพรท่ีมีปริมาณนํ้ามันหรือนํ้าตาลมาก มักตากแดดออน ๆ หลาย ๆ ครั้งจนแหงสนิท 

เพื่อใหสมุนไพรคอย ๆ แหง  สมุนไพรท่ีมีลักษณะหยาบและใหญ มักจะกองสุมหลังการนึ่ง

เพื่อใหออกเหงื่อ แลวจึงนําไปตากแดดใหแหง  สมุนไพรบางชนิดตากแดดไปพรอมกับหมั่น

เกลี่ยและกลับสมุนไพร เพื่อทําใหผิวหนาเปนมัน มีน้ําหนัก และเน้ือนุม 

2) การอบ  เปนวิธีที่ใชทั้งแรงงานคนและเครื่องมือ โดยนําสมุนไพรที่สะอาด

ใสในเตาอบ หรือตูอบ  การทําใหแหงโดยวิธีนี้ตองคํานึงถึงขนาดใหญ-เล็ก และคุณสมบัติ

ของสมุนไพร โดยควบคุมอุณหภูมิที่ใชใหเหมาะสมกับชนิดของสมุนไพร  โดยทั่วไปมักใช

อุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส  สมุนไพรบางชนิดมีน้ํามันหอมระเหยหรือมีกลิ่นหอม ควร

ควบคุมอุณหภูมิท่ีอบใหอยูระหวาง 30-40 องศาเซลเซียส  สมุนไพรที่มีวิตามินซี และมี

ปริมาณน้ํามาก เชน ซันจา (山楂) มูกวา (木瓜) มักอบท่ีอุณหภูมิ 70-90 องศาเซลเซียส 

เพื่อใหสมุนไพรแหงอยางรวดเร็ว  ในระหวางที่อบสมุนไพรควรหมั่นกลับสมุนไพรบอย ๆ 

เพื่อปองกันไมใหเกรียมเฉพาะสวน  วิธีการอบมีขอดีคือ ไมไดรับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงของดินฟาอากาศ และสามารถทําใหแหงไดตลอดเวลาเม่ือตองการ  แตมีขอเสีย

คือ ตนทุนสูง และตองสิ้นเปลืองกระแสไฟฟา   

3) การตากในที่รม  โดยนําสมุนไพรที่สะอาดมาตากในที่รมซึ่งมีลมถายเท

สะดวก เพื่อใหสมุนไพรคอย ๆ แหง  น้ําในสมุนไพรสามารถระเหยไดที่อุณหภูมิปกติ  

วิธีการนี้จะใชกับสมุนไพรท่ีมีนํ้ามันหอมระเหยหรือสารที่ระเหยไดงาย ไมสามารถอบหรือ

ตากแดด สมุนไพรประเภทดอก ใบ ทั้งตน ผล และเมล็ดท่ีใชวิธีนี้ในการทําแหง เชน จิงเจี้ย 

(荆芥) ปอเหอ (薄荷) จื่อซู (紫苏 ใบงาขี้มอน) หงฮวา (红花 ดอกคําฝอย) เปนตน 
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ปจจุบันเร่ิมมีการใชรังสีอัลตราไวโอเลตหรือเตาไมโครเวฟในการทําใหแหง ซึ่งเปน

เทคโนโลยีใหม  วิธีนี้สะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพสูง  แตตองลงทุนซื้อเครื่องมือซึ่ง

มีราคาแพง ทําใหตนทุนในการทําใหแหงคอนขางสูง  ดังนั้น โรงงานบริเวณใกลแหลงปลูก

สวนใหญจะไมคอยเลือกใชวิธีนี้ 

(10) การคัดแยกระดับคุณภาพของสมุนไพร  จะดําเนินการหลังจากสมุนไพร

ไดผานการทําใหแหงแลว โดยใชเกณฑมาตรฐานการจัดระดับคุณภาพของสมุนไพร ขั้นตอน

นี้เปนขั้นตอนสุดทายของการแปรรูปเตาต้ีเยาไฉ ซึ่งจะใชมาตรฐานของขนาดยาว-สั้น ใหญ-

เล็ก สี ความสมบูรณ หรือจํานวนชิ้นตอหนวยน้ําหนักของสมุนไพร  วิธีการนี้สามารถแยก

สมุนไพรชนิดเดียวกันแตมีคุณภาพตางกันได  ทําใหงายตอการกําหนดราคาท่ีเปนธรรมตาม

คุณภาพของสมุนไพร 
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           ซีตั่ง (西党  หรือ ตั่งเซิน 党参)                             เปยซันจา (北山楂) 

     

           ซีจั้งมูกวา (西藏木瓜)                ชวนเหลียน (川连 หรือ หวงเหลียน 黄连) 

     

             เจอจู (浙术 หรือ ไปจู白术)                              เปยอูเวยจื่อ (北五味子) 
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การเผาจื้อยาสมุนไพรจีน 

วัตถุดิบสมุนไพรท่ีเก็บจากแหลงธรรมชาติหรือแหลงปลูก มีชื่อเรียกทั่วไปวา “เยา

ไฉ (药材)” จะนํามาใชทันทีไมได ตองนํามาทําความสะอาดและตากแหงกอน  การเตรียม

ตัวยาพรอมใชเรียกวา “เผาจ้ือ (炮制)” ซึ่งหมายถึงกระบวนการแปรรูปสมุนไพรเบื้องตน

ไปจนถึงการแปรรูปโดยวิธีเฉพาะ  วัตถุดิบสมุนไพรท่ีผานการเผาจื้อแลวจะเรียกโดยรวมวา 

“อิ่นเพี่ยน (饮片)” หรือ ตัวยาพรอมใช  โดยทั่วไปการเผาจ้ือมีวัตถุประสงคเพื่อใหตัวยา

ออกฤทธิ์ตรงตามสรรพคุณที่ตองการ จึงจําเปนตองเลือกใชวิธีการเผาจื้อใหเหมาะสมกับ

อาการเจ็บปวยของผูปวย  นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงคุณสมบัติของยาแตละชนิด รูปแบบ

ของยา และวิธีการปรุงยา  กลาวไดวา “การเผาจี้อสมุนไพรจีน” เปนเทคนิคการเตรียมยา

ซึ่งเปนเอกลักษณที่สําคัญของศาสตรการแพทยแผนจีน  การเผาจื้อนอกจากจะขึ้นกับการ

ตรวจวินิจฉัยและรักษาผูปวยแลว ยังตองคํานึงวาจะทําอยางไรใหคุณสมบัติของยาเปลีย่นไป

ตามตองการ  เพื่อใหสอดคลองกับการตรวจวินิจฉัยและการรักษาผูปวยของแพทย รวมทั้ง

ทําใหรูปแบบของยาเหมาะสมตอการรักษาคุณภาพของยา การเก็บรักษา และสะดวกใช  

การเผาจื้อยาสมุนไพรจีน (中药炮制) เปนศาสตรแขนงหนึ่งในศาสตรการแพทย

แผนจีน ซึ่งสามารถอธิบายไดในเชิงวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ มีความสมบูรณ สะดวกตอ

การศึกษา และสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง   

1.  วัตถุประสงคของการเผาจื้อ 

ยาสมุนไพรจีนไดจากแหลงธรรมชาติและแหลงปลูก มีท้ังพืชวัตถุ สัตววัตถุ และ

ธาตุวัตถุ  ซึ่งสวนใหญมีลักษณะแข็ง หยาบ มีขนาดใหญ และมีสิ่งปนเปอน เชน ดิน ทราย 

และสวนของพืชที่ไมตองการปะปนมา  ดังนั้นกอนจะนําเยาไฉมาใช จําเปนตองผาน

กระบวนการเผาจื้อกอน เพื่อใหไดอิ่นเพี่ยน โดยมีวัตถุประสงค ดังนี ้
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(1) เพื่อลดพิษ หรือขจัดพิษ หรือลดผลขางเคียงของตัวยา  ตัวยาบางชนิดมี

พิษหรือผลขางเคียง เชน ฟูจื่อ (附子 โหราเดือยไก) ตองนํามาแปรรูปโดยวิธีเฉพาะโดย

การแชน้ํา ลางน้ํา นึ่ง ตม หรือนึ่งพรอมฝูเลี่ยว (辅料) หรือสารปรุงแตง  มีรายงานวา

สารสําคัญกลุมแอลคาลอยดในฟูจื่อ มีฤทธิ์กระตุนหัวใจ ลดไข ระงับปวด ทําใหสงบ 

ภายหลังการเผาจ้ือแลวตัวยายังคงมีสรรพคุณเหมือนเดิม แตพิษของตัวยาจะลดลง 

ตัวยาบางชนิดมีผลขางเคียง แตเมื่อนํามาเผาจื้อจะทําใหผลขางเคียงเหลานั้น

ลดลงหรือหมดไป เชน หมาหวง (麻黄) หากใชดิบจะทําใหจิตใจสับสน เหงื่อออกไมหยุด 

ดังนั้นกอนใชจึงตองนํามาตมน้ําหลาย ๆ ครั้ง เพื่อลดผลขางเคียงดังกลาว หรือ ไปจื่อเหริน 

(柏子仁) ใชรักษาอาการนอนไมหลับ หากไมสกัดนํ้ามันออกกอนจะทําใหระบายทอง” 

 (2) เพื่อปรับเปลี่ยนหรือชวยใหสรรพคุณและฤทธิ์ของยาสุขุมขึ้น  ยาสมุนไพร

จีนมีคุณสมบัติรอน (热 เรอ) อุน (温 เวิน) เย็น (寒 หาน) และสุขุม (平 ผิง) เรียกวา ซื่อ

ชี่ (四气)  และมี 5 รส ไดแก เผ็ด (辛 ซิน) หวาน (甘 กัน) เปรี้ยว (酸 ซวน) ขม (苦 

ขู) เค็ม (咸 เสียน) เรียกวา อูเวย (五味)  คุณสมบัติและรสของยาที่คอนขางเขมขน หาก

นํามาใชโดยตรงอาจเกิดผลขางเคียงได เชน คุณสมบัติเย็นมากอาจสงผลใหหยางของผูปวย

ลดลง หรือคุณสมบัติรอนมากอาจทําลายอินใหเหือดแหง หรือรสเผ็ดมากจะทําลายชี่  รส

หวานมากอาจทําใหเกิดความชื้น  รสเปรี้ยวมากทําใหเข็ดฟน  รสขมมากจะสงผลเสียตอ

กระเพาะอาหาร  รสเค็มมากทําใหเกิดเสมหะ  ดังนั้นการเผาจื้อกอนใชจะชวยใหคุณสมบัติ

และรสของตัวยาสุขุมมากขึ้น  ตัวอยางเชน การใชกันเฉา (甘草 ชะเอมเทศ) รักษาอาการ

เจ็บคอและไอเนื่องจากพิษรอน เมื่อนํามาผัดกับน้ําผึ้งแลว คุณสมบัติเย็นของกันเฉาจะ

เปลี่ยนเปนอุน เหมาะสําหรับการบํารุงชี่ของมาม  

(3) เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการรักษาของตัวยา  เยาไฉสวนใหญจะนํามาเตรียม

เปนอิ่นเพี่ยน เพื่อใหสารสําคัญในตัวยาสามารถละลายในตัวทําละลายไดดี ทําใหฤทธิ์ของ

ยาแรงขึ้น ซึ่งมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขั้นตอนของการหั่นสมุนไพร 
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เชน ทําใหเนื้อเยื่อของสมุนไพรถูกทําลาย พื้นผิวของสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น เปนตน  

นอกจากนี้กระบวนการเผาจื้อดวยวิธีนึ่ง ผัด ตม สะตุ จะมีผลตอการละลายของสารออก

ฤทธิ์ เชน หวงเหลียน (黄连) ที่ผานการเผาจื้อแลวจะชวยใหสาร berberine ละลาย

ออกมาไดมากขึ้น  ตัวยาที่เผาจื้อโดยใชความรอน มักจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางกายภาพและทางเคมี โดยเฉพาะหากมีการใชฝูเลี่ยวที่เหมาะสมมาชวย จะทําใหตัวยาที่

ละลายน้ําไดยากกลับละลายไดดีขึ้น เชน การผัดไหลฝูจื่อ (莱菔子 เมล็ดหัวผักกาดขาว) 

ซึ่งมีเปลือกหุมเมล็ดคอนขางแข็ง เมื่อนํามาผัดจนรอน เปลือกหุมเมล็ดจะแตกออก เมื่อ

นํามาตมจะทําใหสารสําคัญละลายน้ําไดมากขึ้น และตัวยาออกฤทธิ์ไดดีขึ้น  

 (4) เพื่อปรับทิศทางการออกฤทธ์ิของตัวยา  การออกฤทธิ์ของยาสมุนไพรจีนมี

สี่ทิศทางคือ ขึ้น (升) ลง (降) ลอย (浮) จม (沉) เมื่อสมุนไพรผานการเผาจ้ือแลว สามารถ

ปรับเปลี่ยนทิศทางการออกฤทธิ์ได เชน ตาหวง (大黄 โกฐน้ําเตา)  มีรสขม มีคุณสมบัติ

เย็น มีทิศทางการออกฤทธิ์จม จึงมีฤทธิ์ระบาย เม่ือนํามาเผาจื้อดวยเหลาจะทําใหการออก

ฤทธิ์ของยาขึ้นบนได กลาวคือ ตัวยาจะออกฤทธิ์ระบายความรอนที่สวนบนของรางกายกอน 

(ตั้งแตลิ้นปขึ้นไป ไดแก ปอด หัวใจ) แลวจึงลงสูสวนลางของรางกาย (ตั้งแตใตสะดือลง

มาถึงทอง ไดแก ไต ลําไสใหญ ลําไสเล็ก กระเพาะอาหาร)  

(5) เพื่อใหยาไปออกฤทธิ์ในตําแหนงที่ตองการหรือเพิ่มฤทธิ์ของยาใน

ตําแหนงนั้น  ยาสมุนไพรจีนมีการออกฤทธิ์เฉพาะตําแหนงเรียกวา กุยจิง (归经) โดยผาน

ระบบเสนลมปราณ (经络 จิงลั่ว) ของอวัยวะภายใน (脏腑 จั้งฝู)  เชน ซิ่งเหริน (杏仁) 

มีสรรพคุณแกไอ ระงับหอบ เพราะฤทธิ์ของยาเขาสูปอด ถาตองการสรรพคุณระบายทอง 

จะตองใหฤทธิ์ของยาเขาสูลําไสใหญ เปนตน  และเนื่องจากตัวยาแตละชนิดอาจเขาสูเสน

ลมปราณไดหลายเสน ดังนั้นกรณีที่ตองการใหตัวยาเขาสู เสนลมปราณที่ เฉพาะเจาะจง 

สมุนไพรน้ันจะตองผานการเผาจื้อกอน เชน ไฉหู (柴胡) เมื่อนํามาผัดกับน้ําสม ตัวยาจะ

เขาสูเสนลมปราณของตับ เพิ่มฤทธิ์ผอนคลายตับ ระงับปวด และชวยยอยอาหาร เปนตน 
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(6) เพื่อสะดวกในการปรุงและเตรียมยา ยาสมุนไพรประเภทราก เหงา เนื้อไม 

ทั้งตน เปลือก ดอก ผล ใบ การแปรรูปเบ้ืองตนทําโดยนําสมุนไพรมาลางน้ําใหสะอาด หั่น

เปนเสน เปนฝอย เปนชิ้น หรือเปนแวน ตามมาตรฐานกําหนด ซึ่งสะดวกในการปรุงยา และ

สามารถชั่งน้ําหนักตัวยาไดตามตองการ  สมุนไพรประเภทแรธาตุ กระดองสัตวไมสะดวกใน

การปรุงยา ตองนํามาเผาจ้ือโดยใชความรอน เพื่อใหตัวยากรอบและสามารถทุบแตกไดงาย 

เม่ือนํามาตมน้ําจะทําใหตัวยาละลายออกมาไดมากขึ้น เชน การตมกระดองเตาที่ผานการ

เผาจ้ือดวยน้ําสม ปริมาณสารสกัดดวยน้ําจะมากกวาชนิดที่ไมผานการเผาจื้อ ถึง 6 เทา 

 (7) เพื่อใหตัวยาสะอาดและงายตอการเก็บรักษา  การเผาจื้อโดยวิธีงาย ๆ เชน 

การทําความสะอาดสมุนไพรโดยแยกดิน ทราย หรือสิ่งปนปลอมออก เพื่อใหตัวยามีคุณภาพ

ตามมาตรฐานที่กําหนด  สมุนไพรที่ใชเฉพาะรากแกว ตองตัดรากแขนงและรากฝอยทิ้ง  

สมุนไพรประเภทเปลือกตนตองขูดผิวนอกที่หยาบออก  สมุนไพรประเภทแมลงตองตัด

สวนหัว ปก และขาทิ้ง พืชชนิดเดียวกันหากเลือกสวนที่ใชตางกันอาจมีสรรพคุณแตกตางกัน 

จึงตองเลือกใชใหตรงตามสรรพคุณที่ตองการ  ตัวยาท่ีผานการเผาจื้อจะสะดวกในการเก็บ

รักษา ปองกันการทําลายจากเชื้อจุลินทรีย และปองกันการสลายตัวของสารสําคัญ 

(8) เพื่อสะดวกในการรับประทาน  ตัวยาบางชนิดมีกลิ่นแรงและมีรสเฉพาะตัว 

ผูปวยบางรายอาจไมชอบหรือไมคุนเคยกับกลิ่นหรือรสดังกลาว เมื่อรับประทานแลวเกิด

อาการผะอืดผะอม เชน หรูเซียง (乳香) หม้ัวเยา (没药) หรือตัวยาอื่น ๆ  โดยทั่วไปจะ

นําตัวยามาเผาจื้อดวยฝูเล่ียวชนิดตาง ๆ เชน เหลา น้ําผึ้ง รําขาวสาลี  เปนตน จะชวยให

รสชาติและกลิ่นของยาดีขึ้น ทําใหรับประทานไดงาย  

2.  วิธีการเผาจื้อ 

วิธีการเผาจ้ือ แบงเปนหลายประเภท ทุกประเภทมีการศึกษาวิจัยและถายทอด

องคความรูที่ไดตอคนรุนถัดไป วิธีการเผาจ้ือสามารถอธิบายไดในเชิงวิทยาศาสตรอยางเปน

ระบบ มีความสมบูรณ สะดวกตอการศึกษา และสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง 
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การเผาจื้อแบงเปน 5 ประเภท ดังนี ้

(1) การเผาจื้อแบบเหลยกง 17 วิธี (雷公炮炙十七法  เหลยกงเผาจื้อสือชี 

ฝา) มีดังนี้ 

1)  การปงไฟ (炮 เผา)  หมายถึงการนําตัวยาใสในไฟที่คุกรุนอยูจนกระท่ังตัวยา

ดําเกรียม  ปจจุบันหมายถึงการใชวิธีผัดตัวยาจนดําเกรียมเล็กนอย เชน การคั่วหรือปงขิง 

หรืออาจใชทรายมาผัดรวมกับตัวยาดวยความรอนสูงจนพองออก 

2)  การลนไฟ (爁 เจียน) หมายถึงการใชความรอนยางตัวยา เชน กูเซวฺยปู  

(骨碎补) ใชวิธีลนไฟเพื่อกําจัดขน 

3)  การเผาไฟ (煿 ปว) หมายถึงการใชไฟเผาตัวยาเพื่อทําใหเปลือกแตกหรือ

ระเบิดออก มักใชกับตัวยาจําพวกที่มีเปลือกแข็ง 

4)  การผัดโดยใชสารปรุงแตง (炙 จื้อ) หมายถึงการใชยาหรือสารปรุงแตง (辅

料 ฝูเลี่ยว) คลุกเคลากับตัวยาแลวผัดจนแหง หรือคอย ๆ เติมสารปรุงแตงเวลาผัด แลว

ผัดจนแหงก็ได 

5)  การหมกดวยเถาไฟ (煨 เวย) หมายถึงการนําตัวยาฝงใสเถาถานที่ยังมีไฟ

คุโชนจนกระท่ังตัวยาสุก  ปจจุบันอาจใชกระดาษชื้น ๆ มาหอตัวยากอนแลวฝงในเถาถาน 

วิธีนี้เปนวิธีใหความรอนเพื่อขจัดนํ้ามันบางสวนออก 

6)  การผัด (炒 เฉา) เตรียมโดยนําตัวยาใสในภาชนะตั้งบนเตาไฟแลวผัด 

โดยมีการกําหนดระดับการผัดตัวยา เชน ผัดพอใหมีสีเหลือง ผัดใหเกรียม หรืออาจใชฝู

เล่ียวมาผัดรวมกันก็ได เชน ใชรําขาวสาลี หรือเหลา วิธีการนี้จัดเปนวิธีพื้นฐานที่ใชบอย 

7)  การสะตุ (煅 ตวน) หมายถึงการนําตัวยาวางลงบนภาชนะที่มีความรอน 

แลวใชความรอนเผาตัวยา ใชกับตัวยาที่มีเปลือกแข็ง เชน เปลือกหอย หรือแรธาตุ ใน

บางครั้งเม่ือสะตุเสร็จแลวจะพรมฝูเลี่ยวลงไป  การสะตุจะทําใหคุณสมบัติของตัวยาเกิดการ

เปลี่ยนแปลง 
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8)  การเค่ียว (炼 เลี่ยน) หมายถึงการใชไฟในการเคี่ยวตัวยาเปนเวลานาน ๆ 

เชน การเค่ียวน้ําผึ้งใหเขมขน 

9)  การประสะ (制 จื้อ) หมายถึงการฆาฤทธิ์ยาเพื่อกําหนดใหฤทธิ์ของตัวยา

คอนไปทางใดทางหนึ่ง เชน การประสะอูโถว (乌头 โหราเดือยไก) ดวยน้ําผึ้ง การประสะ

โฮวผอ (厚朴) ดวยน้ําขิง การประสะตาหวง (大黄 โกฐน้ําเตา) ดวยเหลา เปนตน 

10)  ขนาด (度 ตู) หมายถึงการกําหนดขนาดใหญ-เล็ก ยาว-สั้น บาง-หนา 

ของตัวยา เชน หวงฉิน (黄芩) ตองยาว 3 น้ิว หรือ ตี้กูผี (地骨皮) ยาว 1 ฟุต  ปจจุบัน

การเผาจื้อไดมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม โดยมีการกําหนดอัตราสวนของตัวยาและฝูเลี่ยวให

เหมาะกับขนาดของตัวยาตาง ๆ ที่ใชอยางชัดเจน และมีวิธีปฏิบัติที่เปนมาตรฐาน 

11)  การบดดวยวิธีหมุนวอน (飞 เฟย) หมายถึงการบดตัวยาใหเปนผงละเอียด 

มี 2 แบบ ไดแก การบดแหง และการบดรวมกับการใชน้ํา  การบดแหงคือการนําตัวยามา

บดเปนผงละเอียด สวนที่เบากวาจะหมุนและลอยมาติดท่ีฝาครอบและรอบ ๆ ภาชนะที่บด 

หลังจากนั้นจึงขูดออกมาใช เชน เล่ียนจื้อเซินตัน (炼制升丹)  สวนการบดรวมกับการใช

น้ํา จะนําตัวยาที่ไมละลายน้ํามาบดใหละเอียดพอสมควร แลวเติมน้ําลงไป ตั้งทิ้งไวให

ตกตะกอน รินน้ําทิ้ง แลวเติมนํ้าลงไปใหม  ทําซ้ําหลาย ๆ ครั้ง และแยกเก็บผงยาอยาง

ประณีต นํามาตากแหงเพื่อพรอมใช เชน การบดชาด (水飞朱砂)  

12)  การสุมไฟ (伏 ฝ)ู หมายถึงการใชไฟมาเผาหรือยางตัวยาตามระยะเวลาที่

กําหนด โดยขึ้นกับวาเปนยาชนิดใด เชน ฝูหลงกาน (伏龙肝) คือดินที่อยูในเตาไฟเปน

ระยะเวลานานมากมักมีฤทธิ์เปนดางออน  

13)  การสไลดเปนแผนบางมาก (镑 ปาง) หมายถึงการใชคมมีดมาขูดตัวยา

ใหเปนแผนบางมากหรือใหเปนเสนบางมาก เพื่อสะดวกในการปรุงยา 

14) การทุบใหแตก (摋 ซา) หมายถึงการทุบหรือการตัดหั่นตัวยาโดยตองการ

ใหตัวยาแตกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย 
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15) การตากแดด (煞 ซา)  หมายถึงการนําตัวยามาตากแดดใหแหง 

16) การอาบแดด (曝 พู)  หมายถึงการนําตัวยามาตากแดดจัด ๆ ใหแหง 

17)  การกลั่นเปนหยดน้ําคาง (露 ลู) หมายถึงการนําตัวยามาผึ่งแดด ผึ่งลม 

หรือตากน้ําคาง บางครั้งจะไมใหโดนแดดโดยตรง จนกระทั่งตกผลึกแยกออกมา หรือขจัด

สารแปลกปลอมอื่นท่ีเปนพิษออกไป เชน ลูจื้อซีกวาซวง (露制西瓜霜) 

การเผาจื้อแบบเหลยกง 17 วิธีดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน นับเปนแบบแผนเพื่อให

เห็นภาพรวมของพัฒนาการของการเผาจื้อในยุคปจจุบัน 

(2)  การเผาจื้อแบบ 3 กลุม  ในสมัยราชวงศหมิง เฉินเจียหมัว (陈嘉谟) ได

เขียนตําราเกี่ยวกับการเผาจ้ือโดยแบงวิธีเผาจื้อเปน 3 กลุม ไดแก การเผาจื้อโดยใชน้ํา ใช

ไฟ และใชนํ้ารวมกับไฟ การแบงลักษณะนี้แสดงถึงจุดเดนของการเผาจื้อ แตมีขอเสียคือ

ไมไดรวมความถึงการทําความสะอาดยา การหั่นยา  ปจจุบันตํารายาจีนสวนใหญแบงเปน 3 

กลุมคือ การทําความสะอาดตัวยา การหั่นตัวยา และการเผาจ้ือ ตัวอยางการทําความสะอาด

ตัวยา เชน การคัด การรอน การลาง การขจัดสิ่งแปลกปลอม ตัวอยางการหั่น เชน แชน้ํา 

หรือพรมน้ํา หรือผานน้ํากอน แลวจึงนํามาหั่นหรือบดเปนชิ้นเล็ก ๆ  สวนการเผาจื้อ เชน 

การผัด การผัดโดยใชฝูเล่ียว การสะตุ การนึ่ง การตม การทําใหเกิดผลึก การหมัก เปนตน 

(3)  การเผาจื้อแบบ 5 กลุม  จะทําใหการเผาจ้ือแบบ 3 กลุมมีความครบถวนทุก

ดาน โดยการเพิ่มการตกแตงตัวยา และการแปรรูปตัวยาโดยวิธีอื่น ๆ นอกเหนือจากการใช

น้ํา ใชไฟ และใชนํ้ารวมกับไฟ 

(4)  การเผาจื้อโดยแบงตามสวนของสมุนไพรที่ใช  ในสมัยราชวงศซง ตําราจฺหวี

ฟาง《局方》ไดกําหนดแหลงที่มาของตัวยาโดยแบงเปนตัวยาจําพวกโลหะ หิน หญา ไม 

น้ํา ใบ ผล  และในปจจุบันสาธารณรัฐประชาชนจีนไดกําหนดใหแบงตามสวนที่ใชทํายา เชน 

ตัวยาจําพวกกิ่งกาน ผล เมล็ด ทั้งตน ใบ ดอก เปลือก สัตว แรธาตุตาง ๆ  วิธีการแบงแบบ

นี้เปนประโยชนตอการตรวจสอบแตไมแสดงถึงทักษะและเทคนิคของการเผาจ้ือ 
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(5)  การเผาจื้อโดยแบงตามเทคนิคและการใชฝูเลี่ยว จุดเดนของการแบงลกัษณะ

นี้มี 2 ดานคือ 1) เนนการใชฝูเลี่ยวในการเผาจ้ือ เชน การใชเหลา น้ําสม น้ําผึ้ง เกลือ ขิง 

และนํ้ากระสายยา  การใชฝูเลี่ยวแตละชนิดมีวัตถุประสงคแตกตางกัน และยังมีการแบงยอย

ลงไปอีก เชน การใชเหลามาเผาจ้ือ จะแบงยอยออกเปน ผัดดวยเหลา นึ่งพรอมเหลา ตม

พรอมเหลา ตุนพรอมเหลา เปนตน  2) เนนเทคนิคการเผาจ้ือ เชน การผัด การสะตุ การนึ่ง 

การตม และในกระบวนการดังกลาวยังกลาวถึงการใชฝูเลี่ยว เชน เหลา นํ้าสม น้ําขิง น้ําผึ้ง 

เปนตน  การแบงประเภทนี้แสดงใหเห็นท้ังเทคนิคและวัตถุประสงคของการเผาจื้อที่แทจริง 

จึงมีการนํามาใชในหลักสูตรการเรียนการสอน 

(6)  การเผาจื้อตามเภสัชตํารับของสาธารณรัฐประชาชนจีน (Pharmacopoeia 

of the People’s Republic of China) ไดกําหนดมาตรฐานการเผาจื้อ โดยกําหนดคํานิยาม

ของวิธีการเตรียมตาง ๆ ที่เปนมาตรฐานระดับชาติ ดังนี ้ 

1) การทําความสะอาด นําสมุนไพรมาคัดแยกเอาสวนที่ไมตองการออก เชน 

ตัวยาบางชนิดใชเฉพาะเน้ือผล ไมใชสวนผิว บางชนิดใชเฉพาะราก ไมใชลําตน แลวนํามา

ทําความสะอาด หลังจากนั้น จึงนําไปห่ัน แปรรูปโดยวิธีพิเศษ จําหนาย หรือใชปรุงยา   

2)  การหั่น  โดยทั่วไปกอนการห่ันสมุนไพรจะตองนําสมุนไพรไปลางน้ําให

สะอาด แชน้ําสักครูในภาชนะท่ีมีฝาปด เพื่อใหสมุนไพรออนนุมและทําใหหั่นงาย  ตอง

กําหนดปริมาณนํ้าและระยะเวลาท่ีใชในการแชใหเหมาะสม และตองหั่นสมุนไพรใหมีขนาด

พอเหมาะ อาจหั่นเปนแวน  เปนทอน  เปนชิ้น หรือซอยเปนชิ้นเล็ก ๆ โดยทั่วไปเภสัชตํารับ

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนไดกําหนดขนาดและความหนาของวัตถุดิบสมุนไพรไวดังนี้ 

  การหั่นเปนแวน แวนบางมากจะมีความหนานอยกวา 0.5 มิลลิเมตร แวนบาง

จะมีความหนาประมาณ 1-2 มิลลิเมตร และแวนหนาจะมีความหนาประมาณ 2-4 มิลลิเมตร 

  การหั่นเปนทอน เปนขอ หรือเปนปลอง ความยาวประมาณ 10-15 มิลลิเมตร 

  การหั่นเปนชิ้น รูปสี่เหลี่ยมตาง ๆ ขนาดความยาวประมาณ 8-12 มิลลิเมตร 
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  การหั่นหรือซอยเปนชิ้นเล็ก ๆ สําหรับสมุนไพรประเภทเปลือก ขนาดความหนา

ประมาณ 2-3 มิลลิเมตร และสมุนไพรประเภทใบ ขนาดความหนาประมาณ 5-10 มิลลิเมตร  

  นอกเหนือจากวิธีหั่นดังกลาวแลว สมุนไพรบางชนิดอาจใชวิธีบด หรือตํา หรือทุบ 

3) การทําใหแหง การเตรียมเยาไฉแหงนั้นควรทําใหมีปริมาณความชื้นต่ําที่สุด 

เพื่อลดการเจริญของเชื้อจุลินทรียซึ่งจะทําใหสารออกฤทธิ์ถูกทําลาย  ขอมูลเกี่ยวกับปริมาณ

ความชื้นท่ีเหมาะสมของเยาไฉแตละชนิดอาจหาไดจากเภสัชตํารับ 

พืชสมุนไพรสามารถทําใหแหงไดหลายวิธี ไดแก การผึ่งในที่รมที่อากาศถายเทดี 

มีรมเงาบังไมใหรับแสงอาทิตยโดยตรง การวางเปนชั้นบาง ๆ บนแผงตากในหองหรือในอาคาร

ที่กรุดวยมุงลวด การตากแดดโดยตรง การทําใหแหงในเตาอบ หองอบ หรือโดยเครื่อง

อบแหงพลังแสงอาทิตย การทําใหแหงดวยความเย็น  ถาเปนไปไดใหควบคุมอุณหภูมิและ

ความชื้นเพื่อหลีกเลี่ยงการสลายตัวของสารสําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์  วิธีการและอุณหภูมิที่

ใชในการทําแหงอาจมีผลกระทบอยางมากตอคุณภาพของเยาไฉ ดังนั้น การตากในที่รมจะ

เปนวิธีที่ดีกวา เพื่อรักษาหรือลดการจางของสีของใบและดอกใหนอยที่สุด และควรใชอุณหภูมิ

ต่ําในกรณีที่เยาไฉมีสารท่ีระเหยได นอกจากนั้นควรมีการบันทึกสภาวะที่ใชในการทําใหแหง 

ในกรณีของการผึ่งใหแหงในที่โลง ควรแผเยาไฉเปนชั้นบาง ๆ บนแผงตาก และ

หม่ันคนหรือกลับบอย ๆ เพื่อใหอากาศถายเทท่ัวถึง  แผงตากควรจะอยูหางจากพื้นมากพอ 

สถานที่ตากวัตถุดิบตองกันไมใหแมลง หนู นก สัตวเลี้ยงเขาถึงได  

4)  การแปรรูปโดยวิธีเฉพาะ 

กระบวนการแปรรูปโดยวิธีเฉพาะของสมุนไพร โดยทั่วไปจะมีการใชไฟเขามาเกี่ยวของ 

และเปนวิธีที่ใชกันมาก ไมวาจะผัดหรือสะตุ ตองเลือกใชระดับไฟท่ีเหมาะสม ซึ่งจะมีผลตอ

การรักษา ตัวอยางผลของการแปรรูปโดยวิธีเฉพาะที่มีตอผลการรักษา เชน กูหยา (谷芽

ขาว) ถาใชกระตุนการทํางานของมาม ชวยทําใหเจริญอาหารดีขึ้น จะตองนําไปผัดกอนใช  

ไปจู  (白术) หากใชดิบจะมีสรรพคุณเสริมชี่  บํารุงมาม แตฤทธิ์คอนขางแรง เมื่อ
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รับประทานแลวจะทําใหทองอืด จึงตองนํามาผัดใหเกรียมกอนใช นอกจากจะชวยเสริมชี่

และบํารุงมามแลว ยังทําใหไมเกิดอาการทองอืด  สําหรับตัวยาประเภทเมล็ดหรือผลเล็ก ๆ 

ตองนํามาผัดกอนใช เพื่อใหมีกลิ่นหอมและเมื่อนํามาตมจะทําใหสารสําคัญละลายน้ําออกมา

งาย  ตัวยาที่เปนยาเย็นเมื่อนํามาผัดจะทําใหฤทธิ์ของยาไมแรงเกินไป เปนตน 

การแพทยแผนจีนไดกําหนดกระบวนการแปรรูปโดยวิธีเฉพาะของสมุนไพร ดังนี้ 

  การผัด (炒制法 เฉาจื้อฝา) แบงเปน 2 ประเภท คือ การผัดธรรมดา และ

การผัดโดยใชรําขาวสาล ี

  (ก) การผัดธรรมดา (清炒 ชิงเฉา)  หมายถึงการนําเยาไฉที่สะอาดใสในภาชนะ

ที่เหมาะสม  ผัดโดยใชระดับไฟออน ๆ จนกระทั่งไดตัวยาที่มีลักษณะตรงตามขอกําหนด  

นําออกจากเตา แลวตั้งทิ้งไวใหเย็น หากตองการผัดจนกระทั่งไหมเกรียมใหผัดโดยใช

ระดับไฟแรง ผัดจนกระท่ังผิวนอกเปนสีน้ําตาลและรอยแตกเปนสีเขม นําออกจากเตา แลว

ตั้งทิ้งไวใหเย็น   

(ข) การผัดโดยใชรําขาวสาลี (麸炒 ฝูเฉา) หมายถึงการนํารําขาวสาลีใสลงใน

ภาชนะที่เหมาะสม แลวใหความรอนจนกระท่ังมีควันออกมา เติมเยาไฉที่สะอาดลงไป คน

อยางรวดเร็วจนกระท่ังผิวของตัวยาเปนสีเหลืองเขม นําออกจากเตา แลวรอนเอารําขาวสาลี

ออก  โดยทั่วไปใชรําขาวสาลี 10 กิโลกรัม ตอสมุนไพร 100 กิโลกรัม 

การคั่ว (烫制法 ท่ังจื้อฝา)  หมายถึงการนําทรายที่สะอาดหรือเปลือกหอยที่

บดเปนผงใสในภาชนะที่เหมาะสม แลวใหความรอนที่อุณหภูมิสูง เติมเยาไฉที่สะอาดลงไป 

คนอยางสมํ่าเสมอ จนกระท่ังตัวยากรอบ นําออกจากเตา รอนเอาทรายออก ต้ังทิ้งไวใหเย็น 

การสะตุ (煅制法 ตวนจื้อฝา) แบงเปน 2 ประเภท คือ การสะตุแบบเปด และ

การสะตุแลวจุมในของเหลวท่ีกําหนด 

(ก) การสะตุแบบเปด (明煅 หมิงตวน)  หมายถึงการนําเยาไฉที่สะอาดมาทุบ

ใหแตกเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนําไปวางบนเปลวไฟที่ไมมีควัน หรือใสในภาชนะที่เหมาะสม สะตุ
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จนกระท่ังตัวยากรอบ เปราะ หรือรอนแดง จากนั้นนําออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใหเย็น แลวบด

เปนผงละเอียด สําหรับตัวยาประเภทเกลืออนินทรียที่มีน้ําผลึก ไมจําเปนตองสะตุจนรอน

แดง แคทําใหนํ้าผลึกระเหยออกอยางสมบูรณก็พอ  

(ข) การสะตุแลวจุมในของเหลวที่กําหนด (煅淬 ตวนเชฺวย) หมายถึงการนํา

เยาไฉที่สะอาดมาสะตุจนกระท่ังตัวยารอนแดง  แลวนําไปจุมลงในของเหลวที่กําหนดเพื่อ

ลดอุณหภูมิจนกระท่ังตัวยากรอบ เปราะ นําตัวยาไปทําใหแหง บดเปนผงละเอียด 

  การเผาใหเปนถาน (制炭法 จื้อทั่นฝา) หมายถึงการเผาสมุนไพร แตตอง

ระวังไมใหเปนขี้เถา  หากเปนการเผาโดยวิธีผัด ใหใสเยาไฉที่สะอาดลงในภาชนะที่รอน 

แลวผัดโดยใชระดับไฟแรง จนกระทั่งผิวนอกของตัวยามีสีเขม และเนื้อในเปลี่ยนเปนสี

เหลืองเขม พรมน้ําเล็กนอย เอาออกจากเตา แลวนําไปตากแหง หากเปนการเผาโดยวิธีสะตุ 

ใหใสเยาไฉที่สะอาดลงในภาชนะสําหรับสะตุท่ีมีฝาปดมิดชิด อบตัวยาใหทั่ว ตั้งทิ้งไวใหเย็น 

แลวเอาตัวยาออกมาใช 

การนึ่ง  (蒸制法 เจิงจื้อฝา)  หมายถึงการนําเยาไฉที่สะอาดมาคลุกเคลากับ 

ฝูเลี่ยวชนิดของเหลวใหเขากัน  นําไปใสในภาชนะนึ่งที่มีฝาปดมิดชิด  นึ่งจนกระทั่งฝูเลี่ยว

แทรกซึมเขาในเนื้อตัวยา แลวนําไปตากแหง 

 การตม (煮制法 จูจื้อฝา) หมายถึงการนําเยาไฉที่สะอาดมาตมกับนํ้าหรือฝูเล่ียว 

ชนิดของเหลว จนกระท่ังน้ําหรือฝูเลี่ยวแทรกซึมเขาเน้ือในตัวยา แลวนําไปตากแหง 

 การตุน (煨制法 เวยจื้อฝา) หมายถึงการนําวัตถุดิบสมุนไพรที่สะอาดมาตุน

กับฝูเล่ียว ชนิดของเหลวในภาชนะตุนท่ีมีฝาปดมิดชิด ตุนจนกระท่ังฝูเล่ียวซึมเขาไปในตัวยา

อยางทั่วถึง นําออกมาทําใหแหง  

 การลวกดวยน้ําเดือด (燀法 ตันฝา) หมายถึงการใสเยาไฉที่สะอาดลงในน้ํา

เดือด คนสักครูแลวนําสมุนไพรขึ้นจากน้ํา เชน สมุนไพรบางชนิดที่เปลือกเมล็ดชั้นนอกมี

ลักษณะยนและแหง จะตองใสน้ําเดือดคนจนกระทั่งเปลือกเมล็ดพองตัวและมีผิวเรียบจน
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สามารถแยกออกมาได จากนั้นนําไปแชในนํ้าเย็นเพื่อลอกเอาเปลือกเมล็ดชั้นนอกออก แลว

นําไปตากแดด 

การแปรรูปโดยใชเหลา (酒炙法 จิ่วจื้อฝา) หมายถึงกระบวนการแปรรูปโดย

ใชเหลาเปนฝูเล่ียว ปกติจะใชเหลาเหลือง วิธีการแปรรูป เชน การผัด การตุน การน่ึง เปนตน  

  การแปรรูปโดยใชน้ําสม (醋炙法 ชูจื้อฝา) หมายถึงกระบวนการแปรรูปโดย

ใชนํ้าสมเปนฝูเลี่ยว ปกตินํ้าสมท่ีใชมักทํามาจากการหมักกลั่นขาวเจา ขาวสาลี ขาวเกาเหลียง 

หรือหัวเหลา วิธีการแปรรูป เชน การผัด การตม การนึ่ง เปนตน 

การแปรรูปโดยใชน้ําเกลือ (盐炙法 เอ๋ียนจื้อฝา) หมายถึงกระบวนการแปรรูป

โดยใชน้ําเกลือเปนฝูเลี่ยว  วิธีการแปรรูป เชน การผัด การนึ่ง เปนตน 

การผัดดวยน้ําขิง (姜炙法 เจียงจื้อฝา) หมายถึงการผัดเยาไฉที่สะอาดโดย

ใชนํ้าขิงเปนฝูเล่ียว เตรียมโดยเติมน้ําขิงลงบนเยาไฉที่สะอาด คลุกเคลาใหเขากัน นําไปผัดใน

ภาชนะที่เหมาะสมดวยไฟออน ๆ จนกระทั่งน้ําขิงซึมเขาในตัวยา นําออกมาตากแหง ปกติใช

ขิงสด 10 กิโลกรัม หรือ ขิงแหง 3 กิโลกรัม ตอสมุนไพร 100 กิโลกรัม 

  การผัดดวยน้ําผึ้ง (蜜炙法 มี่จื้อฝา) หมายถึงการผัดเยาไฉที่สะอาดโดยใช

น้ําผึ้งเปนฝูเล่ียว  เตรียมโดยนําน้ําผึ้งบริสุทธิ์มาเจือจางดวยน้ําตมในปริมาณที่เหมาะสม  

ใสเยาไฉที่สะอาด แลวคลุกเคลาใหเขากัน  หมักไวสักครูเพื่อใหน้ําผึ้งซึมเขาไปในตัวยา 

จากนั้นนําไปผัดในภาชนะท่ีเหมาะสมโดยใชไฟออน ๆ  ผัดจนกระทั่งมีสีเหลืองเขมและไม

เหนียวติดมือ นําออกจากเตา แลวต้ังทิ้งไวใหเย็น  ปกติใชน้ําผึ้งบริสุทธิ์ 25 กิโลกรัม ตอ

สมุนไพร 100 กิโลกรัม 

การเตรียมผงสีขาวเหมือนน้ําคางแข็ง (制霜法 จื้อซวงฝา) หมายถึงการขจัด

น้ํามันออกจากสมุนไพรโดยการบดเยาไฉที่สะอาดจนมีลักษณะเหมือนแปงเปยก แลวให

ความรอนโดยใชไฟออน ๆ  จากนั้นบีบนํ้ามันในสมุนไพรออกสวนหน่ึง จนกระทั่งไดตัวยาที่

มีลักษณะเปนผงสีขาวละเอียด 
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การบดรวมกับการใชน้ําโดยวิธีหมุนวอน (水飞法 สุยเฟยฝา) หมายถึงการ

บดสมุนไพรใหเปนผงละเอียดพอควร แลวเติมน้ําลงไปบดหมุนวนพรอมกันไปเรื่อย ๆ  ตั้ง

ทิ้งไวใหตกตะกอน สารท่ีไมตองการหรือสิ่งแปลกปลอมจะลอยขึ้นมาอยูบนผิวน้ํา คอย ๆ 

ชอนออกแลวเทน้ําทิ้ง จากนั้นเติมน้ําลงไปบดกวนใหม  ทําซ้ําหลาย ๆ ครั้งจนเหลือแตตัว

ยาที่สะอาดนอนกน จึงนํามาตากแหงพรอมใช 

ผลของการเผาจื้อตอองคประกอบทางเคมีของสมุนไพร 

องคประกอบทางเคมีของสมุนไพรคือพื้นฐานของสรรพคุณทางยาของสมุนไพร  

โดยทั่วไปสมุนไพรมีองคประกอบทางเคมีที่ซับซอน กระบวนการเผาจื้อมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงองคประกอบทางเคมีในสมุนไพร  สารเคมีบางชนิดอาจมีปริมาณเพิ่มขึ้น  แต

บางชนิดอาจมีปริมาณลดลงหรือหายไป  ดังนั้นการศึกษาวิจัยองคประกอบทางเคมีของ

สมุนไพร  จึงชวยใหเขาใจกระบวนการเผาจื้อ วิธีการเผาจ้ือตาง ๆ มีหลักการและเหตุผลที่

ชัดเจน และมีผลตอองคประกอบทางเคมีในสมุนไพร ดังนี้    

1.  ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมแอลคาลอยด 

  แอลคาลอยด (alkaloids) เปนกลุมสารอินทรียที่มีไนโตรเจนอยูในโมเลกุล อาจ

ไดจากพืชหรือสัตว มีคุณสมบัติเปนดาง มีสูตรโครงสรางคอนขางซับซอน มีฤทธิ์ทางเภสัช

วิทยาท่ีเดนชัด แอลคาลอยดรูปอิสระเปนสารประกอบที่ละลายน้ําไดยาก ละลายไดดีใน

แอลกอฮอลและคลอโรฟอรม แตเม่ือนํามา ทําปฏิกิริยากับกรดจะไดเกลือของแอลคาลอยด

ซึ่งละลายไดดีในน้ํา  

  เน่ืองจากเหลาหรือแอลกอฮอลมีคุณสมบัติเปนตัวทําละลายที่ดี ตัวยาสมุนไพรจีน

สวนมากจะสกัดดวยเหลา ซึ่งสารกลุมแอลคาลอยดสวนมากละลายไดดีในเหลา  ดังนั้นการ

สกัดตัวยาโดยการแชหรือหมักกับเหลาจึงชวยทําใหประสิทธิผลการรักษาดีขึ้น  

  น้ําสมมีคุณสมบัติเปนกรดออน สามารถทําปฏิกิริยากับสารกลุมแอลคาลอยดได

เปนเกลือแอซีเทต ซึ่งละลายไดดีในน้ํา ทําใหตัวยาที่เปนสารกลุมแอลคาลอยดละลายน้ํา
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ออกมาไดมากขึ้น เชน เหยียนหูสั่ว (延胡索) มีสาร corydalis B และ dehydro-

corydalis A ซึ่งมีฤทธิ์แกปวดและทําใหสงบ สารดังกลาวละลายน้ําไดยาก เมื่อนํามาผัดกับ

น้ําสม จะทําใหสารเหลานี้อยูในรูปของเกลือแอซีเทตซึ่งละลายน้ําไดดี ตัวยาจึงละลายน้ํา

ออกมาไดมาก ทําใหมีฤทธิ์แกปวดดีขึ้น  

  แอลคาลอยดในพืชหากอยูในรูปเกลือของกรดอินทรีย หรือกรดอนินทรีย เชน 

tannate, oxalate จะละลายน้ําไดไมดี เมื่อนํามาเผาจื้อดวยน้ําสมจะเปลี่ยนไปอยูในรูป

เกลือแอซีเทตซึ่งละลายไดดีในน้ํา ในขณะท่ีแอลคาลอยดกลุม quaternary เชน berberine 

ซึ่งพบในหวงเหลียน (黄连) ละลายน้ําไดดีอยูแลว จึงไมควรลางหรือแชสมุนไพรในนํ้านาน

เกินไป เพราะจะทําใหสูญเสียแอลคาลอยดได 

  กระบวนการเผาจื้อโดยใชความรอนจะมีผลตอสารกลุมแอลคาลอยด เพราะทําให

สารดังกลาวไมเสถียรหรืออาจเกิดการแยกสลายดวยน้ํา  การเผาจื้อดวยวิธีการนึ่ง การตม  

การผัด การอบ หรือการเผา จะทําใหสูตรโครงสรางของสารกลุมแอลคาลอยดเปลี่ยนไป ซึ่ง

จะมีผลในการกําจัดพิษหรือเพิ่มฤทธิ์ได เชน สาร aconitine ในอูโถว (乌头 โหราเดือยไก) 

เม่ือไดรับความรอนสูงจะทําใหสารแยกสลายดวยน้ํา ไดสาร hypaconitine และ aconine 

ทําใหความเปนพิษลดลง  สําหรับสาร strychnine เมื่อไดรับความรอนจะเปลี่ยนเปนสาร 

isostrychnine ทําใหความเปนพิษลดลงเชนเดียวกัน  ตัวยาบางชนิด เชน สือหลิวผี (石

榴皮 เปลือกผลทับทิม) หลงตานเฉา (龙胆草) ซานโตวเกิน (山豆根) สารแอลคาลอยด

ในตัวยาเหลานี้ซึ่งลวนมีฤทธิ์ทางยา เม่ือไดรับความรอนจะทําใหฤทธิ์ของยาลดลง ดังนั้นใน

กระบวนการเผาจื้อตัวยาเหลานี้จึงควรหลีกเลี่ยงการใชความรอน เพื่อไมใหสูญเสียฤทธิ์ของยา  

  สวนที่ใชทํายาแตกตางกันจะมีองคประกอบของสารกลุมแอลคาลอยดและฤทธิ์

ของยาแตกตางกัน เชน ลําตนหมาหวง (麻黄) มีสาร ephedrine และ pseudoephedrine 

ในปริมาณคอนขางมาก ซึ่งสารดังกลาวมีฤทธิ์เพิ่มความดันโลหิต แตแอลคาลอยดในราก
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หมาหวงมีฤทธิ์ลดความดันโลหิต ดังนั้น การเลือกสวนของพืชที่ใชทํายาและการเผาจื้อตัวยา

แตละชนิด จึงตองระบุรายละเอียดใหชัดเจน ท้ังนี้เพื่อใหการใชยาไดผลตามตองการ     

2.  ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมกลัยโคไซด 

  กลัยโคไซด (glycosides) เปนสารประกอบอินทรียที่เกิดจาก aglycone (หรือ 

genin) จับกับสวนที่เปนน้ําตาล (glycone)  พบไดทั่วไปในธรรมชาติ พบไดมากในพืช

ชั้นสูง พบไดนอยในพืชชั้นต่ํา โดยทั่วไปกลัยโคไซดละลายไดดีในน้ําและแอลกอฮอล 

ละลายไดนอยในอีเทอรและเบนซีน  แตกลัยโคไซดบางชนิดละลายไดในคลอโรฟอรมและ

เอทิลแอซีเทต  ความสามารถในการละลายจะดีหรือไมขึ้นกับจํานวนโมเลกุลของน้ําตาลที่มี

ในโครงสราง  หากมีจํานวนมากจะละลายน้ําไดดี  การเผาจื้อโดยใชเหลาเปนฝูเลี่ยวจะชวย

ใหกลัยโคไซดในสมุนไพรละลายไดดีขึ้น  การแชตัวยาที่มีกลัยโคไซดในน้ํานานเกินไป จะ

ทําใหกลัยโคไซดเกิดการแยกสลายดวยน้ําและมีปริมาณลดลง เชน ตาหวง (大黄 โกฐ

น้ําเตา) กันเฉา (甘草 ชะเอมเทศ) เปนตน  

  กลัยโคไซดเม่ืออยูภายใตความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสม เอนไซมในสมุนไพร

จะเรงปฏิกิริยายอยสลายกลัยโคไซด ทําใหปริมาณสารออกฤทธิ์ลดลง ซึ่งมีผลตอการรักษา

โรค เชน กลัยโคไซดในขูซิ่งเหริน (苦杏仁) หวงฉิน (黄芩)  ภายหลังการเก็บเกี ่ยว

สมุนไพรแลวหาก เก ็บไว นาน เอนไซมจะเรงปฏิก ิริย าการย อยสลายกลัยโคไซด 

amygdalin ในขูซิ่งเหริน และ baicalin ในหวงฉิน ทําใหประสิทธิผลของตัวยาลดลง  สารมี

สีในสมุนไพรจําพวกดอก เชน anthocyanins ในกลีบดอกไมจะถูกเอนไซมเรงปฏิกิริยาการ

เปลี่ยนสีและการหลุดรวงของกลีบดอก  ดังนั้นเพื่อรักษาสรรพคุณของตัวยาไว โดยทั่วไป

ตัวยาท่ีมีสวนประกอบของสารกลุมกลัยโคไซดมักใชวิธีตากแดดจัด ๆ หรือผัด หรือนึ่ง หรือ

อบ  ซึ่งจะชวยยับยั้งการทํางานของเอนไซมในสมุนไพรและปองกันมิใหสารกลุมกลัยโคไซด

เกิดการแยกสลาย  การเผาจื้ออาจทําใหสารกลุมกลัยโคไซดแยกสลายใหปริมาณน้ําตาล

เพิ่มขึ้น เชน ต้ีหวง (地黄 โกฐขี้แมว) เมื่อผานกระบวนการเผาจื้อโดยใชเหลาเปนฝูเลี่ยว 

Page 41



จะไดสูตี้หวง (熟地黄 โกฐขี้แมวนึ่งเหลา) ซึ่งมีความหวานเพิ่มขึ้น นอกจากนี้สารกลุมกลัย

โคไซดจะแยกสลายดวยน้ําในสภาพท่ีเปนกรด ทําใหปริมาณลดลง และเพิ่มความซับซอน

ขององคประกอบทางเคมีในสมุนไพร  ดังนั้นหากสารออกฤทธิ์ในตัวยาเปนสารประเภทกลัย

โคไซด มักไมใชนํ้าสมเปนฝูเลี่ยวในการเผาจ้ือ เพราะจะทําใหอัตราการแยกสลายของสาร

กลุมกลัยโคไซดเพิ่มขึ้น ยกเวนเปนวิธีเผาจื้อที่แพทยผูรักษาไดกําหนดไว 

3.  ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมน้ํามันหอมระเหย 

   น้ํามันหอมระเหย  (volatile oils) มีคุณสมบัติระเหยไดงายที่อุณหภูมิหอง  

โดยทั่วไปน้ํามันหอมระเหยไดจากการกลั่น มีคุณสมบัติเบากวาน้ํา ละลายไดดีในตัวทํา

ละลายประเภทสารอินทรียและไขมัน และสามารถละลายไดอยางสมบูรณดวย 70% 

แอลกอฮอล แตละลายน้ําไดนอยมาก  สรรพคุณในการรักษาโรคของน้ํามันหอมระเหยใน

สมุนไพร เชน ขับลม ฆาเชื้อ บรรเทาอาการปวดทอง เปนตน  

น้ํามันหอมระเหยในสมุนไพรมักเปลี่ยนไปอยูในรูปของอนุมูลอิสระไดงาย ทําให

เส่ือมสภาพ เชน จิงเจ้ีย (荆芥) ภายหลังการเก็บเกี่ยวจึงตองรีบหั่นทันที ไมควรตั้งทิ้งไว

นานเกินไป เพราะจะเกิดการบูดเปรี้ยวและเสียคุณภาพไป แตสมุนไพรบางชนิดตองหมักไว

ระยะหนึ่ง จึงจะเกิดนํ้ามันหอมระเหยขึ้น เชน โฮวผอ (厚朴) สวนสมุนไพรที่มีน้ํามันหอม

ระเหย ไมควรใหความรอนนานเกินไป เพราะจะทําใหปริมาณนํ้ามันหอมระเหยลดลง  

  อยางไรก็ตาม สมุนไพรบางชนิดจําเปนตองผานกระบวนการกําจัดนํ้ามันหอมระเหย

ออกกอนนํามาใชทํายา เพื่อใหไดผลการรักษาตามตองการ เชน หมาหวงผัดนํ้าผึ้ง ความรอนที่

ใชในการผัดนํ้าผึ้งจะทําใหนํ้ามันหอมระเหยในหมาหวงลดลงมากกวารอยละ 50 แตไมมี

ผลกระทบตอสาร ephedrine ซึ่งมีฤทธิ์ระงับอาการหอบ และยังไดน้ําผึ้งมาเสริมฤทธิ์การ

รักษาอาการไอหอบไดดวย อีกตัวอยางคือ ชังจู (苍术 โกฐเขมา) มีปริมาณนํ้ามันหอมระเหย

คอนขางมาก มีคุณสมบัติกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  มีรายงานการวิจัยพบวา วิธีการ

เผาจ้ือมีผลตอปริมาณน้ํามันหอมระเหย หากนําชังจูมาเผาใหเปนถานโดยวิธีผัด ปริมาณ
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น้ํามันหอมระเหยจะลดลงรอยละ 80  หากผัดจนเกรียมจะลดลงรอยละ 40  หากนํามาปง

หรือผัดกับดินฝูหลงกาน ปริมาณน้ํามันหอมระเหยจะลดลงรอยละ 20  หากผัดกับน้ําสม 

เหลา เกลือ น้ําซาวขาว หรือรําขาวผัด ปริมาณน้ํามันหอมระเหยจะลดลงประมาณรอยละ 

10-15  ดังนั้น จึงควรเลือกวิธีการเผาจ้ือ ตามความตองการของแพทยผูรักษา 

การเผาจื้อไมเพียงสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ํามันหอมระเหย แตยัง

ทําใหคุณลักษณะของตัวยาเปลี่ยนไปดวย เชน ทําใหตัวยามีสีเขมขึ้น เกิดสารเคมีชนิดใหม 

บางชนิดอาจเปลี่ยนแปลงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เปนตน  ตัวอยางเชน จิงเจี้ย (荆芥) เมื่อ

นํามาเผาใหเปนถานโดยวิธีผัด จะทําใหมีองคประกอบทางเคมีในนํ้ามันระเหยเกิดขึ้นใหม 9 

ชนิด และน้ํามันหอมระเหยดังกลาวมีฤทธิ์หามเลือดได  หากนําเนื้อในโรวโตวโคว (肉豆

蔻 เมล็ดจันทนเทศ) มาคั่วกับรําขาวสาลี จะขจัดน้ํามันบางสวนออกไป ทําใหฤทธิ์หลอลื่น

และกระตุนลําไสนอยลง แตมีฤทธิ์ชวยทําใหลําไสแข็งแรงและระงับอาการทองเสียไดดีขึ้น  

สมุนไพรบางชนิด เชน หรูเซียง (乳香) มีนํ้ามันหอมระเหยที่ทําใหเกิดการระคายเคืองตอ

กระเพาะอาหารคอนขางมากและทําใหอาเจียน ดังนั้นหากใชดิบซึ่งสวนใหญมักจะใชเปนยา

ภายนอก แตเมื่อผานการเผาจื้อแลวน้ํามันหอมระเหยจะมีปริมาณลดลง ทําใหความเปนพิษ

และอาการไซทองลดลง จึงสามารถใชรับประทานได 

4.  ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมแทนนิน    

แทนนิน (tannins) เปนสารจําพวก polyphenolic compounds ที่มีโมเลกุลใหญ

และมีโครงสรางที่ซับซอน  พบไดทั่วไปในพืชเกือบทุกชนิด มักนํามาใชเปนยาฝาดสมาน 

หามเลือด ยับยั้งอาการทองเสีย ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย ปกปองเยื่อบุผิว  บางครั้งนํามาใชเปน

ยาแกพิษจากแอลคาลอยดหรือโลหะท่ีเปนพิษ 

สารกลุมแทนนินละลายไดดีในนํ้าโดยเฉพาะในนํ้ารอน ดังนั้นหากสารออกฤทธิ์ใน

ตัวยาเปนสารประเภทแทนนิน เชน ตี้ยฺหวี (地榆) หูจาง (虎杖) สือหลิวผี (石榴皮

เปลือกผลทับทิม) เปนตน จะตองระมัดระวังกระบวนการเผาจื้อที่มีการใชน้ํา  
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นอกจากนี้สารประเภทแทนนินยังไวตอการเกิดปฏิกิริยากับออกซิเจน หากตั้งทิ้ง

ไวนาน ๆ หรือถูกแดดจะถูกออกซิไดซทําใหสีเขมขึ้น เชน เมื่อหั่นปงหลาง (槟榔 หมาก

สง) จะเกิดเปนสีแดงไดงาย โดยเฉพาะถาถูกน้ําดาง ปฏิกิริยาจะเกิดเร็วยิ่งขึ้น   

แทนนินเปนสารท่ีทนตออุณหภูมิสูงไดดี เชน ตาหวง (大黄 โกฐน้ําเตา) มีสาร

กลุมแอนทราควิโนนกลัยโคไซด ซึ่งมีฤทธิ์ทําใหระบาย  เม่ือนํามานึ่งดวยเหลา หรือผัดเปน

ถาน ปริมาณสารกลุมแอนทราควิโนนกลัยโคไซดจะลดลงอยางชัดเจน แตสารกลุมแทนนิน

ในตาหวงยังคงอยู ทําใหมีฤทธิ์ระบายลดลง  แตฤทธิ์ในการฝาดสมานเพิ่มขึ้น  สารประเภท

แทนนินในตัวยาบางชนิดหากถูกความรอนนานเกินไปจะทําใหเส่ือมฤทธิ์ได เชน หากผัดต้ียฺหวี 

(地榆) ดวยอุณหภูมิสูงจะทําใหฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรียลดลง การใชความรอนจึงตอง

ควบคุมอุณหภูมิใหเหมาะสม  สารประเภทแทนนินจะทําปฏิกิริยากับเหล็กเกิดเปนเกลือของ

เหล็กซึ่งมีสีเขียวแกมดํา  ดังนั้น การห่ันตัวยาสมุนไพรท่ีมีสารประเภทแทนนิน จึงตองใชมีด

ที่ทําจากไมหรือสแตนเลส และตองลางสมุนไพรในภาชนะที่เปนไม เปนตน 

5.  ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมกรดอินทรีย 

กรดอินทรีย (organic acids) เปนสารที่พบมากในพืช โดยเฉพาะในผลไมดิบ  

หากใกลสุกปริมาณสารกลุมนี้จะลดลง กรดอินทรียมีมากมายหลายประเภท เชน aliphatic 

carboxylic acid, aromatic acid เปนตน  กรดอินทรียที่พบบอยในสมุนไพรจีน ไดแก 

formic acid, acetic acid, lactic acid, succinic acid, malic acid, tartaric acid, citric 

acid, oxalic acid, protocatechuic acid และ gallic acid ซึ่งกรดอินทรียมีผลตอการหลอ

เล้ียงและบํารุงระบบการทํางานของรางกาย 

  กรดอินทรียในพืชมักอยูในสภาพอิสระหรือจับกับอนุมูลของโพแตสเซียม โซเดียม 

แคลเซียม แมงกานีส นิเกิล แบเรียม ไดเกลือของกรดอินทรียที่มีโมเลกุลเล็ก สามารถ

ละลายน้ําไดดี  ดังนั้นหากจะตองใชน้ําในกระบวนการเผาจื้อ หามใชวิธีแชน้ํา ควรใชวิธีพรม

น้ําแทนเพื่อปองกันการสูญเสียสารกลุมกรดอินทรียไป การใชความรอนมีผลตอกรดอินทรีย
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บางชนิด  ในกรณีที่กรดอินทรียมีปริมาณมากจะทําใหเกิดการระคายเคืองตอชองปาก หรือ

เยื่อบุผิวในกระเพาะอาหาร  ดังนั้นสมุนไพรเหลานี้จําเปนตองใชความรอนเพื่อลดปริมาณ

สารดังกลาวใหเหมาะสมกอนใช เชน ซานจา (山楂) หากนํามาผัดใหเกรียม กรดอินทรีย

บางสวนจะถูกทําลาย ทําใหความเปนกรดลดลง ซึ่งจะลดการกระตุนระบบทางเดินอาหาร   

  กรดอินทรียบางชนิดจับตัวกับแอลคาลอยดไดเกลือของแอลคาลอยด ซึ่งมี

สรรพคุณในการรักษาโรค  ดังนั้นจึงมักใชน้ําชะเอมเทศซึ่งมีองคประกอบทางเคมีที่เปนกรด

เปนฝูเล่ียวในการเผาจ้ือตัวยาที่มีสารกลุมแอลคาลอยด เพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการรักษา 

เชน การเผาจ้ือหวงเหลียน เปนตน 

6.  ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมไขมัน (น้ํามันระเหยยาก) 

สารประเภทไขมัน (fats) หรือน้ํามันระเหยยาก (fixed oils) คือ กลีเซอไรดที่มี

กรดไขมันที่เปนชนิดโมเลกุลยาว ตามปกติกลีเซอไรดของกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัวจะมี

สภาพเปนของเหลว เรียกวา นํ้ามันระเหยยาก สวนกลีเซอไรดของกรดไขมันชนิดอิ่มตัวจะมี

สภาพเปนของแข็ง เรียกวา ไขมัน  มักจะพบสารประเภทไขมันในเมล็ดพืชท่ีมีสรรพคุณชวย

ระบายหรือทําใหถายทอง บางชนิดมีฤทธิ์รุนแรงและอาจมีพิษ  

ในกรณีที่ตองการลดปริมาณสารประเภทไขมันออกจากตัวยา สามารถใช

กระบวนการเผาจื้อโดยใชความรอน การบีบหรือคั้นน้ํามันบางสวนออกไป เพื่อปองกันการ

หลอลื่นลําไสท่ีเปนสาเหตุทําใหถายทอง ลดพิษหรืออาการขางเคียงของยา ทําใหการใชยา

ทางคลินิกมีความปลอดภัย เชน ไปจ่ือเหริน (柏子仁) เม่ือกําจัดนํ้ามันออกไปจากสมุนไพร 

จะไดตัวยาท่ีมีลักษณะเปนผงสีขาวละเอียดเหมือนน้ําคางแข็ง ซึ่งมีฤทธิ์ระบายลดลง  เมล็ด

พืชบางชนิด เชน ปาโตว (巴豆 สลอด) มีนํ้ามันเปนองคประกอบที่มีฤทธิ์ทําใหถาย แตมี

โปรตีนที่เปนพิษ (toxic albumin) หากนํามาค่ัวหรือผัด ความรอนจะทําใหโปรตีนที่เปนพิษ

ถูกทําลายไป  
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7.   ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมเรซิน  

เรซิน (resins) เปนสารประกอบซึ่งมีความซับซอน เกิดจากสารเคมีหลายชนิดใน

พืช เชน resin acid, resin alcohol, resene และ ester  เรซินเปนสารประกอบท่ีมีรูปรางไม

แนนอน สวนมากมักเปราะ แตกงาย บางชนิดอาจจะนิ่ม เมื่อเผาไฟจะหลอมไดสารที่ใส ขน 

และเหนียว  เรซินมีสรรพคุณปองกันการเนาบูด ขับเสมหะ แกอักเสบ ทําใหสงบ ระงับปวด 

ระงับอาการเกร็ง เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ฯลฯ  

ปกติเรซินละลายในแอลกอฮอลไมละลายในน้ํา การเผาจ้ือสวนใหญจึงมักใชฝูเล่ียว

ที่เปนเหลา หรือนํ้าสม เพื่อเพิ่มอัตราการละลายของเรซิน สงผลใหประสิทธิผลการรักษาดี

ขึ้น เชน อูเวยจื่อ (五味子) มักเผาจื้อโดยใชเหลาเปนฝูเลี่ยว  สวนหรูเซียง (乳香) และ 

หม้ัวเหยา (没药) มักใชน้ําสมเปนฝูเลี่ยวในการเผาจ้ือ 

บางครั้งการเผาจื้อโดยใชความรอนจะทําลายเรซินบางสวนในตัวยา ขึ้นอยูกับ

ความตองการของแพทยผูรักษา เชน เรซินในเชียนหนิวจื่อ (牵牛子) มีฤทธิ์ระบายและ

กําจัดของเสียที่ตกคาง หากนํามาผัด เรซินบางสวนจะถูกทําลาย ทําใหฤทธิ์ในการระบาย

นุมนวลขึ้น    

8.  ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมกรดอะมิโนและโปรตีน 

โปรตีน (proteins) เปนสารประกอบที่มีความซับซอนและเปนองคประกอบสําคัญ

ของสิ่งมีชีวิตเปนสารที่มีโมเลกุลใหญมีลักษณะคลายกาว มักละลายในนํ้าไดเปนสารละลาย

แขวนตะกอน  เม่ือไดรับความรอนโปรตีนจะจับตัวเปนกอนและไมละลายน้ํา  หากโปรตีน

ถูกยอยจะไดกรดอะมิโนซึ่ งเปนสารที่จําเปนตอรางกาย เอนไซมในรางกายเปนโปรตีน

เชนเดียวกัน  กรดอะมิโนท่ีบริสุทธิ์จะเปนผลึกและละลายไดดีในน้ํา  ดังนั้นตัวยาที่มีสาร

กลุมโปรตีนเปนสารออกฤทธิ์ จึงไมควรแชน้ํานานเพราะจะมีผลตอประสิทธิผลในการรักษา 

สมุนไพรบางชนิดควรใชดิบ เชน เทียนฮฺวาเฟน (天花粉) เฟงหวางเจียง (峰

王浆 น้ํานมผึ้ง) เปนตน  เนื่องจากการเผาจื้อดวยความรอนจะทําใหโปรตีนที่ เปน
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สารสําคัญสูญเสียความเสถียรไป และทําใหโปรตีนจับตัวเปนกอน  แตในกรณีที่เปนโปรตีน

ที่เปนพิษ ควรผานการใหความรอนเพื่อทําลายพิษใหลดลง เชน ปหมาจ่ือ (蓖麻子 ละหุง)  

โปรตีนบางชนิดเมื่อไดรับความรอนจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนสารประกอบ

ชนิดอื่นที่มีฤทธิ์ทางยา เชน เฮยตาโตว (黑大豆 ถั่วดํา) เมื่อนํามานึ่งจะไดอนุพันธที่มี

ไนโตรเจนเปนองคประกอบ เชน pyridine และ porphyrin มีสรรพคุณระงับพิษ ลดอาการ

เกร็ง บรรเทาอาการคัน ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย บรรเทาอาการภูมิแพได  เมื่อโปรตีนจับกับสาร

บางชนิดจะทําใหตกตะกอนได เชน กรดแทนนิก หรือเกลือของโลหะหนัก  ดังนั้นจึงไม

เหมาะท่ีจะเผาจ้ือรวมกับสารประเภทแทนนิน นอกจากนี้ความเปนกรด-ดางก็มีผลตอความ

เสถียรของโปรตีนและกรดอะมิโนเปนอยางมาก จึงตองมีวิธีการเผาจ้ือที่เหมาะสม  

  ภายใตสภาวะที่มีปริมาณน้ําเพียงเล็กนอย กรดอะมิโนสามารถจับตัวกับมอโน

แซ็กคาไรด (monosaccharides) เกิดเปนสารที่มีกลิ่นหอมพิเศษ เชน valine จับตัวกับ

น้ําตาล ไดสารประกอบที่มีสีน้ําตาลดํา มีกลิ่นหอม ทําใหอยากอาหาร  leucine จับกับ

น้ําตาลจะทําใหเกิดกลิ่นขนมปง เชน เมื่อนําขาวบารเลยหรือขาวเจามาผัดจะทําใหมีกลิ่น

หอม มีฤทธิ์เสริมบํารุงมามและชวยยอยอาหาร เปนตน 

9.  ผลของการเผาจื้อตอสารกลุมคารโบไฮเดรต 

  คารโบไฮเดรต (carbohydrates) เปนองคประกอบทางเคมีที่สําคัญของพืช พบได

ประมาณรอยละ 85-90  เปนสวนประกอบที่สําคัญของเซลลและเนื้อเยื่อพืช ประกอบดวย

น้ําตาลหลายชนิด เชน มอโนแซ็กคาไรด (monasaccharides) โอลิโกแซ็กคาไรด (oligo-

saccharides) และพอลิแซ็กคาไรด (polysaccharides) เปนตน เชน ผลพลับแหงมี 

mannose เปนสารสําคัญที่มีสรรพคุณในการรักษาแผลในปากเด็กและชวยระบายทอง  

นอกจากนี้พอลิแซ็กคาไรดในพืชยังชวยใหระบบการทํางานของรางกายดีขึ้น เชน พอลิ

แซ็กคาไรดในเซียงกู (香菇 เห็ดหอม) มีฤทธิ์เสริมระบบภูมิตานทานโรคและตานมะเร็ง 
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  น้ําตาลกลุมมอโนแซ็กคาไรดและกลุมโอลิโกแซ็กคาไรดที่มีโมเลกุลเล็ก สามารถ

ละลายไดดีในน้ํา โดยเฉพาะในน้ํารอน  สวนกลุมพอลิแซ็กคาไรดละลายน้ําไดนอย แต

สามารถถูกแยกสลายดวยน้ํา ไดเปนมอโนแซ็กคาไรดและโอลิโกแซ็กคาไรด  ดังนั้น จึงควร

หลีกเล่ียงการนําตัวยาที่มีน้ําตาลเปนองคประกอบไปแชน้ํา แตใหใชวิธีพรมน้ําแทน  

10.  ผลของการเผาจื้อตอสารประเภทอนินทรีย 

สารประเภทอนินทรีย (inorganics) พบมากในแรธาตุ ฟอสซิลของสัตวหรือพืช 

และเปลือกกระดองสัตว  เกลืออนินทรียที่พบในพืชท่ีใชเปนยา ไดแก โซเดียม โพแตสเซียม 

แคลเซียม แมงกานีส ซึ่งสวนมากจะจับตัวกับสารอินทรียในรูปเกลือพบกระจายอยูตาม

เซลลเนื้อเยื่อตาง ๆ 

ยาจําพวกแรธาตุมักเผาจื้อโดยวิธีการสะตุ หรือบางคร้ังเมื่อสะตุเสร็จแลวจะพรม

น้ําสมซึ่งใชเปนฝูเล่ียว  การสะตุจะมีผลตอลักษณะทางกายภาพของตัวยา คือ ทําใหเปราะ

แตกงาย ชวยใหการออกฤทธิ์ของยาดีขึ้น สงผลใหประสิทธิผลในการรักษาดีขึ้น เชน ฉ่ัวสือ 

(磁石) จื้อหรันถง (自然铜) เปนตน ธาตุวัตถุที่มีน้ําผลึกในโมเลกุล เม่ือนํามาสะตุจะทําให

น้ําผลึกสูญเสียไป ทําใหสรรพคุณของตัวยาเปลี่ยนไป เชน สือเกา (石膏 เกลือจืด) หมิง

ฝาน (明矾 สารสม) ธาตุวัตถุบางชนิดเมื่อไดรับความรอนจะทําใหองคประกอบทางเคมี

เปลี่ยนไป ทําใหฤทธิ์ของยาเปลี่ยนไปดวย เชน หลูกันสือ (炉甘石) มีองคประกอบทาง

เคมีที่สําคัญคือ ซิงคคารบอเนต (ZnCO3) เมื่อสะตุแลวจะเปลี่ยนไปเปนซิงคออกไซด 

(ZnO)  ซึ่งมีสรรพคุณบรรเทาพิษไข ทําใหตาสวาง สมานแผล และแกคัน  แตสารประเภท 

อนินทรียบางชนิดเม่ือไดรับความรอนจะเปลี่ยนเปนสารที่มีพิษ เชน โสฺวงหวง (雄黄) เมื่อ

ไดรับความรอนจะเปลี่ยนเปนอารเซนิกไตรออกไซด (As2O3) ซึ่งเปนสารที่มีพิษรุนแรง  

ดังนั้นหากจําเปนตองใชสารอนินทรียดังกลาวจะตองเขมงวดและระมัดระวังเปนพิเศษหรือ

หลีกเล่ียงการใชสารเหลานี ้  
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ในกระบวนการเผาจื้อ บางคร้ังการแชในน้ํานานเกินไป อาจทําใหสารอนินทรียที่

ละลายน้ําไดละลายไปกับนํ้า ทําใหประสิทธิผลลดลง เชน เซี่ยคูเฉา (夏枯草) มีปริมาณ

โพแตสเซียมคลอไรดสูงมาก หากนําตัวยามาแชน้ํานานเกินไป จะทําใหฤทธิ์ลดความดัน

โลหิตและฤทธิ์ขับปสสาวะลดลงมาก 

ปจจุบันคนไดใหความสําคัญกับจุลธาตุ (trace element) ซึ่งเปนสารจําเปนตอ

สุขภาพท่ีดีของมนุษย ซึ่งรางกายปกติจําเปนตองใชจุลธาตุจํานวน 16 ชนิด และมีอีกจํานวน 

25 ชนิดซึ่งมีความเกี่ยวของกับรางกายของคน เชน ในน้ําเชื้ออสุจิจะมีธาตุสังกะสี หากขาด

ธาตุสังกะสีจะมีผลตอความสูงและภาวะหยอนสมรรถภาพในการเจริญพันธุของมนุษย หาก 

ขาดธาตุแมงกานีสจะมีผลตอสติปญญาและการมีบุตรยาก (เปนหมัน)  หากขาดธาตุทองแดง

จะมีผลทําใหกระดูกออน ทําใหการเจริญเติบโตผิดปกติหรือผิดรูป และผิวหนังเปนดางขาว  

หากขาดธาตุเซลีเนียมรางกายจะไมกระตุนการสรางภูมิตานทาน จึงทําใหเปนโรคมะเร็งได

งาย  หากขาดธาตุลิเธียมจะทําใหรางกายไมสามารถสราง catecholamine ซึ่งมีหนาที่ควบคุม

การทํางานของระบบประสาทสวนกลาง  จุลธาตุมีความคงทนตอความรอน การเผาจื้อจะ

ทําลายเฉพาะสวนที่เปนอินทรียสาร แตยังคงมีสรรพคุณของจุลธาตุเหมือนเดิม 

ผลของการเผาจื้อตอประสิทธิผลการรักษาทางคลินิก 

ศาสตรการแพทยแผนจีนใหความสําคัญตอทัศนะเชิงองครวมและทฤษฎีการรกัษา

เชิงสัมพันธ โดยเฉพาะความเปนเอกภาพของรางกายมนุษยกับธรรมชาติ  กลาวคือ เมื่อ

เงื่อนไขของฤดูกาล เวลา สถานที่เปลี่ยนแปลง ก็จะมีผลกระทบตอรางกายในลักษณะที่

แตกตางกันไป ทําใหเกิดโรคตาง ๆ ขึ้น  เมื่อรางกายเกิดการเจ็บปวย การรักษาโรคของ

แพทยจีนตองนําวิชาวิทยาศาสตรสังคมและวิทยาศาสตรธรรมชาติมาประยุกตใชใหเหมาะสม

กับสภาพรางกายของผูปวยแตละคน  การใชยาสมุนไพรจีนมารักษาโรคนั้น ตองคํานึงถึง

สมุนไพรแตละชนิดวามีคุณลักษณะเฉพาะตัวและมีสรรพคุณหลายอยาง  ทวาอาการ

เจ็บปวยของผูปวยอาจใชสรรพคุณเฉพาะดานใดดานหนึ่งของสมุนไพรนั้น ๆ  ดังนั้นจึง

Page 49



จําเปนตองเผาจ้ือสมุนไพรกอนใช เพื่อปรับเปลี่ยนสรรพคุณหรือคุณลักษณะของตัวยาให

ออกฤทธิ์ตามตองการ  สมุนไพรท่ีเผาจื้อแลวสามารถปรับเปลี่ยนทิศทางการออกฤทธิ์ได 

เชน ตัวยาออกฤทธิ์ลอยขึ้นขางบนหรือจมลงลาง เพิ่มฤทธิ์ ลดพิษ หรือขจัดพิษ หรือลด

ผลขางเคียงของตัวยา  เมื่อใชตัวยาน้ันรักษาอาการเจ็บปวยจึงเหมาะสมและมีประสิทธิผล

ตอการรักษาทางคลินิก เชน โสวอ ู(首乌) หากใชดิบจะมีสรรพคุณระบายทอง หากทําให

สุกจะมีสรรพคุณบํารุงจิง (精) และเลือด  หลักการใชยาตองคํานึงถึงหนาที่การทํางานของ

อวัยวะภายในตาง ๆ ของรางกาย การเปลี่ยนแปลงเม่ือเกิดโรคขึ้น และการดําเนินของโรค  

การใชยาตามศาสตรการแพทยแผนจีนจําเปนตองเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีจั้งฝู (脏腑 อวัยวะ

ภายใน) ซึ่งประกอบดวยอวัยวะภายในทั้ง 5 (หัวใจ ปอด มาม ตับ และไต) และอวัยวะกลวง

ทั้ง 6 (กระเพาะอาหาร ถุงน้ําดี ลําไสใหญ ลําไสเล็ก กระเพาะปสสาวะ และซานเจียว) เชน  

- มาม (脾 ผี) เปนสวนสําคัญของพลังหยางในรางกาย มีคุณสมบัติชอบแหง ไม

ชอบชื้น  เมื่อมามถูกความเย็นรบกวน การใชยาตองคํานึงถึงการบํารุงเพื่อปองกันพลังหยาง

ของมามดวย เชน ตํารับยาไปหูทัง (白虎汤) และตํารับยาเถียวเวยเฉิงชี่ทัง (调胃承气

汤) มีฤทธิ์เปนยาระบายความรอน ตํารับยาดังกลาวใชกันเฉา (甘草 ชะเอมเทศ) ผัดน้ําผึ้ง 

มีวัตถุประสงคเพื่อบํารุงมามและกระเพาะอาหาร เสริมพลังหยาง และไมใหถูกความเย็นของ

ตัวยาอื่นในตํารับมารบกวน 

- มามเปนอวัยวะที่ชอบแหง แตกระเพาะอาหารชอบชื้น เมื่อปวยดวยอาการมาม

พรองมักมีความชื้นเกิดขึ้น จึงตองใชตัวยาที่มีคุณสมบัติอุนและแหงเพื่อกําจัดความชื้น  

เมื่อความชื้นเกิดขึ้นตองใช เวลาในการรักษานาน ชังจู  (苍术 โกฐเขมา) เปนตัวยาที่

เหมาะสมในการรักษาแตมีคุณสมบัติคอนขางแหงและรอน หากรับประทานนานเกินไปจะ

สงผลตออินของกระเพาะอาหาร จึงตองเผาจ้ือตัวยากอนใชเพื่อใหฤทธิ์ลดลงและสามารถ

ใชไดนานขึ้น 
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- อิทธิพลของฤดูกาลตอการใชยา เมื่อเจ็บปวยในฤดูหนาว ควรหลีกเลี่ยงการใช

ตัวยาท่ีมีคุณสมบัติเย็น และในฤดูรอนควรหลีกเลี่ยงการใชตัวยาท่ีมีคุณสมบัติรอน 

- อิทธิพลของสภาพภูมิประเทศตอการใชยา ภาคเหนือของจีนมีสภาพอากาศแหง

และเย็น ไมควรใชตัวยาที่มีคุณสมบัติแหงเกินไป ควรใชตัวยาที่เสริมความชุมชื้น  สวน

ภาคใตของจีนมีสภาพอากาศรอนชื้น ไมควรใชตัวยาท่ีใหความชุมชื้นมากเกินไป 

- สภาพรางกายของคน คนที่มีรางกายคอนขางสูงใหญ ควรใชปริมาณยามากกวา

คนที่มีรูปรางเล็กกวา จึงจะรักษาไดผล สวนคนรูปรางเล็กหากใชปริมาณยาเทากับคนรูปราง

ใหญ รางกายจะรับไมไหวเพราะปริมาณยามากเกินไป 

ดวยเหตุผลดังกลาว การเผาจ้ือตัวยาจึงมีความสําคัญตอผลการรักษาทางคลินิก  

แพทยจีนตองพลิกแพลงปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามผลการตรวจวินิจฉัยผูปวย 

1.  ผลของการเผาจื้อตัวยาตอประสิทธิผลการรักษาทางคลินิก 

จากหลักฐานทางโบราณคดีที่เกี่ยวของพบวา มีตําราทางการแพทยจีนจํานวน

หลายเลมที่บันทึกวิธีการเผาจื้อและอธิบายเหตุผลการเผาจื้อวาทําใหตัวยามีสรรพคุณ

เปลี่ยนไป ตัวอยางเชน  ในสมัยราชวงศหมิง ตําราอีเสฺวียรูเหมิน《医学入门》กลาวถึง

การใชจือจื่อ (栀子 ลูกพุด) วา  เน้ือในจือจื่อดิบมีฤทธิ์ระบายความรอนจากหัวใจ ซึ่งทําให

หงุดหงิดและกระวนกระวาย แตเปลือกผลดิบมีฤทธิ์ระบายความรอนทางผิวกาย  ในสมัย

ราชวงศชิง ตําราเปนเฉาเปยนตู《本草便读》กลาววา จือจื่อผัดและจือจื่อผัดเกรยีมมี

ฤทธิ์ระบายความรอนในระดับเลือด ตําราเปนจิงเฟงเหวียน《本经逢原》กลาววาวิธีการ

เผาจ้ือเซียงฝู (香附 แหวหมู) มีความสัมพันธกับสรรพคุณ เชน เซียงฝูแชน้ําปสสาวะเด็ก

แลวนําไปผัด ตัวยาจะเขาสูระบบเลือดและมีฤทธิ์เปนยาบํารุงรางกาย เซียงฝูแชน้ําเกลือผัด

มีฤทธิ์ปรับชี่ใหสมดุล เซียงฝูผัดเหลามีฤทธิ์ชวยใหระบบเสนลมปราณ (经络 จิงลั่ว) 

ไหลเวียนดี เซียงฝูผัดนํ้าสมมีฤทธิ์ชวยยอยอาหาร บรรเทาอาการทองอืด เปนตน  
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การเผาจื้อยาสมุนไพรจีนเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่ไดจากการสั่งสมประสบการณ

การรักษาของแพทยแผนจีนมาเปนเวลายาวนาน  การเลือกวิธีการเผาจื้อจะตองทําตาม

ความตองการของการรักษาทางคลินิก  นอกจากนี้เทคนิคและวิธีการเผาจ้ือจะตองเหมาะสม 

เพราะมีผลโดยตรงตอผลการรักษาทางคลินิก  สิ่งที่จะตองคํานึงถึงในการเผาจ้ือมีดังนี ้

 (1)  ความสะอาดของตัวยา  วัตถุดิบสมุนไพรมักมีสิ่งอื่น ๆ ปนปลอม หรือ

อาจมีสวนของพืชที่ไมตองการใชปะปนมาดวย หรือสวนที่ใชทํายาของสมุนไพรแตกตางกัน 

จะมีสรรพคุณไมเหมือนกัน  ตั้งแตยุคโบราณจนถึงปจจุบัน แพทยและเภสัชกรจีนให

ความสําคัญกับเรื่องความสะอาดและสวนที่ใชของสมุนไพรเปนอยางมาก เชน ในสมัย

ราชวงศฮั่น ตําราจินคุยยฺวี่หันจิง《金匮玉函经》กลาวถึงตัวยาบางชนิดใชเฉพาะเนื้อ

ไมไมใชเปลือกตน บางชนิดใชเฉพาะรากไมใชลําตน บางชนิดใชเฉพาะดอกไมใชผล เปนตน 

ตองคัดเลือกสวนท่ีใชทํายาตามตองการ และทําความสะอาดตัวยาใหสะอาดที่สุด 

ปจจุบันเภสัชตํารับของสาธารณรัฐประชาชนจีน《中华人民共和国药典 

จงหัวเหรินหมินกงเหอกั๋วเยาเตี่ยน》ไดกําหนดใหการทําความสะอาดตัวยาเปนหนึ่งในสาม

หัวขอของหลักการท่ัวไปของการเผาจื้อ《炮制通则》ตัวอยางเชน ตัวยาหมาหวง (麻

黄) ลําตนมีฤทธิ์ขับเหงื่อ แตรากมีฤทธิ์ยับยั้งเหงื่อ ตัวยาปาจี๋เทียน (巴戟天) ใชสวนรากที่

เอาแกนกลางออกแลวทํายา ซึ่งแกนกลางของรากเปนสวนที่มีปริมาณมาก หากไมเอาออกจะ

ทําใหนํ้าหนักที่แทจริงของตัวยานอยกวาที่ตองการ ทําใหประสิทธิผลการรักษาลดลง 

(2)  การหั่นตัวยา  การห่ันตัวยามีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการ

สกัดตัวยา หรือเพื่อสะดวกตอการเผาจื้อ หรือการเขาตํารับยา  โดยทั่วไปกอนหั่นตัวยา 

ตองนําตัวยาไปแชน้ําสักครูในภาชนะที่มีฝาปด เพื่อใหตัวยาออนนุมและทําใหหั่นงาย แต

ปริมาณน้ําและระยะเวลาในการแชมีความสําคัญมาก เพราะหากใชปริมาณน้ํามากหรือแช

นานเกินไปจะสูญเสียตัวยา ทําใหประสิทธิผลการรักษาลดลง  มีผลตอคุณภาพของอิ่นเพี่ยน  

(饮片)  หากอิ่นเพี่ยนมีความหนาแตกตางกันมากเกินไป จะทําใหมีปญหาในการตมยา  
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ตัวยาอาจละลายออกมาไดงาย หรือละลายไดยาก หรือละลายออกมากอน หรือละลาย

ออกมาทีหลัง นํ้ายาท่ีตมไดอาจสูญเสียกลิ่นหรือรสยาที่ตองการ ทําใหการรักษาไมไดผล 

เชน ตํารับยากุยจือทัง (桂枝汤) ซึ่งประกอบดวยตัวยาสําคัญคือ กุยจือ (桂枝 กิ่ ง

อบเชยจีน) มีกลิ่นฉุน และไปเสา (白芍) มีรสขม เปรี้ยวอมหวาน หากหั่นขนาดหนา

เกินไป และใชเวลาในการตมยานอย น้ํายาที่ไดจะไดกลิ่นของกุยจือ แตจะสูญเสีย

รสชาติของไปเสา หากใชเวลาในการตมยานาน นํ้ายาท่ีไดจะไดรสชาติของไปเสาแตจะสูญเสีย

กลิ่นของกุยจือ ดังนั้นจึงควรหั่นกุยจือและไปเสาเปนชิ้นบาง ๆ และใชเวลาตมที่เหมาะสม 

จะทําใหไดท้ังกลิ่นและรสของตัวยาตามตองการ 

 นอกจากนี้การทําใหอิ่นเพี่ยนแหงมีความสําคัญมากเชนกัน  หลังจากหั่นตัวยาให

ไดขนาดท่ีเหมาะสมตามตองการ ตัวยาที่ไดจะมีปริมาณน้ําสูง หากไมทําใหแหงทันทีจะเกิด

เชื้อราไดงาย วิธีและอุณหภูมิที่ใชในการทําใหแหงหากไมเหมาะสม จะทําใหสูญเสียสารสําคญั

ที่ออกฤทธิ์ โดยเฉพาะตัวยาที่มีน้ํามันหอมระเหยไมควรทําใหแหงโดยวิธีตากแดดหรือใช

อุณหภูมิสูง เพราะจะทําใหประสิทธิผลการรักษาลดลงอยางชัดเจน 

(3)  การใชไฟในการเผาจื้อตัวยา เปนวิธีที่สําคัญมาก การผัดหรือสะตุเปนวิธี

ที่นิยมใชกันมาก การเลือกใชวิธีผัดสามารถปรับทิศทางการออกฤทธิ์ของตัวยาเพื่อใหได

สรรพคุณตามตองการ  มีตัวยาหลายชนิดเม่ือผานการผัดแลวจะทําใหมีกลิ่นหอมหรือความ

เกรียมของยาในระดับแตกตางกัน จะเพิ่มฤทธิ์ชวยใหการทํางานของมามและกระเพาะ

อาหารดีขึ้น เชน กูหยา (谷芽 ขาวเจา) ไมหยา (麦芽 ขาวบารเลย) ตัวยาประเภทเมล็ด

หรือผลเล็ก ๆ ตองนํามาผัดกอนใช เพื่อใหมีกลิ่นหอม และเมื่อนําไปตมจะทําใหสารสําคัญ

ละลายน้ําออกมางาย  ตัวยาที่มีคุณสมบัติเย็นเม่ือนํามาผัดจะทําใหฤทธิ์ของยาไมแรงเกินไป 

เชน จือจื่อ (栀子 ลูกพุด)  ตัวยาท่ีมีคุณสมบัติแหงและอุน เม่ือนํามาผัดจะทําใหฤทธิ์ของ

ยาสุขุมขึ้น เชน ชังจู (苍术 โกฐเขมา) ผัดรําขาวสาลี  ตัวยาที่มีกลิ่นและรสชาติแปลก เมื่อ

นํามาผัดจะทําใหกลิ่นและรสดีขึ้น ทําใหสะดวกในการใช เชน จิงเจี้ย (荆芥) หากใชดิบจะ
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มีฤทธิ์ขับเหงื่อ ระบายความรอน เม่ือนําไปผัดโดยใชไฟแรงจนกระทั่งเปนถานจะมีฤทธิ์หาม

เลือด  ขิงแหงและขิงปงแมวาจะมีฤทธิ์เสริมความอบอุนและขับความเย็นเหมือนกัน แตขิง

แหงมีคุณสมบัติแหง มีฤทธิ์คอนขางแรงและออกฤทธิ์เร็ว เหมาะสําหรับผูปวยที่ภาวะมาม

และกระเพาะอาหารมีความเย็นคอนขางสูง เชน อาการคลื่นไสอาเจียน สวนขิงปงมีฤทธิ์

คอนขางสุขุมและออกฤทธิ์นาน เหมาะสําหรับผูปวยที่มามและกระเพาะอาหาร มีความเย็น

พรอง เชน อาเจียนเปนเลือด ถายเปนเลือด การเลือกวิธีผัดมีผลตอการเปลี่ยนแปลงฤทธิ์

ของยาแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นกับความตองการใชยาในการรักษาโรค 

การสะตุมักใชกับตัวยาประเภทแรธาตุ กระดูกและกระดองสัตว และหินที่เกิด

จากซากสัตวและซากตนไม หรือตัวยาจากพืชวัตถุที่ตองการเผาใหเปนถาน  การสะตุแรธาตุ

และกระดองสัตวนอกจากจะทําใหตัวยากรอบและเปราะแลว ยังชวยใหบดตัวยาเปนผง

ละเอียด สามารถตมสกัดตัวยาออกมางาย และสรรพคุณของตัวยาอาจเปลี่ยนไปดวย เชน 

สารสมสะตุมีคุณสมบัติแหงและชื้น มีฤทธิ์ฝาดสมานแรง นอกจากนี้เซิงตี้หวง (生地黄

โกฐขี้แมวสด) เมื่อนํามานึ่งจะไดสูตี้หวง (熟地黄 โกฐขี้แมวนึ่ง) ซึ่งมีรสชาติ คุณสมบัติ และ

สรรพคุณเปล่ียนไป ชวนอู (川乌 โหราเดือยไก) เม่ือผานการตมจะลดพิษไดอยางชัดเจน 

ทําใหปลอดภัยในการใช   

(4)  การใชฝูเลี่ยวในการเผาจื้อตัวยาตอประสิทธิผลการรักษาทางคลินิก  ตัวยาที่

ผานการเผาจื้อดวยฝูเลี่ยว จะทําใหรสยา สรรพคุณ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา การออกฤทธิ์เฉพาะที่ 

ความเปนพิษหรืออาการขางเคียงของตัวยาเปลี่ยนแปลงไป  การเลือกใชฝูเลี่ยวที่ตางกันใน

การเผาจื้อ โดยอาศัยสรรพคุณของฝูเล่ียวมาชวยเสริมฤทธิ์ของตัวยานั้น ชวยใหการรักษา

เปนไปตามความตองการไดดียิ่งขึ้น เชน ตัวยาที่มีรสขมเย็น เมื่อใชเหลาเปนฝูเลี่ยว อาศัย

คุณสมบัติรอนแรงและรสหวานเผ็ดของเหลาจะชวยขับความเย็นสลายลม ลดทอนรสขมเย็น

ของตัวยา โดยไมทําลายมาม และกระเพาะอาหาร ทําใหคุณสมบัติเย็นของตัวยาไมติดขัด 

ตัวยามีสรรพคุณระบายความรอนดีขึ้น  กลุมตัวยาที่มีฤทธิ์เพิ่มการไหลเวียนของเลือด เมื่อ
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ผานการเผาจื้อดวยเหลาแลว จะทําใหฤทธิ์ของตัวยาแรงขึ้นและออกฤทธิ์เร็วขึ้น จึงเหมาะ

สําหรับผูปวยที่มีอาการเลือดค่ังและปวดบวมอยางรุนแรง  กลุมตัวยาที่มีน้ํามันมาก มีกลิ่น

ออน ๆ และมีรสเขมขน มีผลตอการลําเลียงน้ําและสารจําเปนของมามและกระเพาะอาหาร 

เม่ือเผาจื้อดวยเหลาแลว ตัวยาจะออกฤทธิ์ดี ชวยใหคุณสมบัติมันเล่ียนลดลง ทําใหตัวยามี

ความชุมชื้นแตไมมัน ชวยใหการออกฤทธิ์ของยาดีขึ้น  การเผาจื้อดวยน้ําผึ้งจะเพิ่มฤทธิ์

ระงับไอหรือบํารุงชี่ เชน จื่อหวาน (紫菀) หากใชดิบแมวาจะมีฤทธิ์ละลายเสมหะไดดี แต

จะระบายชี่ของปอด จึงเหมาะสําหรับผูปวยที่ชี่ของปอดติดขัด ไอมีเสมหะมาก  หากใชใน

ผูปวยที่ชี่ของปอดพรอง จะทําใหสูญเสียสมรรถนะในการควบคุมการขับปสสาวะโดยเฉพาะ

ในเด็ก  แตเม่ือนํามาเผาจ้ือดวยน้ําผึ้ง จะชวยเพิ่มความชุมชื้นใหปอด ระงับไอ  

นอกจากนี้เมื่อเผาจื้อตัวยาดวยน้ํากระสายยา น้ํากระสายยาจะเสริมฤทธิ์ของตัวยา

หลัก เชน หวูจูยฺหวี (吴茱萸) รสเผ็ดรอน หวงเหลียน (黄连) มีรสขมเย็น เม่ือเผาจื้อหวง 

เหลียนดวยน้ําหวูจูยฺหวี จะมีคุณสมบัติทั้งเย็นและรอน อินหยางจะชวยกันทําใหฤทธิ์ไมคอน

ไปทางใดทางหนึ่ง จึงมีฤทธิ์ทั้งระบายความรอนจากตับและบํารุงธาตุ  

2. ความสัมพันธของการเผาจื้อตัวยาในตํารับยาตอประสิทธิผลการรักษาทางคลินิก 

การแพทยแผนจีนใหความสําคัญกับการรักษาโรคแบบองครวม  ดังนั้นการใชยา

ของแพทยจีนจึงมักใชตํารับยาซึ่งประกอบดวยตัวยาหลายชนิด ตัวยาสวนประกอบในตํารับ

ยาจะเผาจ้ือดวยวิธีใด  มักขึ้นกับสรรพคุณของตํารับยาที่แพทยจีนตองการ  หากการเผาจื้อ

ตัวยาไมเหมาะสม ตํารับยานั้นยอมใหผลการรักษาไดผลไมเต็มที่ ในการเขียนใบสั่งยา 

แพทยจีนมักเขียนวิธีเผาจื้อตัวยากํากับไวขาง ๆ ตัวยานั้น ๆ  ดังนั้นการเผาจื้อตัวยาใน

ตํารับยาจึงมีความสัมพันธกับประสิทธิผลการรักษาทางคลินิก ดังนี้  

(1) การเพิ่มประสิทธิผลการรักษาของตํารับยา  การเผาจื้อตัวยาดวยวิธีที่ 

เหมาะสมชวยใหยาออกฤทธิ์เร็วหรือเก็บไดนาน เชน ตํารับยาซานจื่อหยางชิงทัง (三子养

亲汤) ประกอบดวย จื่อซูจื่อ (紫苏子 เมล็ดงาขี้มอน) ไปเจี้ยจื่อ (白芥子 เมล็ด
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พรรณผักกาด) ไหลฝูจื่อ (莱菔子 เมล็ดหัวผักกาดขาว)  ตัวยาดังกลาวตองนํามาผัดหรือ

คั่วกอนใช  การแพทยแผนจีนใชตํารับยานี้รักษาอาการหอบ มีเสมหะมาก และเบื่ออาหาร 

เน่ืองจากตํารับยาน้ีมีฤทธิ์ลดชี่ ระงับอาการหอบ ขับเสมหะ ชวยใหเจริญอาหาร โดยจื่อซูจื่อ

ผัดมีรสเผ็ดรอนลดลง แตฤทธิ์ใหความอบอุนแกปอดและลดชี่แรงขึ้น ชวยขับเสมหะและ

ระงับอาการหอบไดผลดี  ไปเจี้ยจื่อผัดมีรสเผ็ดและฤทธิ์กระจายชี่สุขุมขึ้น ชวยใหความ

อบอุนแกปอดและขับเสมหะ ไหลฝูจื่อผัดมีรสเผ็ดอมหวาน และจะปรับทิศทางการออกฤทธิ์

จากลอยขึ้นบนเปนจมลงลาง จึงมีฤทธิ์แกไอ ขับเสมหะ ชวยลดอาการทองอืดจากอาหารไม

ยอย ดังนั้นตํารับยานี้จึงเหมาะสําหรับรักษาโรคหอบ ขับเสมหะ และชวยใหเจริญอาหาร 

  (2)  การปรับคุณสมบัติของตัวยาเสริมเพื่อลดอาการไมพึงประสงคของตัวยา 

หลักในตํารับยา  ตํารับยาบางตํารับประกอบดวยตัวยาหลักซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรค  

แตขณะเดียวกันอาจมีฤทธิ์ขางเคียงที่ไมพึงประสงค เชน ตํารับยาเถียวเวยเฉิงชี่ทัง (调胃 

承气汤) มีสรรพคุณระบายความรอนที่หยางหมิง (阳明) ชวยระบายทองได  ตํารับยานี ้

มีรสขมเย็น ประกอบดวย หมางเซียว (芒硝 ดีเกลือ) ตาหวง (大黄 โกฐน้ําเตา)  และจื้อ 

กันเฉา (炙甘草 ชะเอมเทศผัดน้ําผึ้ง) หมางเซียวและตาหวงมีคุณสมบัติเย็นมาก อาจ

ทําลายหยางของมาม และตัวยาทั้งสองมีทิศทางการออกฤทธิ์ระบายความรอนลงสูสวนลาง

ของรางกาย ดังนั้นจึงควรใชจื้อกันเฉา ซึ่งมีสรรพคุณบํารุงมามและกระเพาะอาหาร โดยใช

รสหวานและคุณสมบัติอุนของจื้อกันเฉา ลดฤทธิ์ที่แรงเกินไปของตัวยาท้ังสองในตํารับยา 

(3) การปรับตัวยาในตํารับยาใหสามารถนําไปใชไดกวางขวางขึ้น  แมวา

สวนประกอบของตัวยาในตํารับยาพื้นฐานไมเปลี่ยนแปลง แตหากวิธีการเผาจ้ือตัวยาตางกัน 

หรือหากปรับเพิ่มหรือลดปริมาณตัวยาในตํารับยาพื้นฐานใหเหมาะสมกับผูปวย ลวนสงผล

ใหสรรพคุณของตํารับยาเปลี่ยนไป เชน ตํารับยาซื่ออูทัง (四物汤) มีสรรพคุณบํารุงโลหิต 

ประกอบดวยสูตี้หวง (熟地黄 โกฐขี้แมวน่ึงเหลา)  จิ่วจิ้นเฉาตังกุย (酒浸炒当归 ตังกุย

ผัดเหลา) ไปเสา (白芍) และชวนซฺยง (川芎 โกฐหัวบัว)  หากผูปวยมีอาการโลหิตจาง
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รวมกับโลหิตรอน ใหใชเชิงตี้หวงแทนสูตี้หวง หากมีอาการโลหิตจางและมีเลือดคั่ง ใหเพิ ่ม

น้ําหนักของจิ่วจิ้นเฉาตังกุยและชวนซฺยง หรือตํารับยาจือปอตี้หวงหวาน (知柏地黄丸) 

มีสรรพคุณเสริมอินลดไฟ ประกอบดวย สูตี้หวง ซันจูยฺหว ี(山茱萸) ซันเยา (山药) เจอ

เซี่ย (泽泻) ฝูหลิง (茯苓 โปงรากสน) ตันผี (丹皮 เปลือกรากโบตั๋น) จือหมู (知母) 

และหวงปอ (黄柏)  หากผูปวยมีอาการอินพรองและสวนลางของรางกายรอนชื้น ใหใช

เชิงตี้หวงแทนสูตี้หวง หากมีอาการอินพรองและมีไฟ ใหใชจือหมูผัดน้ําเกลือ และหวงปอ

ผัดกับน้ําเกลือแทน เพื่อลดรสขมและคุณสมบัติเย็นของยา ชวยเสริมอิน ลดไฟ เปนตน  

(4) รูปแบบท่ีเหมาะสมของตํารับยามีผลตอความปลอดภัยและประสิทธิผล

การรักษา ยาแตละตํารับตองเตรียมในรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับผูปวย  รูปแบบยาที่

ตางกันจะมีวิธีเตรียมยาและวิธีเผาจ้ือตางกันดวย  ยาตมเปนรูปแบบยาเตรียมที่นิยมใชและ

สะดวกมากที่สุด  โดยทั่วไปจะใชอิ่นเพี่ยนเขาตํารับยา  ตัวยาบางชนิดเมื่อใชในรูปแบบของ

ยาตม ตองเผาจ้ือดวยน้ําผึ้งหรือน้ําสม เชน หวงฉีผัดน้ําผึ้ง (蜜炙黄芪) หรือ เหยียนหูสั่ว

ผัดนํ้าสม (醋炙延胡索) หากอยูในรูปแบบยาฉีดจะสกัดสารสําคัญที่ออกฤทธิจ์ากวตัถดุบิ

สมุนไพรมาเตรียมเปนยาฉีด เชน ยาฉีดหวงฉี ยาฉีดเหยียนหูสั่ว  ตัวยาบางชนิดเมื่อใชใน

รูปแบบยาตม เชน ชวนอู หรือฟูเพี่ยน (川乌 หรือ 附片) ตองนํามาประสะกอนเขาตํารับ

ยา  หากจะเตรียมเปนยาลูกกลอน ตองนํามาค่ัวจนกรอบเพื่อใหบดงายและเพื่อลดพิษ ทําให

ปลอดภัยในการใช เปนตน  
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การบรรจุหีบหอสมุนไพรจีน 

การบรรจุหีบหอสมุนไพรจีน คือ รูปลักษณภายนอกซึ่งบงบอกถึงมูลคาและการ
ใชประโยชนของสมุนไพรจีน การบรรจุหีบหอที่สวยงามและมีคุณภาพดี จะมีผลโดยตรงตอ
มูลคาของสินคา และมักเปนท่ีตองการของตลาด รวมทั้งชวยเพิ่มขีดความสามารถในการ
แขงขันทางการคา เชน เหรินเซิน (人参 โสมคน) ของจีนมีคุณภาพดีกวาของเกาหลี แต
การบรรจุหีบหอไมสวยงามเทาของเกาหลี  ดังนั้น ในตลาดตางประเทศ เหรินเซินของจีนจึง
มีขีดความสามารถในการแขงขันทางการคานอย อีกทั้งมูลคาและปริมาณการจําหนายก็ไม
มากเทาของเกาหลี  จึงอาจกลาวไดวาการบรรจุหีบหอที่มีคุณภาพดีจะมีผลโดยตรงตอ
ความสําเร็จของสมุนไพรจีนในเชิงพาณิชย  ดวยเหตุผลดังกลาวในการผลิตเตาตี้เยาไฉและ
อิ่นเพี่ยนจึงไดรวมเอาเรื่องการบรรจุหีบหอไวเปนสวนหนึ่งของการควบคุมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ  โดยปรับปรุงรูปแบบของการบรรจุหีบหอใหสอดคลองกับความตองการของตลาด 
 การออกแบบการบรรจุหีบหอสมุนไพรจีน ควรคํานึงถึงปริมาณของเยาไฉ อิน่เพีย่น 
และวัสดุท่ีใช รวมทั้งรูปแบบการบรรจุที่แตกตางกัน นําขอมูลท้ังหมดมาพิจารณาในภาพรวม 
แลวออกแบบตามความตองการซึ่งจะเปนประโยชนตอการจําหนายสินคา การขนสง และ
การเก็บรักษา ตลอดจนเปนการประกันคุณภาพและปริมาณที่สม่ําเสมอของเยาไฉและอิ่น
เพี่ยน ทําใหผูบริโภคใชสะดวก สามารถคัดเลือก และพกพางาย โดยทั่วไปการบรรจุหีบหอ
ชั้นในของอิ่นเพี่ยน สวนใหญขนาดบรรจุจะเทากับการรับประทานตอครั้ง หรือตอวัน หรือ
ตอ 3 วัน (ภายในหอใหญบรรจุ 3 หอยอย) เพื่อสะดวกตอผูบริโภคในการใช หรือสะดวก
ตอแพทยจีนในการเลือกใชตัวยาเพื่อการเขาตํารับยา 

1. ประโยชนของการบรรจุหีบหอ   
การบรรจุหีบหอสมุนไพรจีนมีประโยชนคอนขางมาก แตที่สําคัญมีดังนี ้

 (1) เปนการประกันคุณภาพของสมุนไพร สมุนไพรจีนเปนผลิตภัณฑที่มี
วัตถุประสงคเพื่อการบําบัดรักษาโรค การปองกันโรค และการบํารุงสุขภาพใหแข็งแรง หาก
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ไมบรรจุหีบหอ จะทําใหสมุนไพรสัมผัสกับอากาศ แสงแดด อุณหภูมิ ความชื้น ฯลฯ มี
แมลงและเชื้อรา ซึ่งทําใหคุณภาพของสมุนไพรเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น การบรรจุหีบหอจึง
เปนสิ่งจําเปน หลังบรรจุหีบหอแลว ควรปดผนึกใหสนิท เปนการประกันคุณภาพของ
สมุนไพร เชน ต่ังเซิน (党参) หากไมบรรจุหีบหอ ในฤดูรอนหากเก็บสมุนไพรไวภายใน 1 
เดือน ก็จะขึ้นราและแมลงจะกัดกินจนกลวง ไมสามารถนํามาใชเปนยาได ดังนั้น จึงควรใช
ถุงพลาสติกแบบหนาเปนวัสดุในการบรรจุหีบหอ และตองเก็บไวในที่แหงและเย็น จะทําให
สามารถเก็บไดนาน 3-5 ป โดยรักษาคุณภาพของสมุนไพรไวได 

 (2) ปองกันความเสียหายและรักษาปริมาณของสมุนไพรใหตรงตามขนาด
บรรจุ ขนาดบรรจุของสมุนไพรจะตองตอบสนองความตองการของตลาดและตองมีปริมาณ
คงที่และสมํ่าเสมอ จึงจําเปนตองมีการบรรจุหีบหอเพื่อลดความเสียหาย และสามารถดําเนิน
กิจการไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งเปนสิ่งจําเปนและเปนประโยชนในเชิงพาณิชย 

 (3) รูปลักษณที่สวยงาม จูงใจผูบริโภค และสงเสริมการจําหนาย สมุนไพร
จีนมีหลากหลายชนิด รูปรางลักษณะแตกตางกัน ขนาดไมเทากัน หากไมบรรจุหีบหอ จะไม
สามารถเขาเกณฑมาตรฐานการบรรจุหีบหอที่กําหนดไว ดังนั้นจึงตองบรรจุหีบหอใหมีรูปลักษณ
ที่สวยงาม และตองมีคําอธิบายเทาที่จําเปน เชน ชื่อของตัวยา การออกฤทธิ์ สรรพคุณ วิธีใช 
ขนาดท่ีใช และขอควรระวังในการใช การบรรจุหีบหอที่สวยงาม เปนระเบียบเรียบรอย จะ
จูงใจใหผูบริโภคสนใจ อีกทั้งผูบริโภคจะสามารถแยกแยะหรือคัดเลือกผลิตภัณฑได และ
สามารถสงเสริมการขาย ซึ่งจะเปนประโยชนตอการดําเนินกิจการ 

 (4)  ขนสงสะดวกและเอ้ือประโยชนตอการเก็บรักษา สมุนไพรที่บรรจุหีบหอ
แลว หากเปนชนิดเดียวกัน จะกําหนดลักษณะภายนอก ขนาดใหญ-เล็ก และน้ําหนักที่แนนอน
ไว ซึ่งสะดวกตอการขนสง การขนยายและการตรวจนับสินคา และสะดวกในการบันทึกน้ําหนัก
ในขั้นตอนของการเก็บรักษา การวางซอน การขนยายจากคลังสินคา การตรวจสอบสินคา
คงเหลือ และสามารถบริหารจัดการปริมาณสินคาในขั้นตอนของการจําหนาย 

2.  ภาชนะที่ใชในการบรรจุหีบหอ 
ตัวยาแตละชนิดมีคุณลักษณะและขนาดแตกตางกัน ดังนั้นการบรรจุหีบหอจําเปน 

ตองเลือกภาชนะบรรจุใหเหมาะสมกับตัวยาแตละชนิด ดังนี้ 
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 (1) ถุงผาหรือกระสอบ  เปนภาชนะที่ใชสืบตอกันมาแตโบราณและนับเปน
ภาชนะที่นิยมใชในการบรรจุหีบหอมากที่สุด เน่ืองจากมีเน้ือละเอียดและสะดวกแกการหยิบ
ถือ ทนตอการกดทับและเสียดสี ปองกันความชื้นและแสง  ดังนั้น นอกจากตัวยาที่มีราคา
แพงแลว ตัวยาอื่น ๆ สามารถใชถุงผาและกระสอบบรรจุไดทั้งสิ้น  ถุงผานิยมใชบรรจุตัวยา
ที่มีลักษณะเปนผง เชน ผูหวง (蒲黄 กกชาง) เจินจูหมูเฟน (珍珠母粉 ผงไขมุก) หรือ
ตัวยาประเภทธาตุวัตถุชนิดผงตาง ๆ  วัสดุกระสอบที่ทอดวยปอหรือปานชนิดละเอียด เหมาะ
สําหรับตัวยาที่มีขนาดเล็ก เชน ตัวยาประเภทผลหรือเมล็ด เชน ซูจื่อ (苏子 ผลงาขี้มอน) 
ทูซือจื่อ (菟丝子 เมล็ดฝอยทอง)  กระสอบชนิดหยาบมักใชบรรจุตัวยาทั่วไปหรืออิ่นเพีย่น 
(饮片 ตัวยาพรอมใช) เชน ชังจู (苍术 โกฐเขมา) โฮวผอ (厚朴) เปนตน 

 (2) ถุงพลาสติก  เปนภาชนะท่ีเร่ิมมีการใชอยางแพรหลายในชวง 20 ปท่ีผาน
มา ถุงพลาสติกเปนภาชนะท่ีแข็งแรงและมีความคงทน ทนตอการกดทับและเสียดสี ปองกัน
การกัดกรอน สามารถปดผนึกแนน เพื่อปองกันไมใหตัวยาไดรับความชื้นหรือระเหย และ
ปองกันแสง  ถือวาเปนภาชนะที่เหมาะสมในการบรรจุหีบหอภายนอก  นอกจากจะเหมาะ
สําหรับการบรรจุเยาไฉขนาดตาง ๆ และอิ่นเพี่ยนแลว ยังเหมาะที่จะใชบรรจุตัวยาที่มีฤทธิ์
กัดกรอนได เชน หมางเซียว (芒硝 ดีเกลือ) ตาชิงเอี๋ยน (大青盐) และตัวยาประเภท
ธาตุวัตถุอื่น ๆ  หรือใชบรรจุตัวยาที่มีคุณสมบัติดูดความชื้นไดงาย เชน เอี๋ยนฟูจื่อ (盐附
子 โหราเดือยไกที่เผาจื้อดวยน้ําเกลือ) เซิงตี้ (生地 โกฐขี้แมว) เปนตน 

 (3) เขง ตะกรา หรือสาแหรก  เขงและตะกราเปนภาชนะที่ทํามาจากไมไผ มี
ขนาดคอนขางใหญ ทนทานตอการขนสง ระบายอากาศไดดี เหมาะสําหรับบรรจุตัวยาที่มี
ลักษณะเปนเสนยาว ๆ หรือเปนทอน ๆ เชน หวงฉี (黄芪) กันเฉา (甘草 ชะเอมเทศ) 
เปนตน  สาแหรกเปนภาชนะที่ทํามาจากลําตนของหญาแขม (苇茎 เหวยจิง)  มีคุณสมบัติ
คอนขางออนนุม มีความยืดหยุนนอย สามารถทําเปนรูปรางตาง ๆ ตามตองการไดงาย  
เหมาะสําหรับบรรจุตัวยาประเภทดอก ใบ ทั้งตน หรือตัวยาที่มีลักษณะโปงและนิ่ม  เชน 
จินอิ๋นฮวา (金银花 ดอกสายน้ําผึ้ง) ซังเยี่ย (桑叶 ใบหมอน) เปนตน  วัสดุดังกลาว
นอกจากจะหอใหเปนรูปรางใหญ-เล็กตามตองการและเปนระเบียบเรียบรอยแลว ยัง
สามารถจัดวางเรียงในคลังสินคาไดอยางมีประสิทธิภาพ  ชวยใหประหยัดคาใชจาย   
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 (4) ลังไมหรือลังกระดาษ  ลังไมเปนภาชนะที่มีความแข็งแรงและทนทาน 
สามารถปดผนึกแนน ทนตอการกดทับและเสียดสี  โดยภายในลังไมจะบุดวยกระดาษหรือ
หอตัวยาดวยถุงพลาสติก เพื่อปองกันความชื้นและแสง มักใชกับตัวยาที่มีราคาแพง เชน 
เทียนหมา (天麻) ลูหรง (鹿茸 เขากวาง) เหรินเซิน (人参 โสมคน) อาเจียว (阿胶
กาวหนังลา) เปนตน  นอกจากนี้ ลังไมยังใชเปนภาชนะภายนอกในการบรรจุผลิตภัณฑยาที่
มีปริมาณมาก  ลังกระดาษจะมีคุณภาพดอยกวาลังไม แตมีราคาถูกกวาและมีน้ําหนักเบา  
เหมาะสําหรับบรรจุตัวยาท่ีมีราคาแพงและใชเปนภาชนะภายนอกในการบรรจุยาสําเร็จรูป 

(5) ถุงพลาสติกแบบหนา  เปนภาชนะท่ีเร่ิมมีการใชอยางแพรหลายในชวง 20 
ปท่ีผานมา มีจุดเดน คือ มีความทนทาน นํ้าหนักเบา ปองกันความชื้นไดดี มักใชบรรจุตัวยา
ที่มีขนาดเล็กหรือละเอียดและยาสําเร็จรูป สามารถใชเปนภาชนะในการบรรจุหีบหอทั้งภายใน
และระหวางกลาง โดยเฉพาะอิ่นเพี่ยน (饮片 ตัวยาพรอมใช) ที่กําหนดน้ําหนักที่แนนอน 
รวมท้ังเปนภาชนะที่เหมาะสมในการบรรจุตัวยาประเภทผลและเมล็ดที่มีน้ําหนักแนนอนทั้ง
ที่มีปริมาณมากและปริมาณนอย เชน ตาเจา (大枣 พุทราจีน) โกวฉี (枸杞) เปนตน 

(6) ภาชนะประเภทเหล็ก (ถัง ลัง หรือกลอง) และประเภทกระเบ้ืองเคลือบ 
(โถ กระปุก หรือกระปอง)  แมวาจะมีน้ําหนักมากแตทนทานตอการขนสงและเรียงซอน 
สามารถปดผนึกไดดี เหมาะสําหรับตัวยาท่ีเปนของเหลวหรือสารสกัด เชน น้ําผึ้ง ตัวยาที่มี
กลิ่นหอม หรือตัวยาที่ระเหยงาย เชน เซอเซียง (麝香 ชะมด) ปงเพี่ยน (冰片 การบูร) 
ปอเหอเหนา (薄菏脑 พิมเสน) เออเวย (阿魏 น้ําที่กลั่นไดจากมหาหิงคุ) เปนตน 
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การใชยาสมุนไพรจีน 

การใชยาสมุนไพรตามทฤษฎีการแพทยแผนจีนประกอบดวย รูปแบบการใชยา
ของการแพทยแผนจีน ขอหามใช ขนาดยาที่ใช วิธีตมยา และวิธีรับประทาน ดังนี้ 

รูปแบบการใชยาของการแพทยแผนจีน (配伍 เพยอู) 
รูปแบบการใชยาของการแพทยแผนจีน หรือ เฟยอู หมายถึง การนําตัวยา 2 ชนิด

หรือมากกวา 2 ชนิดขึ้นไปมาจัดเปนสูตรตํารับยา เพื่อเพิ่มฤทธิ์ ลดพิษ และเพิ่มประสิทธิผล
การรักษา แบงเปน 7 ประเภท ดังนี ้
 ตัวยาเดี่ยว (单行 ตันสิง) เปนการใชตัวยาชนิดเดียวในการรักษาโรค ซึ่งเปนตัวยา
ที่มีฤทธิ์ชัดเจนและเหมาะสมกับโรคนั้น ๆ เชน เหรินเซิน (人参 โสมคน) ใชรักษาผูปวยที่
มีอาการชี่พรองมาก ชีพจรออนมาก หัวใจออนแรง มือเทาเย็น หยางชี่ออนแอ และ หมาฉื่อ
เส้ียน (马齿苋 ตนผักเบ้ียใหญ) ใชรักษาโรคบิด เปนตน 

ตัวยาเสริมฤทธ์ิกัน (相须 เซียงซฺวี) เปนการใชตัวยา 2 ชนิดที่มีคุณสมบัติและ
สรรพคุณใกลเคียงกันเพือ่เพิ่มฤทธิ์ในการรักษา เชน สือเกา (石膏 เกลอืจืด) เม่ือใชรวมกับ 
จือหมู (知母) จะมีสรรพคุณแกไขรอนจัด ลดไข รอนใน และกระหายน้ํา ไดผลดี 
 

 

 

 

  

 

 

 จือหมู (知母) 

2 เซนติเมตร 

สือเกา (石膏) 

2 เซนติเมตร 
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ตัวยาเสริมฤทธ์ิฝายเดียว (相使 เซียงสื่อ) เปนการใชตัวยารวมกันของตัวยาที่มี
คุณสมบัติเหมือนกัน โดยมีตัวยาหนึ่งเปนตัวยาหลัก และตัวยาอีกชนิดหนึ่งเปนตัวยาเสริม 
เพื่อเพิ่มฤทธิ์ในการรักษาของตัวยาหลัก เชน หวงฉี (黄芪) มีสรรพคุณเพิ่มชี่ ระบายน้ํา 
เม่ือใชรวมกับฝูหลิง (茯苓 โปงรากสน) ซึ่งมีสรรพคุณเสริมมาม ระบายน้ํา ฝูหลิงจะชวย
เสริมฤทธิ์หวงฉีใหเพิ่มการระบายน้ําไดมากขึ้น  

 

 

 

 

 

ตัวยาขมกัน (相畏 เซียงเวย) เปนการใชตัวยารวมกันโดยตัวยาชนิดหนึ่งมีพิษ
หรือผลขางเคียงสวนตัวยาอีกชนิดหนึ่งสามารถลดพิษหรือผลขางเคียงของตัวยาชนิดแรกได 
ตัวยาในกลุมนี้มี 19 ชนิด (十九畏 สือจิ่วเวย) ดังนี้  

หลิวหวง (硫黄 กํามะถัน) ถูกขมดวย ผอเซยีว (朴硝) 
สุยอิ๋น (水银 ปรอท)* ถกูขมดวยผีเซยีง (砒霜 สารหนู)* 
หลังตู (狼毒) ถูกขมดวยมี่ถอเจิง (密陀僧) 
ปาโตว (巴豆 สลอด)* ถกูขมดวยเชียนหนิว (牵牛) 
ติงเซียง (丁香 กานพลู) ถูกขมดวยยฺวี่จิน (郁金 วานนางคํา) 
ชวนอู (川乌 โหราเดือยไก) และเฉาอู (草乌) ถูกขมดวยซีเจี่ยว (犀角 นอแรด) 
หยาเซียว (牙硝 ดินประสิว) ถูกขมดวยซานหลิง (三棱) 
โรวกุย (肉桂 อบเชยจีน) ถูกขมดวยสอืจือ (石脂) 
เหรินเซิน (人参 โสมคน) ถูกขมดวยอูหลิงจือ (五灵脂) 

 

  * ปรอท สารหน ูสลอด และนํ้ามันสลอด ไมอนุญาตใหใชในตํารับยาแผนโบราณของประเทศไทย ยกเวนยาที่ผลิตขึ้น 

  3 เซนติเมตร 

ฝูหลิง (茯苓) 
  2 เซนติเมตร 

หวงฉี (黄芪) 
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      สําหรับใชภายนอก โดยมีปรอทไมเกินรอยละ 10 ของปริมาณตัวยาทัง้หมด และยกเวนยาที่ผลิตขึ้นโดยมีสารหน ู
     และ/หรือสารประกอบออกไซดของสารหนูปนอยูรวมกันแลว คํานวณเปนปริมาณสารหนูไมเกินสี่สวนในลานสวน  

                    
                 

               

 

 

       

 

       

2 เซนติเมตร 

       ปาโตว (巴豆) 

 ชวนอู (川乌)          2 เซนติเมตร       2 เซนติเมตร 
 เฉาอู (草乌)  

      2 เซนติเมตร 

 ติงเซียง (丁香) 

2 เซนติเมตร 
เชียนหนิว (牵牛) 

      2 เซนติเมตร 

 หยาเซียว (牙硝)          

      2 เซนติเมตร 

 ยฺว่ีจิน (郁金) 

 

      2 เซนติเมตร 

ซานหลิง (三棱) 
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      3 เซนติเมตร 

 

              

 

 

                                                                                                                                              

 

 

ตัวยาลดทอนหรือกําจัดพิษ (相杀 เซียงซา) เปนการใชตัวยารวมกันโดยตัวยา
ชนิดหน่ึงสามารถลดทอนหรือกําจัดพิษ หรือผลขางเคียงของตัวยาอกีชนิดหน่ึงได เชน เซิง
เจียง (生姜 ขิงสด) สามารถกําจัดผลขางเคียงของปนเซีย่ (半夏 โหราขาวโพด) จะเห็นได
วา เซียงเวย (相畏) และ เซียงซา (相杀) มีความหมายเหมือนกันคือ ตัวยาหน่ึงจะไปลด
พิษของตัวยาอกีตัวหน่ึง ตางกันเพียงตัวยาใดเปนผูกระทําหรือถูกกระทํา  

                                                           เซิงเจียง (生姜)                                                 

      2 เซนติเมตร 

   สือจือ (石脂) 

      2 เซนติเมตร 

 เหรินเซิน (人参)             

 โรวกุย (肉桂)                           
      2 เซนติเมตร 

      2 เซนติเมตร 

อูหลิงจือ (五灵脂) 

                             

        2 เซนติเมตร  ปนเซี่ย (半夏)                                        

Page 65



ตัวยาลดทอนฤทธ์ิ (相恶 เซียงอู) เปนการใชตัวยารวมกันโดยตัวยาชนิดหนึ่งทํา
ใหสรรพคุณเดิมของตัวยาอีกชนิดหนึ่งลดลงหรือหมดไป เชน ไหลฝูจื่อ (莱菔子 เมล็ด
พรรณผักกาด) ลดทอนฤทธิ์ของเหรินเซิน (人参 โสมคน) เปนตน   

 

 

 

 

                                                                   
 

 

 

ตัวยาใหผลตรงขาม (相反 เซียงฝน) เปนการใชตัวยาสองชนิดรวมกันและทําให
เกิดการลบลางสรรพคุณของตัวยา ตัวยาในกลุมนี้มี 18 ชนิด (十八反 สือปาฝน) ดังนี้  

กันเฉา (甘草 ชะเอมเทศ) จะลบลางสรรพคุณของตาจี๋ (大戟) กันสุย (甘遂)  
เหยียนฮวา (芫花) และไหเจา (海藻 สาหรายทะเล) 

อูโถว (乌头) จะลบลางสรรพคุณของปนเซี่ย (半夏 โหราขาวโพด) กวาโหลว 
(瓜蒌) เปยหมู (贝母) ไปเลี่ยน (白敛) และไปจี๋ (白及) 
 หลีหลู (黎芦) จะลบลางสรรพคุณของเหรินเซิน (人参 โสมคน) เปยซาเซิน 
(北沙参) ตันเซิน (丹参) เสฺวียนเซิน (玄参) ซี่ซิน (细辛) และไปเสา (白芍) 

     

        

2 เซนติเมตร 

ตาจี๋ (大戟) 
  2 เซนติเมตร 

กันเฉา (甘草) 

ไหลฝูจื่อ (莱服子) 
2 เซนติเมตร 

2 เซนติเมตร 

เหรินเซิน (人参) 
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2 เซนติเมตร 

เหยียนฮวา (芫花)         
1 เซนติเมตร 

       กันสุย (甘遂)  

  

2 เซนติเมตร 
       ไหเจา (海藻) 

  

2 เซนติเมตร 
อูโถว (乌头)       

เหรินเซิน (人参) 
5 เซนติเมตร 

2 เซนติเมตร 

ปนเซี่ย (半夏)       
2 เซนติเมตร 

เปยหมู (贝母)   
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1 เซนติเมตร 

เปยซาเซิน (北沙参)   

2 เซนติเมตร 
เสฺวียนเซิน (玄参)      2 เซนติเมตร         ไปจี๋ (白及) 

  

2 เซนติเมตร 
ไปเลี่ยน (白敛)       

2 เซนติเมตร 
     กวาโหลว (瓜蒌)      

  

2 เซนติเมตร 
ตันเซิน (丹参)       

2 เซนติเมตร 
ซี่ซิน (细辛)         

2 เซนติเมตร 
        ไปเสา (白芍) 
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ขอหามในการใชยา (用药禁忌 ยงเยาจิ้นจี้) 
ในการใชยารักษาโรคน้ัน หากใชถูกกับโรคจะใหคุณ หากใชผิดจะใหโทษ ดังนั้น

การใชยาบางชนิดจําเปนตองระมัดระวังในการใช เพื่อไมใหเกิดโทษตอรางกาย ขอหามใน
การใชยามี 4 ประเภท ดังนี้ 

ขอหามใชยาในบางกลุมอาการ (证候禁忌 เจิ้งโฮวจิ้นจี้) เปนขอหามสําหรับ
กลุมอาการบางอยางที่ใชยาจีนบางชนิด อาจทําใหเกิดผลเสียในการรักษา และทําลายสุขภาพ
รางกายของผูปวย เชน หมาหวง (麻黄) มีสรรพคุณเปนยาขับเหงื่อ แกหอบ เหมาะสําหรับ
โรคไขหวัดจากการกระทบลมเย็น ไมมีเหงื่อ ไอหอบเนื่องจากชี่ปอดไมกระจาย จึงหามใช
กับผูปวยที่มีอาการออนแอ เหงื่อออกมาก ไอหอบเน่ืองจากปอดพรอง เปนตน 

ขอหามตามรูปแบบการใชยาของแพทยแผนจีน (配伍禁忌 เพยอูจิ้นจี้) เปน
ขอหามในการใชตัวยาบางชนิดรวมกันแลวจะทําใหเกิดพิษหรือเกิดอาการอันไมพึงประสงค 
หรือทําใหประสิทธิผลการรักษาลดลง การแพทยแผนจีนกลาวถึงตัวยาท่ีไมควรใชรวมกัน 2 
กลุม คือ สือปาฝน (十八反) และ สือจิ่วเวย (十九畏) ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน 

ขอหามในหญิงมีครรภ (妊妇禁忌 เหริ่นฟูจิ้นจี้) เปนขอหามสําหรับหญิงมีครรภ
ในการใชยา ตัวยาบางชนิดมีผลตอทารกในครรภ ทําใหแทงลูกได จึงหามใชในหญิงมีครรภ 
ซึ่งตัวยาสวนใหญในกลุมนี้มักมีพิษมาก  เชน  ปาโตว (巴豆 สลอด)  เชียนหนิว (牵牛) 
เหยียนฮวา (芫花) ซานหลิง (三棱) ตาจี๋ (大戟) และกันสุย (甘遂) เปนตน ตัวยาบาง
ชนิดตองใชอยางระมัดระวังในหญิงมีครรภ เนื่องจากเปนตัวยาท่ีมีฤทธิ์กระจายชี่และเลือด 
ทําใหเลือดไหลเวียน เชน เถาเหริน (桃仁 เมล็ดทอ) หงฮวา (红花 ดอกคําฝอย) มีฤทธิ์
ขับของเสียตกคาง และขับถายพิษรอน  ตาหวง (大黄 โกฐน้ําเตา) มีฤทธิ์ระบาย ขับพิษ
รอน  โรวกุย (肉桂 อบเชยจีน) มีฤทธิ์ใหความอบอุน เสริมหยางระบบไต เปนตน ดังนั้น
หากไมจําเปนจริง ๆ ควรหลีกเลี่ยงการใชตัวยาดังกลาวในหญิงมีครรภ 

ขอหามในชวงเวลาที่รับประทานยา (服药饮食禁忌 ฝูเยาอ่ินสือจิ้นจี้) เปนขอ
หามในการรับประทานอาหารบางชนิดระหวางการรับประทานยาจีน นิยมเรียกวา “ของแสลง” 
กลาวคือ ในชวงเวลาที่รับประทานยา ควรงดด่ืมนํ้าเย็น ของมัน ของคาว อาหารที่ยอยยาก 
หรือที่มีรสจัด เชน กรณีผูปวยที่มีไขสูง หามรับประทานของมัน เปนตน 
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ขนาดยาที่ใช (剂量 จี้เล่ียง) 
ขนาดยาท่ีใช หรือ จี้เล่ียง หมายถึง ปริมาณยาแตละชนิดที่ใชในผูใหญตอวัน หรือ

นําหนักของตัวยาแตละชนิดในตํารับยา เนื่องจากยาสมุนไพรเปนผลผลิตจากธรรมชาติ 
ดังนั้นปริมาณของตัวยาท่ีใชจึงไมเขมงวดเหมือนกับยาแผนปจจุบัน ยกเวนตัวยาบางชนิด
เทาน้ันที่ตองใชขนาดยาดวยความระมัดระวัง เพื่อปองกันไมใหเกิดอันตราย โดยทั่วไป
ขนาดยาท่ีใชควรคํานึงถึงปจจัยดังตอไปนี้  

คุณลักษณะของยา (药物的性质 เยาอูเตอซิ่งจื้อ) ตัวยาที่มีฤทธิ์แรงควรใช
ปริมาณนอย หรือเร่ิมใชปริมาณนอยแลวคอย ๆ เพิ่มขึ้น เมื่อผูปวยมีอาการดีขึ้นใหคอย ๆ 
ลดขนาดยาลงจนหยุดใช สําหรับตัวยาที่มีฤทธิ์ออนมักใชในปริมาณมาก โดยทั่วไปตัวยาที่มี
ความหนาแนน หรือแข็งมาก เชน แรธาตุ หรือ เปลือกหอย เปนตน จะใชในปริมาณมาก 
สวนตัวยาท่ีมีนํ้าหนักเบา เชน ดอก ใบ หรือตัวยาที่มีน้ํามันหอมระเหย จะใชในปริมาณนอย  

รูปแบบการใชยาของแพทยแผนจีนและรูปแบบยาเตรียมตํารับยาจีน (配伍与
剂型 เพยอูยฺหวี่จี้สิง) โดยทั่วไปตัวยาเดี่ยวจะใชในปริมาณมากกวายาตํารับ และหากใช
เปนยาตม ปริมาณที่ใชจะมากกวายาลูกกลอนหรือยาผง และในยาแตละตํารับ ตัวยาหลักจะ
ใชในปริมาณมากกวาตัวยาอื่น ๆ 

อาการของโรค (病情 ปงฉิง) โครงสรางรางกาย (体质 ถี่จื้อ) และอายุของ
ผูปวย (年龄 เหนียนหลิง) โดยทั่วไปผูปวยหนัก ผูปวยโรคเฉียบพลัน หรือผูปวยที่มี
รางกายอวนใหญ จะใชยาในปริมาณมาก สวนผูสูงอายุมีรางกายออนแอ หญิงหลังคลอด 
หรือเด็ก จะใชยาในปริมาณนอย สําหรับเด็กอายุ 6 ปขึ้นไป ใหใชยาขนาดครึ่งหนึ่งของ
ขนาดท่ีใชในผูใหญ เด็กที่มีอายุต่ํากวา 6 ป ใหใชยาขนาด 1 ใน 4 ของขนาดท่ีใชในผูใหญ 

วิธีตมยา (煎法 เจียนฝา) 
ยาตม (汤剂 ทังจี้ หรือ 煎剂 เจียนจ้ี) เปนรูปแบบยาเตรียมที่นิยมใชมากที่สุด

ในการแพทยแผนจีน แพทยแผนจีนไดใหความสําคัญกับวิธีตมยาเปนอยางมาก เนื่องจาก
วิธีตมยาสมุนไพรมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับประสิทธิผลในการรักษาโรคของยาตํารับ 
ในการเตรียมยาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิผลในการรักษาน้ันควรปฏิบัติดังนี ้
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ภาชนะที่ใชในการตมยา (煎药用具 เจียนเยายงจฺวี้) นิยมใชภาชนะจําพวก
เครื่องปนดินเผาที่มีฝาปด เพื่อปองกันการทําปฏิกิริยาขององคประกอบเคมีในตัวยากับ
ภาชนะที่ใชในระหวางการตมยา ทําใหประสิทธิภาพหรือความแรงของตัวยาไมสูญเสียไป ไม
ควรใชภาชนะจําพวกเหล็กหรือทองแดง ทั้งนี้ เพื่อปองกันการตกตะกอน และอาจทําปฏิกิริยา
ทางเคมีกับตัวยา ซึ่งจะทําใหเกิดผลขางเคียงหรือความเปนพิษได  

น้ําที่ใชตมยา (煎药用水 เจียนเยายงสุย) จะตองเปนน้ําสะอาดและบริสุทธิ์ เชน 
น้ําประปา น้ําแร และน้ํากลั่น เปนตน 

ระดับไฟที่ใชตมยา (煎药火候 เจียนเยาหั่วโฮว) ไฟที่ใชตมยาแบงออกเปน 2 
ระดับ คือ ไฟออน และไฟแรง โดยทั่วไปการตมยามักจะใชไฟแรงกอนแลวจึงใชไฟออน 
บางครั้งอาจใชไฟออนหรือไฟแรงเพียงอยางเดียวในการตมยา เชน ใชไฟออนอยางเดียวใน
การตมยาประเภทยาบํารุง  หรือใชไฟแรงอยางเดียวในการตมยาประเภทรักษาอาการ
ภายนอก 

วิธีตมยา (煎药方法 เจียนเยาฟงฝา) การตมยามี 2 วิธี คือ  
1.  วิธีทั่วไป (一般煎药法 อีปนเจียนเยาฝา) เตรียมโดยนําตัวยาใสในภาชนะท่ี

มีฝาปด เติมน้ําใหทวมตัวยา ตั้งทิ้งไวประมาณ 30-60 นาที เพื่อใหนํ้าซึมเขาตัวยาอยางเต็มที่ 
เวลาตมจะใชไฟแรงกอน เม่ือเดือดจะใชไฟออน ๆ ตมตอ เพื่อปองกันไมใหน้ํายาลนออก
นอกภาชนะ หรือไมใหน้ํายาแหงงวดเร็วเกินไป ในระหวางตมอยาเปดฝาบอย ๆ เพื่อปองกัน
ไมใหสารที่ระเหยไดสูญเสียไป ในการตมยาประเภทรักษาอาการภายนอกหรือยาลดไข ควรใช
ไฟแรงเพื่อปองกันไมใหสารสําคัญระเหยไป สําหรับยาบํารุง ควรตมโดยใชไฟออน ๆ เพื่อสกัด
สารสําคัญออกมาไดอยางสมบูรณ ตัวยาท่ีมีพิษบางชนิด เชน ฟูจื่อ (附子 โหราเดือยไกที่
ผานการฆาฤทธิ)์ ควรใชไฟออนตมนาน ๆ เพื่อลดพิษของสมุนไพร เม่ือตมเสร็จ ใหรินน้ํายา
เก็บไว เติมนํ้าลงในกากที่เหลือแลวตมตอ โดยทั่วไปยาหน่ึงหอจะตม 2-3 ครั้ง เมื่อตมเสร็จ
ใหรวมน้ํายาที่ตมไดเขาดวยกันแลวแบงรับประทาน ควรรับประทานขณะยายังอุน ๆ ยกเวน
ยาที่เมื่อรับประทานตอนอุนแลวจะทําใหคลื่นไสอาเจียน ก็ใหรับประทานเม่ือยาเย็นแลว  

2. วิธีเฉพาะ (特殊煎法 เถอซูเจียนฝา) เปนวิธีที่ใชตมตัวยาที่มีคุณลักษณะ
พิเศษบางชนิด ซึ่งจําเปนตองใชวิธีเฉพาะ และจะตองระบุไวในสูตรตํารับดวย ดังนี ้
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ตมกอน (先煎 เซียนเจียน) มีตัวยา 3 ประเภท ซึ่งตองตมกอนตัวยาตัวอื่นใน
ตํารับ ไดแก 

(1)  ตัวยาท่ีมีพิษ ใหตมกอนตัวยาอื่น 30-45 นาท ี
(2) แรธาตุและเปลือกหอย เชน สือเกา (石膏 เกลือจืด) สือจฺเหวียหมิง (石决明) 

หมูล่ี (牡蛎) เปนตัวยาที่มีลักษณะแข็ง สารออกฤทธิ์ละลายออกมาไดยาก จึงตองตมให
เดือดประมาณ 15 นาทีกอน แลวจึงใสตัวยาชนิดอื่น ๆ ในตํารับลงไปตมพรอมกัน   

(3) ตัวยาท่ีมีนํ้าหนักเบาและใชในปริมาณมาก หากตมพรอมตัวยาอื่น ๆ จะทําให
ตัวยาเต็มหมอจนตมไมได จึงใหตมตัวยาดังกลาว 20 นาทีกอน แลวเอาเฉพาะนํ้าที่ตมไดไป
ใชตมตัวยาตัวอื่นในตํารับยา 

ตมทีหลัง (后下 โฮวเซี่ย) ตัวยาบางชนิดมีนํ้ามันหอมระเหย ควรใสหลังจากตม
ตัวยาชนิดอื่น ๆ ในตํารับใหเดือดแลวประมาณ 5-10 นาที แลวจึงตมตอประมาณ 5 นาที 
เพื่อปองกันไมใหสารออกฤทธิ์ประเภทน้ํามันหอมระเหยสลายไป ตัวอยางสมุนไพรเหลานี้ 
เชน ซาเหริน (砂仁 เรว) และ ปอเหอ (薄荷 สะระแหน) เปนตน นอกจากนี้ ตัวยาบาง
ชนิดที่มีสรรพคุณเปนยาระบายหรือยาถาย ก็ควรใสทีหลัง เชน ตาหวง (大黄 โกฐน้ําเตา) 
และฟานเซี่ยเยี่ย (番泻叶 ใบมะขามแขก) เปนตน 

ใสหอตม (包煎 เปาเจียน) สมุนไพรบางชนิดมีลักษณะเปนผง หรือมีลักษณะ
เหนียว หรือเปนยาง หรือมีลักษณะเปนขน ควรใสในถุงผาเพื่อปองกันไมใหน้ํายาขุน หรือ
เหนียวติดภาชนะที่ใชตม หรือทําใหไมระคายคอ เชน ซวนฟูฮวา (旋覆花) และเชอเฉียน 
จื่อ (车前子 เมล็ดผักกาดนํ้า) เปนตน 

แยกตม (另煎 ลิ่งเจียน) ตัวยาบางชนิดมีราคาแพง เชน เหรินเซิน (人参 โสม
คน) ซีหยางเชิน (西洋参 โสมอเมริกัน) เปนตน ควรแยกตมตางหาก หรือตุนดวยหมอตุน 
2 ชั้นนาน 2-3 ชั่วโมง เพื่อสกัดตัวยาออกมาใหมากที่สุด อาจแยกรับประทาน หรือนํามา
ผสมกับนํ้ายาของตัวยาชนิดอื่นที่ตมได เพื่อปองกันไมใหสูญเสียฤทธิ์ของยา 

ชงน้ํารับประทาน (冲服 ชงฝู) สมุนไพรบางชนิดไมควรนํามาตม แตควรบดให
เปนผงละเอียดมาก ๆ แลวชงน้ําอุนดื่ม หรือนําไปชงกับนํ้ายาของสมุนไพรชนิดอื่นที่เตรียม
ได ตัวอยางสมุนไพรเหลานี้ เชน หูพั่ว (琥珀 อําพัน) และซันชี (三七) เปนตน 

Page 72



ชงละลาย (溶化 หรงฮฺวา) ตัวยาบางชนิดมีลักษณะเปนยางหรือมีความเหนียว
มาก ควรนํามาละลายในนํ้ารอนหรือน้ํายาที่ตมเสร็จแลว เชน เออเจียว (阿胶 กาวหนังลา) 
ลูเจี่ยวเจียว (鹿角胶 กาวเขากวาง) เปนตน 

แชน้ํารับประทาน (泡服 เผาฝ)ู ตัวยาบางชนิดมีสารออกฤทธิ์หรือมีองคประกอบ
ของน้ํามันหอมระเหยซึ่งสามารถละลายในนํ้ารอนไดงาย ควรเตรียมยาโดยการนํามาแชใน
น้ํารอนหรือน้ํายาของตัวยาชนิดอื่นที่รอน เชน โรวกุย (肉桂 อบเชยจีน) เปนตน  

วิธีรับประทานยา (服法 ฝูฝา) 

วิธีรับประทานยา รวมถึงเวลาท่ีเหมาะสมในการรับประทานยา โดยทั่วไปปฏิบัติ 
ดังนี ้

1. ยาตม (汤剂 ทังจี้) ใหรับประทานวันละ 1 หอ หากอาการรุนแรงสามารถ
รับประทานวันละ 2 หอได ยาหอหนึ่ง ๆ ตมแบงรับประทาน 2-3 คร้ัง โดยกําหนดวาอาการ
ปวยทั่วไปใหรับประทานเชา-เย็น หากอาการปวยหนัก สามารถรับประทานไดทุก 4 ชั่วโมง 
ยาประเภทบํารุงควรรับประทานกอนอาหาร แตหากจะใหเหมาะสม ไมวาจะรับประทานกอน
หรือหลังอาหาร ใหเวนระยะเวลาหางกันพอสมควร ยาประเภทฆาพยาธิหรือยาระบายให
รับประทานขณะทองวาง ยารักษา โรคมาลาเรียใหรับประทานยากอนมาลาเรียกําเริบ ยาชวย
ใหจิตใจสงบหรือนอนหลับใหรับประทานกอนนอน โรคเร้ือรังควรกําหนดเวลารับประทานยา
ใหแนนอน ยาประเภทชาชง ใหรับประทานตางน้ําชา จิบไดบอย ๆ 

ใหรับประทานยาตมขณะอุน ๆ แตถาปวยดวยโรคกลุมความรอน สามารถ
รับประทานยาในขณะท่ียาเย็นแลว ถาปวยดวยโรคกลุมความเย็น ใหดื่มขณะรอน ๆ ใน
อาการที่ปวยดวยโรคกลุมอาการเย็นแทรอนเทียม ใหรับประทานขณะที่ยาเย็นแลว ถาปวย
ดวยโรคกลุมอาการรอนแทเย็นเทียม ใหรับประทานขณะท่ียายังรอนอยู 

ในผูปวยหมดสติหรือกัดฟนแนน สามารถใหยาทางสายยางผานรูจมูก ในผูปวยที่มี
อาการอาเจียน ใหตมยาใหคอนขางเขมขน มีปริมาณนอย แลวแบงรับประทานหลายครั้ง 

2. ยาเม็ดลูกกลอน และยาผง ใหด่ืมนํ้าตาม 
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การตั้งตํารับยาจีน 

ตํารับยาประกอบดวยตัวยาที่เหมาะสมตามหลักการจําแนกกลุมอาการ เพื่อตั้ง
หลักเกณฑในการรักษา (辨证立法 เปยนเจิ้งลี่ฝา) และตามหลักการและโครงสรางของ
ตํารับยา การตั้งตํารับยาที่เหมาะสมอาจเสริมฤทธิ ์หรือลดพิษของยาในตํารับได  การ
เสริมฤทธิ์ ลดพิษหรือลดความแรงของยาที่เหมาะสม มีผลทําใหตัวยาสามารถออกฤทธิ์ไดดี 

ตามคัมภีร “เนยจิง (内经)” ตํารับยาจะประกอบดวยตัวยาหลัก ตัวยาเสริม ตัว
ยาชวย และตัวยานําพา ตัวยาหลักเปนตัวยาที่สําคัญที่สุดในตํารับยา โดยทั่วไปจะใชใน
ปริมาณมากที่สุด สวนตัวยาเสริมและตัวยาชวยจะใชในปริมาณรองลงมา 

ตัวยาหลัก (主药 จูเยา หรือ 君药 จฺวินเยา) 
ตัวยาหลัก คือตัวยาสําคัญในตํารับที่ใหผลการรักษาตามอาการหรือสรรพคุณ

หลักของตํารับยานั้น เชน การใชหมาหวง (麻黄) เปนตัวยาหลักในตํารับยาขับเหงื่อ แก
หอบหืด เปนตน  

ตัวยาเสริม (辅药 ฝูเยา หรือ 臣药 เฉินเยา) 
ตัวยาเสริม คือตัวยาที่ชวยเสริมหรือเพิ่มประสิทธิผลการรักษาของตัวยาหลักใน

ตํารับ  รวมท้ังใชรักษาอาการอื่น ๆ ของโรคนั้น ๆ ท่ีตัวยาหลักไมสามารถครอบคลุมอาการ
เหลานั้นได  เชน การใชกุยจือ (桂枝 กิ่งอบเชยจีน) เปนตัวยาเสริมสําหรับหมาหวง (麻
黄) ในการขับเหงื่อ กระทุงไข ในตํารับยาหมาหวงทัง (麻黄汤) เปนตน  

ตัวยาชวย (佐药 จั่วเยา) 
ตัวยาชวย คือตัวยาที่ชวยเสริมฤทธิ์ของตัวยาหลักและตัวยาเสริม เพื่อรักษา

อาการรองและอาการอื่น หรือตัวยาที่ใชลดพิษและควบคุมฤทธิ์ของตัวยาหลักและตัวยา
เสริม หรือเปนตัวยาท่ีใชในกรณีที่ออกฤทธิ์ตรงขามกับตัวยาหลัก ตัวยานี้มักใชในปริมาณ
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นอย เชนการใชเซิงเจียง (生姜 ขิงสด) ลดพิษของปนเซี่ย (半夏) ซึ่งเปนตัวยาหลักใน
ตํารับยาแกไอ เปนตน 

ตัวยานําพา (使药 สื่อเยา) 
ตัวยานําพา คือตัวยาที่ทําหนาที่ปรับตัวยาในตํารับใหเขากัน  และ/หรือทําหนาที่

นําพาตัวยาอื่น ๆ ในตํารับใหไปยังบริเวณที่ตองการรักษา มักใชตัวยานี้ในปริมาณนอย  
ตัวอยางเชน การใชกันเฉา (甘草 ชะเอมเทศ) เปนตัวยานําพา ทําหนาที่ปรับตัวยาทั้งตํารับ
ใหเขากัน  และปองกันการขับเหงื่อมากเกินไปของหมาหวง (麻黄) และกุยจือ (桂枝 กิ่ง
อบเชยจีน) ในตํารับยาหมาหวงทัง (麻黄汤)  เปนตน   

นอกจากตัวยาหลักแลว ตํารับยาหนึ่ง ๆ ไมจําเปนตองมีสวนประกอบครบ
ทั้งหมด และตัวยาหนึ่ง  ๆอาจทําหนาที่หลายอยางได หากอาการเจ็บปวยไมซับซอน อาจใชตัว
ยาเพียงหน่ึงหรือสองชนิดได หากตัวยาหลักและตัวยาเสริมไมมีพิษหรือไมมีอาการขางเคียง 
ก็ไมจําเปนตองมีตัวยาชวย และหากตัวยาหลักสามารถเขาสูบริเวณที่เจ็บปวยได ก็ไม
จําเปนตองใชตัวยานําพา โดยทั่วไปการต้ังตํารับยามักใชตัวยาหลักเพียงหนึ่งชนิด แตหาก
อาการเจ็บปวยมีความซับซอนมาก ก็สามารถใชตัวยาหลักไดมากกวาหนึ่งชนิด สวนตัวยา
เสริมนั้นสามารถใชไดหลายชนิด และตัวยาชวยมักใชจํานวนชนิดมากกวาตัวยาเสริม 
สําหรับตัวยานําพานั้นมักใชเพียง 1-2 ชนิด ดังนั้น ในยาแตละตํารับ อาจมีจํานวนชนิดของ
ตัวยาท่ีทําหนาท่ีแตกตางกันขึ้นกับอาการของผูปวย ชนิดของโรค และวิธีรักษาเปนสําคัญ 
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ประเภทของตํารับยาจีน 

ตํารับยาจีนแบงตามสรรพคุณเปนประเภทใหญ ๆ 17 ประเภท ไดแก ตํารับยา
รักษากลุมอาการภายนอก ตํารับยาปรับใหสมดุล ตํารับยาดับรอน ตํารับยาอบอุนภายใน 
ตํารับยาระบาย ตํารับยาบํารุง  ตํารับยาสมาน ตํารับยาสงบจิตใจ ตํารับยาเปดชองทวาร 
ตํารับยาชวยยอย ตํารับยาควบคุมการไหลเวียนของชี่ ตํารับยาควบคุมการไหลเวียนของ
เลือด ตํารับยาบรรเทาอาการลม ตํารับยาขับความชื้น ตํารับยาขับเสมหะ ตํารับยารักษา
อาการแหงขาดความชุมชื้น และตํารับยารักษาแผล ฝหนอง รายละเอียดของตํารับยาแตละ
ประเภทสรุปได ดังนี้ 

1. ตํารับยารักษากลุมอาการภายนอก (解表剂 เจี่ยเปยวจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ใชรักษากลุมอาการของโรคอันมีสาเหตุจากภายนอก เชน 

สภาพอากาศทั้ง 6 ไดแก ลม ความเย็น ความรอนอบอาว ความชื้น ความแหง และไฟ 
ตํารับยานี้จะออกฤทธิ์กําจัดของเสียที่อยูตามผิวหนังออกโดยผานการขับเหงื่อ และกระทุง
อาการของโรคหัดใหออกไดงายขึ้น โดยทั่วไปตํารับยาประเภทนี้จะมีรสเผ็ด ตองเลือกใชให
เหมาะกับโรคตามสาเหตุของโรค เชน ลมรอน ลมเย็น และสภาพรางกาย ซึ่งมีลักษณะอิน-
หยาง แกรง-พรอง แตกตางกัน แบงเปน 3 กลุม ดังนี้ 

ตํารับยารักษากลุมอาการภายนอกที่มีรสเผ็ดอุน  (辛温解表剂 ซิงเวินเจี่ย
เปยวจี้) มีรสเผ็ด อุน และมีฤทธิ์ขับกระจาย ใชรักษาอาการไขจากการกระทบลมเย็น หนาว
สั่น เชน หมาหวงทัง (麻黄汤) และ เซียงซูสาน (香苏散) เปนตน 
 ตํารับยารักษากลุมอาการภายนอกท่ีมีรสเผ็ดเย็น  (辛凉解表剂 ซิงเหลียงเจี่ย
เปยวจี้) มีรสเผ็ด เย็น และมีฤทธิ์ขับกระจาย ใชรักษาอาการไขจากการกระทบลมรอน เหงื่อ
ออก เชน อิ๋นเฉียวสาน (银翘散) เปนตน 

ตํารับยาเสริมภูมิคุมกันและขับเหงื่ อ (扶正解表剂 ฝูเจิ้ ง เจี่ ยเปยวจี้ ) 
ประกอบดวยยารักษากลุมอาการภายนอกและยาบํารุงชี่ มีฤทธิ์ขับเหงื่อ บํารุงรางกาย และ
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เสริมภูมิคุมกัน ใชรักษาอาการไข หนาวสั่น ในผูปวยที่มีอาการหนักและผูปวยที่มีรางกาย
ออนแอ เชน เซินซูอิ่น (参苏饮) เปนตน 

2. ตํารับยาปรับใหสมดุล (和解剂 เหอเจี่ยจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณรักษาอาการของโรคเสาหยาง 

ชวยใหการทํางานของตับ มาม กระเพาะอาหารและลําไสดีขึ้น ตํารับยานี้แบงเปน 3 กลุม 
ดังนี ้

ตํารับยาปรับเสาหยางใหสมดุล (和解少阳剂 เหอเจี่ยเสาหยางจี้) ใชรักษาโรค
เสาหยาง ซึ่งเปนกลุมอาการกึ่งภายในกับกึ่งภายนอก เชน เสี่ยวไฉหูทัง (小柴胡汤) เปนตน 

ตํารับยาปรับตับและมามใหสมดุล  (调和肝脾剂 เถียว เหอกานผีจี้ ) 
ประกอบดวยตัวยาท่ีมีฤทธิ์กระจายชี่ของตับ และเสริมมามใหแข็งแรง มีสรรพคุณปรับตับ
และมามใหสมดุล ใชรักษาโรคท่ีชี่ติดขัดไปกระทบตอมาม หรือมามพรองออนแอ ไมสามารถ
ทําหนาท่ีดานลําเลียง จนสงผลใหชี่ของตับกระจายไดไมคลอง ทําใหตับและมามไมสมดุล 
เชน ซื่อหนี้สาน (四逆散) เปนตน 

ตํารับยาปรับกระเพาะอาหารและลําไสใหสมดุล (调和肠胃剂 เถียวเหอฉาง
เวยจี้) มีรสเผ็ดและขม กระจายสูเบื้องลาง มีฤทธิ์ปรับมามและกระเพาะอาหารใหสมดุล ใช
รักษาโรคท่ีการทํางานของกระเพาะอาหารและลําไสแปรปรวน เชน หวงเหลียนทัง (黄连
汤) เปนตน 

3. ตํารับยาดับรอน (清热剂 ชิงเรอจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ใชรักษากลุมอาการรอนภายในรางกาย ประกอบดวยตัวยาซึ่งมี  

สรรพคุณดับรอน ขับระบายไฟ ทําใหเลือดเย็น แกพิษรอนอบอาว ถอนพิษ ขจัดรอนจาก
ภาวะพรอง แบงเปน 7 กลุม ตามตําแหนงของโรค ดังนี ้

ตํารับยาดับรอนในระดับชี ่(清气分热剂 ชิงชี่เฟนเรอจี้) เปนตํารับยาที่มีฤทธิ์
ดับรอนขับระบายไฟในระดับชี่ ใชรักษาโรคท่ีมีไขสูง กระหายน้ํามาก เหงื่อออกมาก ชีพจร
ใหญ เชน ไปหูทัง (白虎汤) เปนตน 
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ตํารับยาดับรอนในระบบอิ๋งชี่และเลือด (清营凉血剂 ชิงอิ๋งเหลียงเซฺวี่ยจี้) 
ประกอบดวยตัวยาท่ีมีฤทธิ์ดับรอนขับระบายไฟในระบบอิ๋งชี่และเลือด ชวยใหเลือดเย็นลง 
กระจายการคั่งของเลือด และหามเลือดอันเนื่องมาจากเลือดรอน ระบายความรอนและถอน
พิษไข เชน ชิงอิ๋งทัง (清营汤) เปนตน 

ตํารับยาดับรอนในระดับชี่และระดับเลือด (气血两清剂 ชี่เซฺวี่ยเหลี่ยงชิงจี้) 
เปนตํารับยาที่มีฤทธิ์ดับรอนขับระบายไฟทั้งในระดับชี่และในระดับเลือด ใชในกรณีที่ความ
รอนเกิดขึ้นพรอมกันทั้งภายในและภายนอก หรือมีไขพิษรอนซึ่งมีอาการรุนแรง เชน ชิงเวิน
ไปตูอิ่น (清瘟败毒饮) เปนตน 

ตํารับยาดับรอนถอนพิษ (清热解毒剂 ชิงเรอเจี่ยตูจี้) ประกอบดวยตัวยาที่มี
ฤทธิ์ดับรอนถอนพิษ ใชรักษาโรคท่ีมีอาการพิษรอนมากภายใน รวมทั้งพิษรอนบริเวณศีรษะ 
และใบหนา เชน หวงเหลียนเจี่ยตูทัง (黄连解毒汤) เปนตน 

ตํารับยาดับรอนในอวัยวะภายใน (清脏腑热剂 ชิงจั้งฝูเรอจี้) ประกอบดวยตวั
ยาที่มีฤทธิ์ดับรอนภายในเปนองคประกอบสําคัญ ใชรักษากลุมอาการรอนที่เกิดในอวัยวะ
ภายในทั้งหลาย เชน เซี่ยไปสาน (泻白散) และเสาเยาทัง (芍药汤) เปนตน 

ตํารับยาลดไขจากอินพรอง (清虚热剂 ชิงซฺวีเรอจี้) มีสรรพคุณลดไขจากอิน
พรอง (มีอาการไขต่ํา ซึ่งเปนความรูสึกของคนไขเอง เมื่อวัดปรอทอาจมีไขเพียงเล็กนอย 
หรืออาจไมมีไขก็ได) เสริมอิน ระบายความรอนจากภายใน ใชรักษาโรคที่มีไขต่ํา ๆ เปน
เวลานาน หรือผูปวยที่มีอาการรอนในกระดูก เชน ชิงกูสาน (清骨散) เปนตน 

ตํารับยาลดไขจากอาการเปนลมเพราะแพแดดและเสริมชี่ (清暑益气剂 ชิงสู
อี้ชี่จี้) มีสรรพคุณลดไขจากอาการเปนลมเพราะแพแดด และตัวยาที่มีสรรพคุณบํารุงชี่ 
เสริมอิน ใชรักษาโรคท่ีถูกแดดเปนเวลานาน ทําใหมีอาการออนเพลีย ตัวรอน และหมดสติ 
เชน ล่ิวอี้สาน (六一散) และชิงสูอี้ชี่ทัง (清暑益气汤) เปนตน 

4. ตํารับยาอบอุนภายใน (温里剂 เวินหลี่จี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ใชรักษากลุมอาการเย็นภายในรางกาย มีฤทธิ์ทําใหรางกาย

อบอุน  สลายความเย็น แกปวด เสริมการทํางานของมามและกระเพาะอาหาร ตํารับยานี้มี
รสเผ็ดรอน  
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กลุมอาการเย็นภายในรางกาย มีสาเหตุมาจากสภาพหยางของรางกายพรอง หยาง
ไมเพียงพอ  ทําใหเกิดความเย็นภายในรางกาย หรือใชยาผิดทําใหหยางลดลง หรือกระทบ
กับความเย็นภายนอกและเขาถึงอวัยวะภายใน แลวตอไปยังเสนลมปราณ แบงเปน 3 กลุม
ตามความรุนแรงของอาการของโรค และตําแหนงที่เกิดโรค ดังนี้  

ตํารับยาขจัดความเย็นอุนจงเจียว (温中祛寒剂 เวินจงชฺวีหานจี้) ใชรักษาโรค
ที่มีอาการเย็นพรองภายในที่ตําแหนงจงเจียว (มามและกระเพาะ) ประกอบดวยตัวยาที่มี
ฤทธิ์อุนรอน และเสริมบํารุงชี่ของมาม เชน หลี่จงหวาน (理中丸) เปนตน 

ตํารับยาฟนคืนหยางชี ่(回阳救逆剂 หุยหยางจิ้วหนี้จี้) ประกอบดวยตัวยาท่ีมี
ฤทธิ์อุนรอน มีสรรพคุณอุนหยางของไต ชวยใหหยางฟนคืนกลับ ใชรักษากลุมอาการหนาว
เย็นมากจากหยางของไตออนแอ หรือหยางของหัวใจและไตออนแอ เชน ซื่อหนี้ทัง (四逆汤)  

ตํารับยาอบอุนเสนลมปราณขับกระจายหนาว (温经散寒剂 เวินจิงซานหาน
จี้) ประกอบดวยตัวยาที่มีฤทธิ์ขับกระจายหนาว อบอุนเสนลมปราณ และบํารุงเลือด ทะลวง
ชีพจร ใชรักษาโรคท่ีมีอาการหยางชี่ไมเพียงพอ เลือดลมออนแอ หรืออาการปวดที่เกิดจาก
ความเย็นมากระทบ ซึ่งมีผลตอการไหลเวียนของเสนลมปราณ เชน ตังกุยซื่อหนี้ทัง (当归
四逆汤)  

5. ตํารับยาระบาย (泻下剂 เซี่ยเซี่ยจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ใชรักษากลุมอาการแกรงภายในรางกาย ประกอบดวยตัวยาที่มี

สรรพคุณระบายทอง กําจัดของเสียที่ตกคางในกระเพาะอาหารและลําไส ขับระบายความ
รอนที่สูงเกินไป และขับนํ้า 

เน่ืองจากกลุมอาการแกรงภายในรางกายที่เปนสาเหตุใหทองผูกนั้น อาจเกิดจาก
ความรอน ความเย็น ความแหง และน้ํา ตํารับยาประเภทนี้จึงแบงเปน 5 กลุมตามพยาธิ
สภาพของรางกายและอายุของผูปวย ดังนี ้

ตํารับยาเย็นระบายทอง (寒下剂 หานเซี่ยจี้) ประกอบดวยตัวยาท่ีเปนยาเย็น มี
สรรพคุณเปนยาระบาย ใชรักษาโรคทองผูกจากความรอนสะสมภายในรางกาย เชน เสี่ยว
เฉิงชี่ทัง (小承气汤) เปนตน 
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ตํารับยาอุนระบายทอง (温下剂 เวินเซี่ยจี้) ประกอบดวยตัวยาที่มีฤทธิ์อบอุน 
หยางขับกระจายหนาว รวมกับตัวยาที่มีรสขมเย็นทะลวงลงลาง ใชรักษาโรคท่ีมีอาการแกรง
ภายในรางกายที่เกิดจากความเย็น เชน เวินผีทัง (温脾汤) เปนตน 

ตํารับยาเพิ่มความชุมชื้นระบายทอง (润下剂 รุนเซ่ียจี้) ประกอบดวยตัวยาท่ีมี
ฤทธิ์ใหความชุมชื้นและหลอลื่นลําไส เพื่อใหถายงาย ใชรักษาโรคทองผูกเน่ืองจากน้ําในลําไส
ไมเพียงพอ ทําใหอุจจาระแข็ง และถายยาก เชน หมาจ่ือเหรินหวาน (麻子仁丸) เปนตน  

ตํารับยารุ (逐水剂 จูสุยจี้) มีฤทธิ์รุน้ําออกจากรางกาย ใชรักษาโรคที่มีน้ําเสีย
ตกคางอยูในบริเวณชองทองและทรวงอกรวมถึง อาการบวมน้ําที่เกิดจากกลุมอาการแกรง 
เชน สือเจาทัง (十枣汤) เปนตน 

ตํารับยาเพิ่มความแข็งแรงของลําไสระบายทอง (攻补兼施剂 กงปูเจียนซือจี)้  
มีสรรพคุณบํารุงและระบาย ใชรักษาโรคที่มีอาการแกรงภายใน และพลังชี่ของรางกาย
ออนแอ หากระบายอยางเดียวจะทําใหมีอาการออนเพลียมากขึ้น จึงตองทั้งบํารุงและระบาย
ทองพรอมกัน เชน ซินเจียหวงหลงทัง (新加黄龙汤) เปนตน 

6. ตํารับยาบํารุง (补益剂 ปูอี้จี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณชวยเพิ่มสารจําเปน เพิ่มภูมิ

ตานทาน และชวยใหรางกายแข็งแรง ใชรักษาภาวะพรองตาง ๆ แบงเปน 4 กลุม ดังนี้ 
ตํารับยาบํารุงชี่ (补气剂 ปูชี่จี้) ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณบํารุงชี่ สามารถ

เพิ่มสมรรถนะการทํางานของปอดและมาม ใชรักษาโรคท่ีชี่ของปอดและมามพรอง เชน เซิง
มายสาน (生脉散) เปนตน 

ตํารับยาบํารุงเลือด (补血剂 ปูเซฺวี่ยจี้) ประกอบดวยตัวยาบํารุงเลือด ใชรักษา
อาการขาดเลือด เชน ซื่ออูทัง (四物汤) เปนตน 

ตํารับยาบํารุงอิน (补阴剂 ปูอินจี้) ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณเสริมบํารุง
อิน ใชรักษาอาการอินของตับ และไตพรอง เชน ลิ่วเวยตี้หวงหวาน (六味地黄丸) เปนตน 

ตํารับยาบํารุงหยาง (补阳剂 ปูหยางจี้) ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณบํารุง 
หยางของไต ใชรักษาอาการหยางของไตออนแอ เชน เซิ่นชี่หวาน (肾气丸) เปนตน 
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7. ตํารับยาสมาน (固涩剂 กูเซอจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ใชรักษาโรคที่ชี่ของเลือด สารพื้นฐานในไต และอสุจิเคลื่อน

หลั่งออกงาย ประกอบดวยตัวยาท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งหรือเหน่ียวรั้งใหเสถียร การเคล่ือนหล่ังออก
ของสารภายในรางกาย ทําใหสูญเสียชี่ของเลือด ซึ่งมีสาเหตุและพยาธิสภาพของรางกาย
แตกตางกัน เชน เหงื่อออกขณะนอนหลับ ทองเสียเรื้อรัง ปสสาวะรดที่นอนในขณะหลับ 
ประจําเดือนมามากผิดปกติ รวมถึงอาการตกขาวมากผิดปกติ แบงเปน 4 กลุม ดังนี้  

ตํารับยาเสริมภูมิตานทานของผิวกายระงับเหงื่อ (固表止汗剂 กูเปยวจื่อฮ่ันจี้) 
มีสรรพคุณบํารุงชี่ ปกปองรูขุมขนของรางกาย ชวยระงับไมใหเหงื่อออกงาย ใชรักษาโรค
เหงื่อออกเอง ซึ่งมีสาเหตุจากพลังชี่ที่หอหุมผิวกายขาดภูมิตานทาน หรือใชรักษาโรคท่ีมีอาการ
อินพรอง ทําใหเกิดความรอน เหงื่อออกมาก เชน ยฺวี่ผิงเฟงสาน (玉屏风散) เปนตน 

ตํารับยาสมานลําไสแกทองเสีย (涩肠固脱剂 เซอฉางกูทัวจี้) มีสรรพคุณแก
ทองเสีย บํารุงมามและไต ชวยชะลอและยับยั้งการถายมาก หรือถายโดยควบคุมไมได ใช
รักษาโรคมามและไตพรอง (หยางพรอง) ซึ่งทําใหทองเสียเรื้อรัง ถายไมหยุด เชน ซื่อเสินหวาน 
(四神丸) เปนตน 

ตํารับยาเหนี่ยวรั้งการหลั่งน้ําอสุจิและปสสาวะ (涩精止遗剂 เซอจิงจื่ออ๋ีจี้) มี
สรรพคุณบํารุงไต และชวยใหไตมีพลังในการเหนี่ยวรั้งไมใหอสุจิเคลื่อนหลั่ง หรือปสสาวะ
เล็ดโดยไมมีแรงควบคุม ใชรักษาโรคท่ีชี่ของไตพรอง ซึ่งทําใหเก็บรั้งอสุจิไมอยู ทําใหเกิด
อาการหลั่งเร็ว หรือชี่ของไตพรองไมสามารถควบคุมการทํางานของกระเพาะปสสาวะ ทําให
ปสสาวะเล็ด กลั้นไมได หรือปสสาวะบอย เชน ฝูทูตัน (附菟丹) เปนตน 

ตํารับยาระงับการตกเลือดและตกขาว (固崩止带剂 กูเปงจื่อไตจี้) มีฤทธิ์หาม
เลือดประจําเดือนที่มามาก หรือตกขาวมากผิดปกติ ใชรักษาโรคประจําเดือนมามากผิดปกติ 
หรือมาทีละนอย แตไมหมด รวมท้ังตกขาวมาก เชน กูจิงหวาน (固经丸) เปนตน 

8. ตํารับยาสงบจิตใจ (安神剂 อันเสินจ้ี) 
หมายถึงตํารับยาที่สวนใหญประกอบดวยตัวยาที่มีฤทธิ์กลอมจิตใจทําใหสงบ 

หรือตัวยาบํารุงหัวใจ ลดความกระวนกระวายใจ แบงเปน 2 กลุม ดังนี้  
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ตํารับยาสงบจิตใจบรรเทาอาการชัก (重镇安神剂 จงเจิ้นอันเสินจี้) มีฤทธิ์
ระงับประสาท มีสรรพคุณบรรเทาอาการตกใจกลัว อาการกระวนกระวายไมอยูนิ่ง และแก
โรคลมชัก เชน จูซาอันเสินหวาน (朱砂安神丸) เปนตน 

ตํารับยาบํารุงหัวใจชวยใหนอนหลับ (滋养安神剂 จือหยางอันเสินจี้) มีฤทธิ์
บํารุงเลือดและอิน ชวยใหจิตใจสงบ ชวยใหนอนหลับ ใชรักษาโรคที่มีอาการตกใจงาย 
หวาดกลัว ใจส่ัน และนอนไมหลับ เชน ซวนเจาเหรินทัง (酸枣仁汤) และเทียนหวางปู
ซินตัน (天王补心丹) เปนตน 

9. ตํารับยาเปดชองทวาร (开窍剂 ไคเชี่ยวจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ประกอบดวยตัวยาที่มีรสเผ็ด มีกลิ่นหอม ทะลวงไดดี สามารถ

เปดชองทวาร ทําใหมีสติฟนฟูสัมปชัญญะ ใชรักษาอาการหมดสติ สติเลอะเลือน เกิด
อาการชักหรืออัมพฤกษ  แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

ตํารับยาเย็นเปดชองทวาร (凉开剂 เหลียงไคจี้) ประกอบดวยตัวยาที่มีกลิ่น
หอมเย็น กับตัวยาท่ีมีสรรพคุณดับรอนของหัวใจ และชวยใหเลือดเย็นลง ใชรักษาโรคที่มี
อาการรอนจัดหรือพิษรอนเขาสูเยื่อหุมหัวใจ ทําใหหมดสติ เชน หนิวหวงชิงซินหวาน (牛
黄清心丸) เปนตน 

ตํารับยาอุนเปดชองทวาร (温开剂 เวินไคจี้) ประกอบดวยตัวยาที่มีกลิ่นหอม 
กับตัวยาที่มีรสเย็นอุน ชวยใหการไหลเวียนของชี่ดีขี้น ใชรักษาโรคที่มีอาการหมดสติ
เน่ืองจากความเย็นปดกั้นชองทวาร เชน ผูปวยโรคอัมพฤกษที่ไดรับความเย็นจนหมดสติ 
หรือเสมหะตีขึ้นสมอง ทําใหหมดสติ เชน ทงกวนสาน (通关散) เปนตน 

10. ตํารับยาชวยยอย (消导剂 เซียวตาวจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณชวยใหระบบยอยอาหารดีขึ้น 

ขับอาหารตกคาง บรรเทาทองอืด หรืออาการจุกเสียดแนนทอง แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 
ตํารับยาชวยยอยขับอาหารตกคาง (消食导滞剂 เซียวสือตาวจื้อจี้) ตํารับยา 

กลุมน้ีประกอบดวยตัวยาท่ีมีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการจุกเสียดทองและชวยยอยอาหาร 
ใชรักษาอาการอาหารไมยอย เชน เปาเหอหวาน (保和丸) เปนตน 
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ตํารับยาชวยยอยแกทองอืด (消痞化积剂 เซียวผี่ฮฺวาจีจี้) มีสรรพคุณชวยใหชี่
เดิน ชวยการไหลเวียนของเลือด และขับชื้นสลายเสมหะซึ่งเปนสาเหตุใหทองอืด เชน จื่อสือ
เซียวผี่หวาน (枳实消痞丸) เปนตน 

11. ตํารับยาควบคุมการไหลเวียนของชี่ (理气剂 หล่ีชี่จี้) 
หมายถึงตํารับยาที่สวนใหญประกอบดวยตัวยาที่ชวยใหการไหลเวียนของชี่

ภายในรางกายดีขึ้น หรือปรับชี่ใหลงสูเบื้องลาง แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 
ตํารับยาขับเคลื่อนชี่ (行气剂 สิงชี่จี้) มีฤทธิ์ควบคุมการทํางานของชี่ทั้งระบบทํา

ใหไหลเวียนดีขึ้น ใชรักษาโรคท่ีมีอาการชี่ติดขัด เชน ตาวชี่ทัง (导气汤) เปนตน 
ตํารับยาปรับชี่ลงต่ํา (降气剂 เจี้ยงชี่จี้) ที่มีฤทธิ์ปรับชี่ใหลงสูเบื้องลาง ลดการ

ไหลยอนขึ้นของชี่ในรางกาย เพื่อระงับอาการไอหอบ หรืออาเจียน เชน ติ้งฉวนทัง (定喘汤)  

12. ตํารับยาควบคุมการไหลเวียนของเลือด (理血剂 หล่ีเซฺวี่ยจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณรักษาอาการผิดปกติของระบบ

เลือด  ชวยปรับสมดุลของชี่และเลือด โดยทั่วไปใชบํารุงเลือด หามเลือด สลายเลือดคั่ง 
และชวยการไหลเวียนของเลือดใหดีขึ้น แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

ตํารับยากระตุนเลือดสลายเลือดค่ัง (活血祛瘀剂 หัวเซฺวี่ยชวียฺวีจี้) มสีรรพคณุ
รักษาอาการที่มีเลือดค่ัง และช้ําใน (เลือดตกใน) เชน ชีหลีสาน (七厘散) เปนตน 

ตํารับยาหามเลือด (止血剂 จื่อเซฺวี่ยจี้) มีฤทธิ์หามเลือดทั้งภายในและภายนอก
รางกาย ใชรักษาอาการของโรคที่มีเลือดออก เชน ไอเปนเลือด เลือดกําเดาไหล ถายเปนเลือด 
หรือประจําเดือนมามากผิดปกติ เชน ซื่อเซิงหวาน (四生丸) เปนตน 

13. ตํารับยารักษาอาการลม (治风剂 จื้อเฟงจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ประกอบดวยตัวยาที่มีรสเผ็ด มีฤทธิ์กระจายออกขับไลลม ทําให

ลมสงบคลายการหดเกร็ง หรือเสริมอิน ลดหยางภายในรางกาย แบงเปน 2 กลุมดังนี้ 
ตํารับยาขับกระจายลมภายนอก (疏散外风剂 ซูสานไวเฟงจี้) มีรสเผ็ด มีฤทธิ์

กระจายออกขับไลลม มีสรรพคุณรักษากลุมอาการโรคที่เกิดจากการกระทบลมภายนอก
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แทรกเขาสูผิวหนัง กลามเนื้อ เสนลมปราณ เสนเอ็น กระดูก ขอตอ ทําใหบริเวณนั้นเกิด
โรคขึ้น เชน เซียวเฟงสาน (消风散) เปนตน 

ตํารับยาทําใหลมภายในสงบ (平熄内风剂 ผิงซีเนยเฟงจี้) มีสรรพคณุสงบลม
ของตับเปนหลัก โดยทั่วไปมักใชรวมกับตัวยาที่มีฤทธิ์ดับรอน สลายเสมหะ บํารุงเลือด ใช
รักษาโรคท่ีมีอาการเจ็บปวยจากลมภายในรางกาย เชน เจิ้นกานซีเฟงทัง (镇肝熄风汤)  

14. ตํารับยาขับความชื้น (祛湿剂 ชฺวีซือจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ใชรักษาโรคหรือกลุมอาการเจ็บปวยที่เกิดจากความชื้น 

ประกอบดวยตัวยาท่ีมีสรรพคุณขจัดความชื้นดวยการขับนํ้าสลายชื้น ระบายน้ําที่มีลักษณะ
ขุนเปนตะกอน เพื่อใหเกิดสภาพคลอง  สาเหตุท่ีทําใหเกิดความชื้นมี 2 สาเหตุ คือ 

ความชื้นจากภายนอก เมื่อรางกายกระทบความชื้นจากภายนอก ทําใหทางเดิน
ของชี่ติดขัด เกิดอาการกลัวหนาว เปนไขตัวรอน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว หรืออาจ
ปวดบวมที่ขอ ทําใหขอยืดงอไมสะดวก  

ความชื้นจากภายใน ความชื้นภายในรางกายมีผลตอการทํางานของมาม ปอด ไต 
ทางเดินของซานเจียว และกระเพาะปสสาวะ ทําใหระบบการกําจัดน้ําเสียบกพรอง เปนผล
ใหเกิดภาวะน้ําตกคาง (น้ําเสียที่คอนขางใส) กับเสมหะ (น้ําเสียที่คอนขางหนืด) หรือน้ําเสีย
ที่มองไมเห็นดวยตาเปลา ทําใหเกิดอาการบวมน้ํา 

รางกายของคนมีความเกี่ยวของกับปจจัยภายในและภายนอก ดังนั้นความชื้นจาก
ภายนอกสามารถเขาสูภายในได ในทํานองเดียวกัน ความชื้นจากภายในสามารถขจัดออกสู
ภายนอกไดโดยผานผิวหนัง  ความชื้นภายนอกและภายในจึงมีผลตอกัน 

โดยทั่วไป ความชื้นมักมาพรอมกับลม ความเย็น และความรอน และเนื่องจาก
สภาพรางกายของคนมีความแข็งแรง ออนแอ แกรง และพรองตางกัน ตําแหนงที่เกิดโรค
สามารถเกิดไดทั้งสวนบน สวนลาง ภายใน และภายนอก นอกจากนี้ อาการเจ็บปวยอาจ
แปรเปลี่ยนไปเปนเย็นหรือรอนได  การรักษาดวยการสลายความชื้นจึงมี 5 วิธี คือ 

(1) หากตําแหนงของโรคอยูภายนอกหรืออยูสวนบน ใหใชยาขับเหงื่อนอย ๆ เพื่อ
ขจัดความชื้นใหออกทางเหงื่อ 
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(2) หากตําแหนงของโรคอยูภายในหรืออยูสวนลาง ใหใชยาหอมเย็นรสขม หรือรส
หวานอมจืด เพื่อขับน้ําออกทางปสสาวะ 

(3) หากความชื้นแปรสภาพเปนเย็น ใหอุนหยางสลายชื้น 
(4) หากความชื้นแปรสภาพเปนรอน ใหขจัดรอนสลายชื้น 
(5) หากรางกายออนแอ (พรอง) มีความชื้นคอนขางมาก ใหขจัดความชื้นพรอม

กับเสริมบํารุง 
ตํารับยาขับความชื้นแบงเปน 5 กลุม ดังนี้  
ตํารับยาปรับสมดุลของกระเพาะอาหารทําใหแหง (燥湿和胃剂 เจาซือเหอ

เวยจี้) มีรสขมอุน มีฤทธิ์ขจัดความชื้นทําใหแหง และมีกลิ่นหอม มีฤทธิ์กระจายสลาย
ความชื้น ใชรักษาโรคที่มีความชื้นอุดกั้นภายในรางกาย และมีลมเย็นจากภายนอกมา
กระทบ เชน ผิงเวยสาน (平胃散) เปนตน 

ตํารับยาดับรอนขับความชื้น (清热祛湿剂 ชิงเรอชฺวีซือจี้) มีสรรพคุณขจัด
ความรอน ขับความชื้น ใชรักษาโรคท่ีมีอาการรอนชื้น เชน ปาเจิ้งสาน (八正散) เปนตน 

ตํารับยาขับน้ําระบายความชื้น (利水渗湿剂 หลีสุยเซิ่นซือจี้) มีสรรพคุณ
ระบายความชื้นออกทางปสสาวะ ใชรักษาโรคที่มีน้ําหรือความชื้นตกคาง (บวมน้ํา) เชน 
ซื่อหลิงสาน (四苓散) เปนตน 

ตํารับยาทําใหอบอุนแกภาวะน้ําชื้น (温化水湿剂 เวินฮฺวาสุยซือจี้) มสีรรพคณุ
อบอุน หยาง ขับนํ้า ใชรักษาโรคท่ีมีความเย็นชื้น เชน ฟูจื่อทัง (附子汤) เปนตน 

ตํารับยาขับลมชื้นแกปวด (祛风胜湿剂 ชฺวีเฟงเซิ่งซือจี้) มีสรรพคุณขับลม
ชื้น ใชรักษาโรคท่ีมีอาการปวดเน่ืองจากลมชื้น หรือโรคผื่นคันตามผิวหนัง เชน กุยจือเสา
เยาจือหมูทัง (桂枝芍药知母汤) เปนตน 

15. ตํารับยาขับเสมหะ (祛痰剂 ชฺวีถันจ้ี) 
หมายถึงตํารับยาที่ใชรักษาโรคตาง ๆ อันเกิดจากเสมหะ ประกอบดวยตัวยาที่มี

ฤทธิ์ขับเสมหะและนํ้าเสียที่ตกคาง เน่ืองจากเสมหะมีหลายชนิด เชน เสมหะชื้น เสมหะรอน 
เสมหะแหง เสมหะเย็น และเสมหะปนลม ดังนั้น จึงตองเลือกใชใหเหมาะสม ดังนี ้
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ตํารับยาอบอุนและทําใหแหงสลายเสมหะ (燥湿化痰剂 เจาซือฮฺวาถันจี้) 
ประกอบดวยตัวยาละลายเสมหะ สลายความชื้น และตัวยาที่มีรสขมอุน ชวยใหความชื้น
หายไป หรือตัวยาที่มีรสหวานจืด ชวยขับความชื้น ใชรักษาโรคที่มีอาการเสมหะชื้น เชน 
เออรเฉินทัง (二陈汤) และ เวินตานทัง (温胆汤) เปนตน 

ตํารับยาดับรอนสลายเสมหะ (清热化痰剂 ชิงเรอฮฺวาถันจี้) ประกอบดวยตัวยา
ที่มีฤทธิ์ขจัดความรอนและขับเสมหะ ใชรักษาโรคที่มีอาการเสมหะรอน เชน ชิงชี่ฮฺวาถัน
หวาน (清气化痰丸) เปนตน 

ตํารับยาเพิ่มความชุมชื้นใหปอดสลายเสมหะ (润燥化痰剂 รุนเจาฮฺวาถันจี้) 
มีสรรพคุณสลายเสมหะและชวยใหปอดชุมชื้น ใชรักษาโรคท่ีมีอาการเสมหะแหง เชน เออร
หมูสาน (二母散) เปนตน 

ตํารับยาอุนปอดสลายเสมหะเย็น  (温化寒痰剂 เวินฮฺวาหานถันจี้) มี
สรรพคุณเพิ่มความอบอุนใหปอด สลายเสมหะ ใชรักษาโรคท่ีมีอาการเสมหะเย็น เชน ซันจ่ือ 
หยางชินทัง (三子养亲汤) เปนตน 

ตํารับยาขับไลลมละลายเสมหะ (治风化痰剂 จื้อเฟงฮฺวาถันจี้) แบงเปน 2 
กลุมยอย ดังนี ้

ตํารับยาขับลมภายนอกสลายเสมหะ (疏风化痰剂 ซูเฟงฮฺวาถันจี้) เหมาะ
กับผูปวยที่มีเสมหะเนื่องจากลมภายนอก ทําใหปอดกระจายชี่ไมคลอง จึงเกิดเสมหะ ตอง
รักษาดวยการกระจายลมและสลายเสมหะ  เชน จื่อโซวสาน (止嗽散) เปนตน 

ตํารับยาขับลมภายในสลายเสมหะ (熄风化痰剂 ซีเฟงฮฺวาถันจี)้ เหมาะกบั
ผูปวยที่มีเสมหะเน่ืองจากพื้นฐานเดิมมีเสมหะอยูกอนแลว เมื่อมีลมจากตับชักนําใหเสมหะ
ขึ้นสูสวนบนของรางกาย จึงทําใหเจ็บปวย ตํารับยาในกลุมน้ีประกอบดวยตัวยาท่ีมีสรรพคุณ
ขับลมภายในและสลายเสมหะ เชน ปนเซี่ยไปจูเทียนหมาทัง (半夏白术天麻汤) เปนตน 

16. ตํารับยารักษาอาการแหงขาดความชุมชื้น (治燥剂 จื้อเจาจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณเสริมสรางน้ําหลอเลี้ยง ชวยให

อวัยวะมีความชุมชื้น  แบงเปน 2 กลุม ดังนี ้
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ตํารับรักษาอาการแหงภายนอกที่ออกฤทธ์ิกระจายเบาบาง ชวยการไหลเวียนของ
ชี่ที่ปอด (轻宣外燥剂 ชิงซวนไวเจาจี้) มีสรรพคุณรักษาความแหงอันเน่ืองมาจากอากาศ
ภายนอก มักเกิดในฤดูใบไมรวง เม่ือลมหนาวมา ทําใหชี่ปอดกระจายไมคลอง นิยมใชตัวยา
ที่มีคุณสมบัติอุน น้ําหนักเบา เชน ซิ่งซูสาน (杏苏散) เปนตน 

ตํารับยารักษาอาการแหงภายในดวยการเพิ่มความชุมชื้น เสริมอิน (滋润内燥
剂 จือรุนเนยเจาจี้) มีสรรพคุณรักษาอาการแหงแบบรอน มักจะเกิดในชวงตนฤดูใบไมรวง 
ซึ่งยังมีความรอนของปลายฤดูรอนแฝงอยู ทําใหนํ้าหลอเลี้ยงในปอดลดลง นิยมใชยาที่มี
คุณสมบัติเย็นน้ําหนักเบา เชน อี้เวยทัง (益胃汤) และหยางอินชิงเฟยทัง (养阴清肺
汤) เปนตน 

17. ตํารับยารักษาแผล ฝหนอง (痈疡剂 ยงหยางจี้) 
หมายถึงตํารับยาที่ประกอบดวยตัวยาที่มีสรรพคุณขับพิษรอน ขับหนอง หรือ

สลายตุมกอนดวยความอุน ใชรักษาโรคแผล ฝ หนอง ตุมกอนตาง ๆ  แบงเปน 2 กลุม 
ดังนี ้

ตํารับยารักษาแผล ฝหนองภายนอกรางกาย (外痈剂 ไวยงจี้) มีสรรพคุณ
รักษาแผล ฝหนองที่เกิดตามผิวหนังภายนอก ไดแก ฝฝกบัว ฝหัวแข็ง ตุมหนองที่ผิวหนัง 
งูสวัด ไฟลามทุง ตอมนํ้าเหลืองโต เชน เซียนฟางหัวมิ่งอิ่น (仙方活命饮) และหยางเหอ
ทัง (阳和汤) เปนตน 

ตํารับยารักษาแผล ฝหนองภายในรางกาย (内痈剂 เนยยงจี้) มีสรรพคุณรักษา
แผล ฝหนองที่เกิดตามอวัยวะภายในตาง ๆ เชน ฝในปอด ไสต่ิงอักเสบ เชน ตาหวงหมูตัน
ทัง (大黄牡丹汤) เปนตน 
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รูปแบบยาเตรียมของตํารับยาจีน 

รูปแบบยาเตรียมของตํารับยาจีนมีหลายรูปแบบ เชน ยาตม ยาดองเหลา ยา
ลูกกลอน ยาเม็ด ยาแคปซูล ยาผง ยาขี้ผึ้ง เปนตน การเลือกรูปแบบยาเตรียมที่เหมาะสม
ตองคํานึงถึงลักษณะและอาการโรคของผูปวยแตละราย คุณลักษณะเฉพาะของตัวยาแตละ
ชนิด และสรรพคุณของตํารับยา รูปแบบยาเตรียมของตํารับยาจีนที่นิยมใชมีดังตอไปนี้  

1. ยาตม (汤剂 ทังจ้ี) 
ยาตม เปนรูปแบบยาเตรียมที่นิยมใชในการแพทยแผนจีนมากที่สุด เตรียมโดยนํา

ตํารับยามาแชในนํ้า ใหนํ้าทวมตัวยาเล็กนอย ตั้งทิ้งไวประมาณ 30-60 นาที เพื่อใหน้ําซึม
เขาตัวยากอนตม ในการตมยาน้ัน ปริมาณน้ํา ระดับไฟ และเวลาที่ใชในการตมยาขึ้นอยูกับ
คุณสมบัติของยาแตละประเภท เชน ยารักษาอาการภายนอก ยาแกรอนใน ใหใชน้ําปริมาณ
นอย ใชไฟแรง และใชเวลาตมนอย โดยทั่วไปหลังตมเดือดแลวใหตมตออีกประมาณ 5-10 
นาที หากเปนยาบํารุงใหเพิ่มปริมาณนํ้า ใชไฟออน และใชเวลาตมนานขึ้น โดยทั่วไปหลังตม
เดือดแลวใหตมตออีกประมาณ 30-40 นาที 

วิธีการตมโดยทั่วไป เม่ือเร่ิมตมใหใชไฟแรงกอน พอเดือดแลวใชไฟออน ๆ  ตมตอ 
ยาหน่ึงหอจะตม 2-3 คร้ัง เม่ือตมครั้งแรกเสร็จแลวใหรินน้ํายาเก็บไว เติมน้ําลงในกากที่
เหลือ แลวตมตออีก 1-2 คร้ัง รวมน้ําที่ตมไดท้ังหมดเขาดวยกัน จุดเดนของยาตมคือ ยา
ดูดซึมไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง มีผลขางเคียงนอยและพิษต่ํา นิยมใชรักษาโรคท่ัวไป
หรือโรคเฉียบพลัน นอกจากนี้ ยังสามารถปรับเปลี่ยนสูตรตํารับใหเหมาะกับผูปวยได ยาตม
บางตํารับใชรักษาแผลภายนอก โดยใชชําระลางที่ผิวหนัง และบางตํารับใชสวนทวาร 

2. ยาลูกกลอน (丸剂 หวานจี้) 
ยาลูกกลอน เปนรูปแบบยาเตรียมที่มีลักษณะเปนเม็ดกลม ๆ ขนาดแตกตางกัน  

เตรียมโดยนําตัวยาไปบดเปนผงละเอียด แลวผสมกับน้ํากระสายยา เชน น้ํา น้ําผึ้ง เหลา
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น้ําสมสายชู แปงเปยก แปงหมี่เปยก และไขผึ้ง เปนตน  จากนั้นนํามาปนเปนยาลูกกลอน
ดวยมือหรือเคร่ืองจักร  ประเภทของยาลูกกลอนท่ีนิยมใช ไดแก 

ยาลูกกลอนน้ําผึ้ง (蜜丸 มี่หวาน)  คือยาลูกกลอนท่ีใชนํ้าผึ้งเปนน้ํากระสายยา 
เตรียมโดยนําตัวยาที่บดเปนผงละเอียดมาผสมกับนํ้าผึ้งบริสุทธิ์ แลวเคี่ยวจนเหนียว สีคล้ํา 
จากนั้นนํามาปนเปนกอนกลมดวยมือหรือเคร่ืองจักร อาจมีขนาดใหญหรือเล็กก็ได ขนาด
ใหญหนักประมาณ 3-9 กรัม  ขนาดเล็กอาจจะมีขนาดตาง ๆ กันตามตองการ  เน่ืองจากยา
ลูกกลอนชนิดนี้ใชน้ําผึ้งเปนน้ํากระสายยา จึงมีลักษณะคอนขางนิ่ม นุม และเหนียวชื้น
เล็กนอย กลิ่นหอมชวนรับประทาน ยาออกฤทธิ์เร็วปานกลาง เหมาะสําหรับใชรักษาโรคทั้ง
ประเภทเฉียบพลันและเร้ือรัง  และยังมีผลบํารุงรางกายดวย  ตัวอยางเชน เซิ่นชี่หวาน (肾
气丸) และอันกงหนิวหวงหวาน (安宫牛黄丸) เปนตน 

ยาลูกกลอนน้ํ า (水丸 สุยหวาน) คือยาลูกกลอนที่ใชน้ําเปนน้ํากระสายยา 
เตรียมโดยนําตัวยาที่บดเปนผงละเอียดมาผสมกับนํ้าสะอาด หรือของเหลวที่รับประทานได
อื่น ๆ เชน เหลา นํ้าสมสายชู หรือแมแตนํ้ายาที่เตรียมไดจากตัวยาอื่น ๆ จากนั้นนํามาทํา
เปนยาลูกกลอนดวยมือหรือเครื่องจักร ปกติมักทําเปนยาลูกกลอนขนาดเม็ดเล็ก กลืนงาย 
จึงใชสําหรับรักษาโรคท่ัวไป ยาสามารถแตกตัวและดูดซึมเขาสูรางกายไดเร็ว ตัวอยางยา
ลูกกลอนนํ้า เชน เปาเหอหวาน (保和丸) และลิ่วเสินหวาน (六神丸) เปนตน 

ยาลูกกลอนแปงเปยก (糊丸 หูหวาน) คือยาลูกกลอนที่ใชแปงเปยกเปนน้ํา
กระสายยา เตรียมโดยนํายาสมุนไพรท่ีบดเปนผงละเอียด มาผสมกับแปงเปยกหรือแปงหมี่
เปยก เพื่อชวยในการปนลูกกลอน ยาลูกกลอนชนิดน้ีมีลักษณะเหนียวเหนอะหนะมากกวา
ยาลูกกลอนชนิดอื่น เมื่อรับประทานยาจึงแตกตัว และถูกดูดซึมไดชากวายาลูกกลอนน้ําผึ้ง
และยาลูกกลอนน้ํา เปนรูปแบบยาที่นิยมใชกับตัวยาที่เปนสารกระตุน หรือมีพิษ หรือ
ระคายเคืองมาก ซึ่งจะชวยใหการดูดซึมชาลง ลดการระคายเคืองตอทางเดินอาหาร และมี
ผลการรักษาเนิ่นนานออกไป ตัวอยางเชน ซีหวงหวาน (犀黄丸) เปนตน 

ยาลูกกลอนสารสกัด (浓缩剂 หนงซัวหวาน) คือยาลูกกลอนท่ีเตรียมจากน้ํายา
สมุนไพรสกัดเขมขน เตรียมโดยตมตัวยาที่ตองการตามกรรมวิธีการเตรียมยาตม จากนั้น
นําน้ํายาที่ตมไดมาเค่ียวตอใหเขมขนจนเหนียวหนืด แลวนําไปผสมกับตัวยาอื่น ๆ ในตํารับ
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ที่บดเปนผงละเอียด ผสมคลุกเคลาจนเขากันอยางสมํ่าเสมอ นําไปอบใหแหง แลวบดเปน
ผงละเอียด  นําผงยาที่เตรียมไดนี้ไปทําเปนยาลูกกลอน โดยใชน้ํา เหลา หรือนํ้ายาสมุนไพร
ที่เหลือเปนน้ํากระสายยา จะไดยาลูกกลอนสารสกัด ซึ่งเปนยาที่มีประสิทธิภาพสูง รักษาโรค
ไดโดยใชปริมาณนอย จึงมักทําเปนยาลูกกลอนเม็ดเล็ก รับประทานงาย เชน หนิวหวงเจี่ยตู
หนงซัวหวาน (牛黄解毒浓缩丸) เปนตน 

3. ยาผง (散剂 สานจ้ี) 
ยาผง เตรียมโดยนําตัวยามาบดเปนผงละเอียด และผสมคลุกเคลาใหเขากัน  

แลวนําไปอบหรือตากใหแหง  มีทั้งตํารับที่ใชภายในและภายนอก  ตํารับที่ใชภายในนั้น 
กรณีที่ใชขนาดยาปริมาณนอย ใหนําตัวยามาบดเปนผงละเอียด แลวชงกับน้ํารับประทาน  
กรณีที่ใชขนาดยาปริมาณมาก มักบดเปนผงหยาบ นําไปตมกับน้ํา กรองเอากากออก แลว
รับประทานเฉพาะน้ําที่กรองได  สวนตํารับยาผงที่ใชภายนอก  ใชวิธีโรยบนแผล ตํารับยา
ผงอาจถูกนําไปปรุงแตงกอนนําไปใช ยาผงเปนรูปแบบยาเตรียมที่นิยมมากอีกรูปแบบหนึ่ง 
เพราะเตรียมไดงาย ใชสะดวกทั้งรับประทานหรือใชภายนอก หากการเตรียมและการเก็บ
รักษาดี ยาจะไมเส่ือมสภาพงาย  นอกจากนี้ยังมีขอดีในเร่ืองราคาถูกและประหยัด 

4. ยาชงสมุนไพร (茶剂 ฉาจี้) 
ยาชงสมุนไพร เตรียมโดยนําตัวยาที่บดเปนผงหยาบ มาผสมกับสารยึดเกาะ ปน

เปนกอนหรือเม็ดเล็ก ๆ  แลวอบใหแหง  วิธีใชคือ นํามาแชในน้ําเดือดในภาชนะที่มีฝาปด 
นาน 5-10 นาที แลวด่ืมแทนน้ําชา ตัวอยางเชน อูสือฉา (午时茶) เปนตน 

5. ยาชงพรอมดื่ม (冲服剂 ชงฝูจี้) 
ยาชงพรอมดื่ม เตรียมโดยนําสารสกัดกึ่งแข็งหรือสารสกัดแหง (浸膏 จิ้นเกา) 

มาผสมกับสารประกอบบางชนิด เชน แปง หรือผงน้ําตาล แลวนําไปอบแหง ทําเปนเม็ดเล็ก ๆ 
บรรจุซอง สําหรับชงน้ํารับประทาน รูปแบบยาประเภทน้ีพัฒนามาจากยาตมและยาน้ําเชื่อม 
มีขอดีคือใชงายและพกพาสะดวก ตัวยาออกฤทธิ์เร็ว เหมาะสําหรับใชรักษาโรคหลายชนิด 
ตัวอยางเชน ซูกานชงจี้ (疏肝冲剂) และกั่นเมาทุยเรอชงจี้ (感冒退热冲剂) เปนตน 
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6. ยาผงแกรนูล (颗粒剂 เคอลี่จ้ี) 
ยาผงแกรนูล เปนรูปแบบยาเตรียมที่ไดจากสารสกัดยาจีนกับสารปรุงแตงยาที่

เหมาะสม ทําใหผงยาเกาะกันเปนเม็ดเล็ก ๆ ที่เรียกวา แกรนูล ตัวอยางเชน โขวเอี๋ยนชิง
เคอลี่ (口炎清颗粒) และเส่ียวเออรชีซิงฉาเคอลี่ (小儿七星茶颗粒) เปนตน 

7. ยาเม็ด (片剂 เพี่ยนจ้ี) 
ยาเม็ด เตรียมโดยนําตัวยามาบดเปนผง แลวเติมสารประกอบอื่น เพื่อใหได

สวนผสมและปริมาณยาท่ีเหมาะสม และชวยในการตอกเปนเม็ด ผสมใหเขากัน จากนั้น
นําไปตอกเม็ดเปนรูปแบบตาง ๆ โดยใชเคร่ืองตอกยาเม็ด ยาเม็ดมีขอดีคือ รับประทานงาย 
ปริมาณสารสําคัญสมํ่าเสมอ ตนทุนการผลิตต่ํา ดูแลรักษางาย และขนสงสะดวก หากตัวยา
มีกลิ่นและมีรสขม สามารถบดบังไดโดยการเคลือบยาเม็ดดวยน้ําตาล หากตองการใหยา
เม็ดออกฤทธิ์ที่กระเพาะอาหารหรือลําไส สามารถใชสารเคลือบที่เหมาะสมได  ตัวอยางเชน 
ซังจฺหวีกั่นเมาเพี่ยน (桑菊感冒片) และอิ๋นเฉียวเจ่ียตูเพี่ยน (银翘解毒片) เปนตน 

8. ยาอม หรือยาเม็ดแบน (锭剂 ติ้งจ้ี) 
ยาอมหรือยาเม็ดแบน เปนรูปแบบยาเตรียมที่ไดจากการนําตัวยาลวน ๆ ที่บด

เปนผงละเอียดหรือผสมกับสารประกอบอื่น  ทําใหเปนรูปแบบตาง ๆ กัน เชน รูปกลม รูป
กลมแบน รูปรี รูปเหลี่ยม เปนตน แลวนําไปอบแหง ใชไดทั้งรับประทาน หรือใชภายนอก 
เชน จื่อจินติ้ง (紫金锭) เปนตน 

9. ยาตัน (丹剂 ตันจ้ี) 
ยาตัน เปนรูปแบบยาเตรียมท่ีไดจากการระเหิดเมื่อไดรับความรอนของเครื่องยา

ธาตุวัตถุที่มีปรอทและกํามะถันเปนสวนประกอบ ตัวยากลุมนี้มีคุณสมบัติที่ดีคือ ใชใน
ปริมาณนอยแตมีประสิทธิภาพสูง สวนมากมักใชเปนยาภายนอก เชน ไปเจี้ยงตัน (白降
丹) และหงเซิงตัน (红升丹) เปนตน นอกจากนี้ คําวา “ยาตัน” อาจจะหมายถึง ยาจีนที่มี
คุณคา หายาก และมีคุณสมบัติพิเศษ ตัวอยางเชน เสี่ยวเออรหุยชุนตัน (小儿回春丹) 
หัวล่ัวตัน (活络丹) และจื่อเสฺวตัน (紫雪丹) เปนตน 
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10. ยาเพสต (煎膏剂 เจียนเกาจี้) 
 ยาเพสต (煎膏 เจียนเกา) เตรียมโดยนําตัวยามาตมจนกระทั่งการสกัดสมบูรณ 
ทิ้งกาก นําสารสกัดที่ไดมาทําใหเขมขน เติมน้ําผึ้ง หรือน้ําตาลทรายในปริมาณที่เหมาะสม 
ผสมใหเขากัน จะไดสารสกัดเขมขนกึ่งเหลว การใชยาเตรียมชนิดนี้จะใชในปริมาตรนอย 
รับประทานงาย  เนื่องจากมีสวนผสมของน้ําผึ้ งหรือน้ําตาลในปริมาณมาก และมี
ประสิทธิภาพในการบํารุงคอนขางสูง จึงเหมาะสําหรับผูปวยโรคเรื้อรังที่รางกายออนแอ 
ตัวอยางสารสกัดเขมขนกึ่งเหลว เชน อี้หมูเฉาเกา (益母草膏) และผีผาเกา (枇杷膏)  

11. ยาน้ําผสม (合剂 เหอจี้) 
ยาน้ําผสม เปนรูปแบบยาเตรียมที่เปนของเหลวสําหรับรับประทาน ไดจากการ

สกัดยาจีนดวยน้ําหรือตัวทําละลายอื่น ๆ ดวยวิธีการที่เหมาะสม ตัวอยางเชน เสี่ยวชิงหลง
เหอจี้ (小青龙合剂)  เส่ียวเจี้ยนจงเหอจี้ (小建中合剂) เปนตน 

12. ยาน้ําเชื่อม (糖浆剂 ถังเจียงจ้ี) 
ยาน้ําเชื่อม แบงออกเปน 2 ประเภทคือ แบบมีตัวยา และแบบไมมีตัวยา (หรือ

น้ําเชื่อมลวน) ยานํ้าเชื่อมแบบมีตัวยามีวิธีการเตรียมคือ นําตัวยามาตมน้ําแลวนําน้ํายาที่ได
ไปเคี่ยวจนเขมขน จากนั้นจึงใสน้ําเชื่อมลงไปผสมใหเขากัน ยานํ้าเชื่อมจะมีรสหวาน เหมาะ
สําหรับผูปวยเด็ก 

13. ยาแคปซูล (胶囊剂 เจียวหนังจ้ี) 
ยาแคปซูล มี 2 ประเภท ไดแก ยาสมุนไพรบรรจุแคปซูล และสารสกัดสมุนไพร

บรรจุแคปซูล ขนาดของแคปซูลมีหลายขนาด เชน 500, 250, 150 มิลลิกรัม เปนตน 
ปลอกแคปซูลผลิตมาจากวัสดุตาง ๆ กัน เชน จากพืช และจากสัตว เปนตน 

14. ยาดองเหลา (酒剂 จิ่วจี้) 
ยาดองเหลา เตรียมโดยนําตัวยามาแชในเหลาขาว สารที่ออกฤทธิ์จะละลาย

ออกมาในเหลา ยาดองเหลามักมีลักษณะใส เหมาะสําหรับผูปวยที่มีสภาพรางกายออนแอ มี
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ปญหาเร่ืองลมชื้น ปวดเม่ือยตามรางกาย บาดเจ็บจากการชกตอย  ตัวอยางเชน ยาดอง
เหลาสิบทิศ (十全大补酒 สือฉวนตาปูจิ่ว) และเฟงซือเยาจิ่ว (风湿药酒) เปนตน 

15. ยาทิงเจอร (酊剂 ติงจ้ี) 
ยาทิงเจอร เปนรูปแบบยาเตรียมที่เปนของเหลวใส ไดจากการสกัดหรือแชตัวยา

ดวยเอทานอลในความเขมขนท่ีกําหนด หรืออาจไดจากการเจือจางสารสกัดเหลว (流浸
膏 หลิวจิ้นเกา) ดวยเอทานอล สามารถใชรับประทานหรือใชภายนอก ยาทิงเจอรมีความ
แรงมากนอยตางกัน สวนใหญยาทิงเจอรท่ีเตรียมจากตัวยาที่มีพิษจะมีความแรงประมาณ
รอยละ 10 (ยาทิงเจอร 100 มิลลิลิตร เตรียมจากตัวยา 10 กรัม) ยาทิงเทอรทั่วไปจะมี
ความแรงประมาณรอยละ 20 เชน กูทงหลิงติง (骨痛灵酊) เจียงติง (姜酊) เปนตน  

16. ยาสารสกัดเหลว (流浸膏剂 หลิวจ้ินเกา) 
สารสกัดเหลว เตรียมโดยนําตัวยามาแชในตัวทําละลายที่เหมาะสม เพื่อใหไดสาร

สกัดที่ออกฤทธิ์ตามตองการ  แลวนําไประเหยเอาตัวทําละลายออกโดยใชอุณหภูมิต่ํา ปรับ
ความเขมขนของสารสกัดและปริมาณของตัวทําละลายใหอยูในเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  
โดยทั่วไปยาเตรียมสารสกัดเหลวปริมาตร 1 มิลลิลิตร จะมีประสิทธิภาพเทียบเทากับตัวยา
แหงน้ําหนัก 1 กรัม เวนแตจะมีการระบุไวเปนกรณีพิเศษ ตัวอยางสารสกัดเหลว เชน 
กันเฉาหลิวจ้ินเกา (甘草流浸膏) และอี้หมูเฉาหลิวจ้ินเกา (益母草流浸膏) เปนตน 

17. ยาสารสกัดกึ่งแข็งและสารสกัดแหง (浸膏剂 จิ้นเกาจี้) 
สารสกัดกึ่งแข็งและสารสกัดแหง เตรียมโดยนําอิ่นเพี่ยนมาหมักในตัวทําละลายที่

เหมาะสม แลวนําไประเหยเอาตัวทําละลายออกโดยใชอุณหภูมิต่ําตามมาตรฐานของสารสกัด
กึ่งแข็งและสารสกัดแหง สารสกัดปริมาณ 1 กรัม จะมีประสิทธิภาพเทียบเทากับตัวยาแหง
น้ําหนัก 2-5 กรัม นิยมนําสารสกัดกึ่งแข็งมาเตรียมเปนยาเม็ด หรือยาลูกกลอน ตัวอยางเชน 
เหมาตงชิงจิ้นเกา (毛冬青浸膏) เปนตน  สวนสารสกัดแหงที่เปนผงแหง นิยมใชบรรจุ
แคปซูลหรือชงน้ํารับประทาน ตัวอยางเชน หลงตานเฉาจ้ินเกา (龙胆草浸膏) เปนตน 
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18. ยาครีม ขี้ผึ้ง และกอเอี๊ยะ (外用膏剂 ไวยงเกาจี้) 
ยาครีม ขี้ผึ้ง และกอเอี๊ยะ ท่ีใชภายนอก ไดแก 
ครีมและขี้ผึ้ง (软膏 หรวนเกา) เปนรูปแบบยาเตรียมซึ่งมีลักษณะเปนครีมขน

เหนียว ทาติดผิวหนังไดงาย ที่อุณหภูมิปกติจะมีลักษณะคอนขางแข็ง และมีความเหนียว
เฉพาะตัว เม่ือนํามาปายหรือทาลงบนผิวหนัง จะคอย ๆ ออนตัวหรือหลอมละลาย สารออก
ฤทธิ์จะคอย ๆ ถูกดูดซึมเขาสูผิวหนัง ยาประเภทนี้จะออกฤทธิ์เร็วปานกลาง เชน ซัน
หวงหรวนเกา (三黄软膏) และชวนซินเหลียนหรวนเกา (穿心莲软膏) เปนตน 

กอเอ๊ียะ (硬膏 อิ้งเกา) เตรียมโดยใชสารพื้นที่เหมาะสมผสมหรือละลายเขากับ
ตัวยาสมุนไพร แลวนํามาปายลงบนผาหรือบนแผนวัสดุท่ีใชปดเฉพาะที่ผิวหนัง สวนที่เปนสี
ดําบนผาหรือวัสดุนั้นเรียกวา เฮยเกาเยา (黑膏药 กอเอี๊ยะดํา) โดยปกติท่ีอุณหภูมิหองจะ
มีลักษณะเปนของแข็ง แตจะออนตัวลงที่อุณหภูมิรางกายหรือที่ประมาณ 36-37 องศา
เซลเซียส และยาจะเร่ิมออกฤทธิ์ โดยคอย ๆ ถูกดูดซึมเขาสูผิวหนังเฉพาะท่ีหรือทั่วรางกาย 
เชน โกวผีเกา (狗皮膏) และซางซือจื่อทงเกา (伤湿止痛膏) เปนตน  

19. ยาเสน (条剂 เถียวจี้) 
ยาเสน เปนรูปแบบยาเตรียมที่ไดจากการนําตัวยาใสในกระดาษที่เตรียมจาก

เปลือกตนหมอน แลวนํามามวนเปนเสนเล็ก ๆ หรือนํามามวนเปนเสนเล็ก ๆ แลวเคลือบ
ดวยยาผงสมุนไพร ยาเสนมักใชปกเขารูหัวฝเพื่อขับหนอง และทําใหแผลเปอยแหงเร็ว  

20. ยาเสนดาย (线剂 เสี้ยนจี้) 
ยาเสนดาย เตรียมโดยนําเสนดายไหมหรือเสนดายฝายไปแชหรือตมในน้ํายา

สมุนไพร แลวนําไปตากแหง  มักใชยาเตรียมประเภทน้ีผูกรากไฝ หรือรากริดสีดวงทวาร 

21. ยามวนลนไฟ (灸剂 จิ่วจี้) 
ยามวนลนไฟ เตรียมโดยนําไอเยี่ย (艾叶 ใบโกฐจุฬาลัมพา) มาหั่นเปนเสนฝอย 

แลวหอมวนดวยไอเยี่ย มักในการฝงเข็ม หรือรักษาจุดลมปราณหรือตําแหนงที่เกิดโรค โดย
นํายาเตรียมน้ีมาจุดไฟ แลวนํามาลนเพื่อการรักษาหรือเพื่อการปองกันโรค  
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22. น้ํายากลั่น (露剂 ลูจ้ี) 
น้ํายากลั่น เปนรูปแบบยาเตรียมท่ีไดจากการนําตัวยาสดท่ีมีองคประกอบของสาร

ระเหยงายใสหมอน่ึง นึ่งจนกลายเปนไอ เมื่อไอนํ้ายาไปกระทบกับความเย็นที่ฝาหมอ จะได
หยดนํ้ายาเรียกวา นํ้ายากลั่น นํ้ายากลั่นจะมีกลิ่นหอมชื่นใจ รสจืด ไมมีสี รับประทานงาย 
ใชเปนเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ แกรอนใน ตัวอยางเชน จินอิ๋นฮวาลู (金银花露) เปนตน 

23. ยาฉีด (注射剂 จูเซอจี้)* 
ยาฉีด เตรียมโดยนําตัวยามาสกัด และผานกระบวนการสกัดเอาสารประกอบที่ไม

ตองการออก จนไดสารบริสุทธิ์ แลวนําไปเตรียมยาฉีด โดยผานการฆาเชื้อตามเกณฑ
มาตรฐานกําหนด ยาฉีดมีหลายประเภท ทั้งประเภทฉีดใตผิวหนัง ฉีดเขากลามเนื้อ และ
หลอดเลือดดํา ยาฉีดมีประสิทธิภาพสูง  มีปริมาณสารสําคัญที่แนนอน  นอกจากนี้ การดูด
ซึมของตัวยาจะไมถูกรบกวนโดยอาหาร และไมถูกทําลายโดยน้ํายอยในกระเพาะอาหาร 
เชน ยาฉีดจฺวิ่นหวง (菌黄注射液) และยาฉีดฟูฟางตันเซิน (复方丹参注射液)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*  ในประเทศไทยไมอนุญาตใหใชยาเตรียมจากสมุนไพรในรูปยาฉีด 
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