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๑. ยุทธศาสตรกรม Service hub  

๒. รหัสโครงการ  08121102  

๓. แผนปฏิบัติราชการ 
   ในแผนปฏิบัติราชการ     ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันการแพทยไทย-จีน  

๕. งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร           1,607,363.28   บาท      
 แบงเปน  - งบดําเนินงาน  1,105,089.29 บาท     

- งบรายจายอ่ืน     502,273.99  บาท   
    งบประมาณท่ีใชจริง           1,607,363.28 บาท  
 แบงเปน  - งบดําเนินงาน  1,105,089.29 บาท     

- งบรายจายอ่ืน     502,273.99  บาท   
   คงเหลือเงินในโครงการ        0.00 บาท 
 แบงเปน  - งบดําเนินงาน       0.00 บาท 

- งบรายจายอ่ืน                0.00 บาท        
แหลงท่ีมาของงบประมาณ         งบประมาณปกติกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

๖. หลักการและเหตุผล 
 

สาธารณรัฐประชาชนจีนไดจัดทํามาตรฐานการแพทยแผนจีนในระดับนานาชาติข้ึน โดยดําเนินการใน
รูปแบบของคณะกรรมการ ISO/TC 249 ซ่ึงประเทศไทยไดสมัครเขารวมเปนสมาชิกองคการระหวางประเทศวา
ดวยการมาตรฐาน (International Organization for Standardization, ISO) และไดเขารวมเปนสมาชิกในการ
ทํางานท่ีสามารถแสดงความคิดเห็นไดในท่ีประชุม (Participating member หรือ P-member) โดย
คณะกรรมการวิชาการ ISO/TC 249 ไดกําหนดกรอบในการดําเนินการจัดทํามาตรฐานการแพทยแผนจีน ISO/TC 
249 ไว ๖ ดาน  ไดแก ๑) ดานคุณภาพและความปลอดภัย ๒) ดานขอมูลขาวสาร ๓) ดานการฝกอบรม ๔) ดาน
หลักสูตรการศึกษา ๕) ดานการพัฒนาบุคลากร และ ๖) ดานการศึกษาวิจัย ตามลําดับ โดยจะดําเนินการดาน
คุณภาพและความปลอดภัยกอนเปนลําดับแรก ซ่ึงในการดําเนินการดานคุณภาพและความปลอดภัยนั้นทาง
คณะกรรมการวิชาการ ISO/TC 249  ไดดําเนินการในรูปของคณะทํางานยอย ๕ คณะ (WG1- WG5) ไดแก  
๑. คุณภาพและความปลอดภัยของวัตถุดิบสมุนไพรและการแปรรูปแบบดั้งเดิม (Quality and safety of raw 
material and traditional processing ) ๒. คุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ (Quality and 
safety of manufactured TCM product) ๓. คุณภาพและความปลอดภัยของเข็มท่ีใชในการฝงเข็ม (Quality 
and safety of acupuncture needles ) ๔. คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑอ่ืนๆ ท่ีไมใชเข็ม 
(Quality and safety medical devices other than acupuncture needles) และ ๕. คุณภาพและความ
ปลอดภัยเรื่องขอมูลขาวสารดานการแพทยแผนจีน (Informatics of TCM) โดยใหประเทศท่ีเปนสมาชิกตางๆ
หมุนเวียนกันเปนเจาภาพในการจัดประชุม ซ่ึงไดมีการประชุมไปแลวท้ังหมด ๕ ครั้ง ในปนี้จะเปนการประชุมครั้งท่ี 
๖ ซ่ึงในการประชุมท้ัง ๕ ครั้งท่ีผานมา มีการดําเนินการพัฒนาการแพทยแผนจีนในดานตางๆ และประกาศเปน

โครงการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานและคุมครองผูบริโภคดานการแพทยแผนจีน 
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มาตรฐานการแพทยแผนจีนในระดับนานาชาติไปแลว ๒ เรื่องคือ ๑) Traditional Chinese medicine -- 
Ginseng seeds and seedlings -- Part 1: Panax ginseng  ๒) Sterile acupuncture needles for single 
use  และอยูระหวางการดําเนินการพัฒนาอีกหลายเรื่อง ใน ๕ คณะทํางานยอย  

 

การพัฒนามาตรฐานการแพทยแผนจีนในประเทศไทย ถือเปนหนึ่งใน ๘ ของบทบาทหนาท่ีสถาบัน

การแพทยไทย-จีน กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก โดยสถาบันฯ ไดดําเนินการพัฒนา

มาตรฐานการแพทยแผนจีนในประเทศไทย มาเปนลําดับ โดยแบงเปน ๕ ข้ันตอน คือ ๑) การรวบรวมขอมูลดาน

การแพทยแผนจีน ๒) การจัดการความรูดานการแพทยแผนจีนในประเทศไทย ๓) การกําหนดมาตรฐานการแพทย

แผนจีนในประเทศไทย ๔) การบูรณาการเขาสูระบบสุขภาพ ๕) การผสมผสานระหวางการแพทยแผนจีนและ

การแพทยแผนปจจุบัน ในสวนของการกําหนดมาตรฐานการแพทยแผนจีนในประเทศไทย จัดแบงเปนมาตรฐาน 

๑) มาตรฐานดานหลักสูตร การเรียนการสอน และการอบรม ๒) มาตรฐานคําศัพทท่ีใชบอยในทางคลินิก 

๓) มาตรฐานสถานพยาบาลการแพทยแผนจีน ๔) มาตรฐานการตรวจรักษาทางการแพทยแผนจีน ๕) มาตรฐาน

สมุนไพรจีน  และผลิตภัณฑจากสมุนไพรจีน  ๖) มาตรฐานเข็มฝงเข็ม วัสดุและ เครื่องมือท่ีใชในการแพทยแผนจีน 

๗) มาตรฐานดานสารสนเทศ  ดานการแพทยแผนจีน  ซ่ึงท่ีผานมาสถาบันฯ ไดจัดทํามาตรฐานการแพทยแผนจีน

ในประเทศไทยในดานตาง ๆ ท่ีกลาวมา ไดแก การจัดทําตําราการเรียนการสอนดานการแพทยแผนจีน (ตํารา

ศาสตรการแพทยแผนจีน ตําราฝงเข็ม รมยา และตํารับยาสมุนไพรจีนท่ีใชบอยในประเทศไทยฯลฯ) มาตรฐาน

หลักสูตรการอบรมการฝงเข็ม ๓ เดือนสําหรับแพทยแผนปจจุบัน มาตรฐานหลักสูตรผูชวยแพทยแผนจีนสําหรับ

กลุมผูรวมพัฒนาชาติ การจัดทําพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีน เลม ๑ ตําราฝงเข็มรวมรักษาในกลุมโรคตาง ๆ  

แนวทางการจัดบริการฝงเข็มในสถานบริการของรัฐ และมาตรฐานสมุนไพรจีนท่ีใชบอยในประเทศไทย เลม ๑ 

ดังนั้นเพ่ือใหการดําเนินงานพัฒนามาตรฐานการแพทยแผนจีนในประเทศไทย เปนไปอยางตอเนื่องสถาบัน

การแพทยไทย-จีน  จึงไดจัดทําโครงการพัฒนาคุณภาพมาตรฐาน และคุมครองผูบริโภคดานการแพทยแผนจีนข้ึน  

เพ่ือพัฒนาการแพทยแผนจีนในประเทศไทยใหสอดคลองกับมาตรฐานการแพทยแผนจีนในระดับสากล  สําหรับ

โครงการนี้ตอบประเด็นยุทธศาสตรของกรม ฯ ในเรื่องพัฒนาระบบบริการการแพทยแผนไทยและการแพทย

ทางเลือก ใหมีคุณภาพและมาตรฐาน และเสริมสรางศักยภาพของเครือขายผูใหบริการดานการแพทยแผนไทยและ

การแพทยทางเลือก และสอดคลองกับหลักการ ทิศทาง และแนวทางสําคัญของการปฏิรูประบบสุขภาพ ภายใต

การปฏิรูปประเทศไทย ของสมัชชาสุขภาพครั้งท่ี ๖ เม่ือวันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๗ ขอท่ี ๒.๔ สงเสริมการพัฒนา

และการใชการแพทยแผนไทย การแพทยทางเลือก และภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพในการบริการสุขภาพให

เขมแข็ง มีคุณภาพและแพรหลาย และสอดคลองกับนโยบายรัฐบาลและยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุขในการ

สนับสนุนการบูรณาการการแพทยแผนไทยและสมุนไพรเขาสูระบบบริการสุขภาพอยางครบวงจร โดยการสงเสริม 

สนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรมท่ีนําไปใชประโยชนในการพัฒนาสุขภาพ ท่ีเนนการปองกันมากกวาการรักษา   

๗. วัตถุประสงค 

7.1 เพ่ือพัฒนามาตรฐานการแพทยแผนจีนดานตาง ๆ ในประเทศไทยใหสอดคลองกับมาตรฐาน

การแพทยแผนจีนในระดับสากล  

7.2 เพ่ือจัดทํามาตรฐานการแพทยแผนจีนในประเทศไทยดานสมุนไพร และผลิตภัณฑจากสมุนไพร  

7.3 เพ่ือคุมครองผูบริโภคดานการแพทยแผนจีน ในประเทศไทย 

7.4 เพ่ือสรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการดานการแพทยแผนจีน  
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๘. เปาหมาย 

๘.๑ การเขารวมพัฒนามาตรฐานการแพทยแผนจีนในระดับนานาชาติในดานตาง ๆ จํานวนไมนอยกวา 

๑๐ เรื่อง  

๘.๒ มาตรฐานการแพทยแผนจีนในประเทศไทยดานสมุนไพร และผลิตภัณฑจากสมุนไพร จํานวน ๑ 

เรื่อง ( มาตรฐานสมุนไพรจีนท่ีใชบอยในประเทศไทย เลม ๒)  

๙. ผลการดําเนินงาน 
9.1 จัดทําโครงการฯ ตามหนังสือท่ี สธ ๐๕๐๕.๐๑/๑๑๗๑ ลงวันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ และไดแตงตั้ง

คณะทํางานจัดทําพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีน ตามคําสั่งกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก ท่ี 513/2557 ลงวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2557 

9.2 จัดประชุมคณะกรรมการ /คณะทํางานเพ่ือพิจารณามาตรฐานการแพทยแผนจีนในระดับนานาชาติ
ในดานตางๆ  ๕ ดาน จํานวน ๔  ครั้ง ครั้งท่ี ๑ วันท่ี  ๙  กุมภาพันธ  ๒๕๕๘ ครั้งท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ  
๒๕๕๘  ครั้งท่ี ๓ วันท่ี ๑๓  กุมภาพันธ  ๒๕๕๘ และครั้งท่ี ๔ ในวันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘   

9.3 ประสานงานและจัดสงผลการเขารวมพัฒนามาตรฐานการแพทยแผนจีนในระดับนานาชาติแก
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เพ่ือสงตอไปยังสํานักงานเลขาธิการ ISO/TC 249 สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน  จํานวน ๑๑ เรื่อง ดังนี้  
9.3.1 N247 Test Method for acupuncture needles for single use on electrical stimulation   

9.3.2 N 248 Infrared moxibustion-like instrument   

9.3.3 N 251 Electrical resistance detector at acupuncture points 

9.3.4 N 252 Facial imaging device - face  information acquisition  instrument 

9.3.5 N 253 Computerised tongue image analysis system Part 2: Light environment   

9.3.6 N 254 Computerized tongue image analysis system – Part 1 : General requirements  

9.3.7 N 256 Infection control for acupuncture treatment   

9.3.8 N 264 Abdominal Physiological Parameter Detector  

9.3.9 ISO/DIS 18665 Herbal decoction apparatus       

9.3.10 ISO/DIS 18666 General requirements of  moxibustion  devices  

9.3.11 N265 Artemisiae Argyi Folium — Part 1: Artemisia argyi Lévl. et Vant.  

9.4 เขารวมประชุมคณะกรรมการวิชาการ ISO /TC 249 ระหวางประเทศสมาชิก ครั้งที่ ๖ 
เ ม่ือ วันท่ี ๑ – ๔ มิถุนายน ๒๕๕๘  ณ กรุงปกก่ิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

9.5 ประชุมคณะทํางานเพื่อจัดทําขอกําหนดมาตรฐานสมุนไพรจีนในประเทศไทย  จํานวน 
๑๖ ชนิด จํานวน ๒๑ ครั้ง 

9.6 ไดตนฉบับหนังสือมาตรฐานสมุนไพรจีน จํานวน 16 ชนิด  



สถาบันการแพทยไทย-จีน / ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘  หนา ๑๒ 

 

๑๐. ปญหา อุปสรรค 

 ขาดนักวิเทศสัมพันธในการติดตอประสานงานกับทางฝายจีน 

๑๑. ขอเสนอแนะ 

 ขอรับจัดสรรนักวิเทศสัมพันธ (ภาษาจีน) 
 
 

ภาพกิจกรรม 

 

 
 

 
 
 
  



สถาบันการแพทยไทย-จีน / ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘  หนา ๑๓ 

 
 
 
๑. ยุทธศาสตรกรม Academic hub  

๒. รหัสโครงการ         083121401 

๓. แผนปฏิบัติราชการ      
   ในแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันการแพทยไทย-จีน  

๕. งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร   452,049.๐๐    บาท  

    งบประมาณท่ีใชจริง    452,049.๐๐    บาท  

    คงเหลือเงินในโครงการ                      0  บาท 

 แหลงท่ีมาของงบประมาณ งบปกติกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

๖. หลักการและเหตุผล 
  

การแพทยแผนจีนไดเขามามีบทบาทรวมกับการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยแผนไทยในการดูแล

สุขภาพของคนไทยมากวา ๒๐๐ ป กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายในการพัฒนาการแพทยทางเลือกสาขาตาง ๆ 

ท่ีจะนํามาใชในระบบสาธารณสุขของประเทศโดยปจจุบันการแพทยแผนจีนเปนวิชาชีพสาขาหนึ่งของการประกอบ

โรคศิลปะ 
 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกเปนหนวยงานหลักของกระทรวงสาธารณสุข 
ในการพัฒนาการแพทยแผนจีนในประเทศไทยใหไดมาตรฐานสากล โดยพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ มาตรฐานการ
ใหบริการ มาตรฐานสถานพยาบาล ฐานขอมูล และเครือขายการแพทยแผนจีนตลอดจนการผสมผสานการแพทย
แผนจีนเขาสู ระบบสุขภาพไทย ปจจุบันประเทศไทยมีแพทยจีนท่ีไดรับอนุญาตใหประกอบโรคศิลปะ 
สาขาการแพทยแผนจีน ประมาณจํานวน ๖๐๐ คน มีแพทยแผนปจจุบันท่ีสําเร็จการอบรมหลักสูตรการฝงเข็ม     
๓ เดือน จากกระทรวงสาธารณสุขและกรมแพทยทหารบก ประมาณ ๑,๔๕๐ คน มีมหาวิทยาลัยท่ีเปดการศึกษา
ในระดับปริญญาตรีหลักสูตรการแพทยแผนจีน จํานวน ๗ แหง(ขอมูล ณ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗) 

 

ศาสตรการแพทยแผนจีนประกอบดวยการใชยาจีน การฝงเข็มและการนวดทุยหนาเปนหลัก มีทฤษฎี 

หลักการวินิจฉัยและรักษาโรคท่ีแตกตางจากการแพทยแผนปจจุบัน โดยถือวามนุษยมีความเปนเอกภาพกับ

ธรรมชาติ กลาวคือ เม่ือฤดูกาล เวลา สถานท่ีเปลี่ยนแปลง ก็จะมีผลกระทบตอรางกาย ทําใหเกิดโรคตางๆ ข้ึน 

ศัพทการแพทยจีนเปนศัพทเฉพาะท่ีมีความลึกซ้ึงเนื่องจากมีพ้ืนฐานจากหลักปรัชญา วัฒนธรรมและศาสนา 

เปนศัพทท่ีมีรากฐานจากภาษาโบราณเปนสวนใหญ 
 

มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเฉิงตู สาธารณรัฐประชาชนจีน เปนสถาบันวิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญ 

ในดานการศึกษา การวิจัย และการรักษาโรคโดยใชการแพทยแผนจีนมาเปนเวลากวา ๕๙ ป กรมพัฒนา

การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกไดมีขอตกลงความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทยแผนดั้งเดิม

โครงการจัดทําพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีน ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 



สถาบันการแพทยไทย-จีน / ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘  หนา ๑๔ 

กับมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเฉิงตู โดยสถาบันการแพทยไทย-จีน ในฐานะหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการพัฒนา

มาตรฐานศาสตรการแพทยแผนจีนในประเทศไทยไดรวมมือกับมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเฉิงตูจัดทํา

โครงการ “การจัดทําพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีน” ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๔ ข้ึนเปนปแรก โดยได

จัดพิมพพจนานุกรมฉบับท่ี ๑ แลวปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ เกิดภาวะวิกฤตน้ําทวมใหญ ทรัพยากรตางๆ  

ถูกนําไปใชในภารกิจเรงดวนเปนสวนใหญทําใหโครงการลาชาออกไปจนไมสามารถพิจารณาศัพทไดทัน

กําหนดเวลา จึงตองขยายระยะเวลาในการดําเนินการจากโครงการตอเนื่อง ๓ ป เปน ๕ ป โดยเม่ือสิ้นสุดโครงการ

ในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ จะไดจํานวนศัพทรวมตั้งแตตน ๒,๕๐๐ คํา 

๗. วัตถุประสงค  

เพ่ือจัดทําพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีน ใหเปนตําราอางอิงมาตรฐานในประเทศไทย 

๘. เปาหมาย 

 ไดรางตนฉบับพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีนเลมท่ี ๒ จํานวน ๓๐๐ คํา 

๙. ผลการดําเนินงาน 
 9.1 ไดรับอนุมัติโครงการตามหนังสือท่ี สธ ๐๕๐๕.๐๑/๑๑๗๑ ลงวันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ และได
แตงตั้งคณะทํางานจัดทําพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีน ตามคําสั่งกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก ท่ี 513/2557 ลงวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2557 โดยมี นายแพทยธวัช  บูรณถาวรสม 
ผูอํานวยการสถาบันการแพทยไทย-จีน เปนประธานคณะทํางาน ฯ  

 9.๒ จัดประชุมคณะทํางานจัดทําพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีน จํานวน 16 ครั้ง  
 9.๓ จัดพิมพหนังสือพจนานุกรมศัพทการแพทยแผนจีน เลม ๒ จํานวน 1,500 เลม 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



สถาบันการแพทยไทย-จีน / ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘  หนา ๑๕ 

๑๐. ปญหา อุปสรรค และเง่ือนไขความสําเร็จ 
 ไมมี 

๑๑. ขอเสนอแนะ 
          ไมมี  

 
 
 

ภาพกิจกรรม 
 



สถาบันการแพทยไทย-จีน / ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘  หนา ๑๖ 

 
 
 
๑. ยุทธศาสตรกรม Academic hub 

๒. รหัสโครงการ         083121402   

๓. แผนปฏิบัติราชการ     
   ในแผนปฏิบัติราชการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันการแพทยไทย-จีน  

๕. งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร           578,550.00   บาท      
 แบงเปน  - งบดําเนินงาน    345,060.00  บาท     

- งบรายจายอ่ืน    233,490.00  บาท   
    งบประมาณท่ีใชจริง            578,550.00   บาท     
 แบงเปน  - งบดําเนินงาน    345,060.00  บาท     

- งบรายจายอ่ืน    233,490.00  บาท   
   คงเหลือเงินในโครงการ       0.00  บาท 
 แบงเปน  - งบดําเนินงาน      0.00  บาท 

- งบรายจายอ่ืน               0.00  บาท       

แหลงท่ีมาของงบประมาณ งบปกติกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

๖. หลักการและเหตุผล  
 

การแพทยแผนจีนไดเขามามีบทบาทรวมกับการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลสุขภาพของคนไทยมากวา

๒๐๐ ป ศาสตรการแพทยแผนจีนประกอบดวยการใชยาจีน การฝงเข็ม และการนวดทุยหนาเปนหลัก มีทฤษฎี 

หลักการวินิจฉัย และรักษาโรคท่ีแตกตางจากการแพทยแผนปจจุบัน โดยถือวามนุษยมีความเปนเอกภาพกับ

ธรรมชาติ กลาวคือ เม่ือฤดูกาล เวลา สถานท่ีเปลี่ยนแปลง ก็จะมีผลกระทบตอรางกาย ทําใหเกิดโรคตาง ๆ ข้ึน 

การฝงเข็มรมยาเปนศาสตรท่ีมีมาหลายพันป ไดรับความนิยมในประเทศจีนและประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกในปจจุบัน 

โดยองคการอนามัยโลกไดจัดประเภทของโรคท่ีฝงเข็มรักษาไดเปน ๔ กลุม เฉพาะกลุมแรกท่ีมีหลักฐานเชิง

ประจักษวารักษาไดผลดีก็มีถึง ๒๘ โรค จึงเปนท่ีศรัทธาของผูปวยในการเลือกวิธีการรักษาท่ีเหมาะกับตนเอง  
 

ประเทศไทยมีการจัดหลักสูตรอบรมวิชาฝงเข็มรมยาใหกับแพทยตั้งแตป ๒๕๔๐ มีการจัดอบรมทุกป

จนถึงปจจุบันสามารถผลิตแพทยฝงเข็มเพ่ือใหการรักษาอยูท่ัวประเทศ ขณะเดียวกันไดเริ่มมีการเปดการเรียนการ

สอนปริญญาตรีหลักสูตรแพทยแผนจีนในสถาบันอุดมศึกษาตั้งแตป ๒๕๔๗ ประเทศไทยจึงมีการเรียนการสอนวิชา

ฝงเข็มอยางเปนระบบมาสิบกวาป ถือเปนศาสตรท่ีปฏิบัติไดไมยาก ถาไดรับการสอนและฝกภาคปฏิบัติมาอยางดี 

ใหผลการรักษาเปนท่ีนาพอใจ  

 

โครงการจัดการความรูการฝงเข็มรวมรักษาโรค ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 



สถาบันการแพทยไทย-จีน / ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘  หนา ๑๗ 

ปจจุบันตําราฝงเข็มมีท้ังภาษาไทย อังกฤษและจีน โดยตําราภาษาไทยและอังกฤษสวนใหญอางอิงมาจาก

ตําราภาษาจีนเปนหลัก อีกท้ังตําราแทบท้ังหมดจะมีเนื้อหาท่ีกลาวถึงการแพทยแผนปจจุบันนอยมาก ในบทท่ี

กลาวถึงการรักษาพบวามีหลายโรคท่ีไมเปนท่ีนิยมในการรักษาดวยการฝงเข็ม แมจะมีชื่อจัดประเภทอยูใน

คําแนะนําขององคการอนามัยโลกวาเปนโรคท่ีรักษาไดดวยการฝงเข็ม สวนหนึ่งเนื่องจากเปนโรคท่ีพบไมบอย หรือ

เปนโรคท่ีสามารถรักษาไดดีดวยการแพทยแผนปจจุบันอยูแลว ประกอบกับงานวิจัยมีนอยมาก และไมไดรับการ

สอนโดยอาจารย ประสบการณของแพทยในประเทศไทยในการรักษาโรคเหลานี้จึงคอนขางนอยเนื่องจากขาด

ความม่ันใจ คณะผูจัดทําจึงเห็นควรท่ีจะมีหนังสือท่ีนําไปใชไดจริงสําหรับผูท่ีเรียนฝงเข็ม โดยมีเนื้อหาท้ังการแพทย

แผนปจจุบันและการแพทยแผนจีน โดยในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ ไดเลือกเนื้อหาโรคท่ีพบบอยและแพทย

คอนขางมีประสบการณจํานวน ๘  โรคเพ่ือตีพิมพเผยแพรเปนเลมแรกเพ่ือใหผูท่ีเรียนวิชาฝงเข็มมีความเขาใจใน

โรคนั้น ๆ กอนท่ีจะพิจารณารักษาดวยการฝงเข็ม อันจะเปนประโยชนตอผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและผูปวยใน

การตัดสินใจเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา  

มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเทียนจิน สาธารณรัฐประชาชนจีน เปนสถาบันวิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญ

ในดานการศึกษา การวิจัย และการรักษาโรคโดยใชการแพทยแผนจีนมาเปนเวลากวา ๕๙ ป เปนมหาวิทยาลัยท่ีมี

โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงดานการฝงเข็มลนยามากท่ีสุดในประเทศจีนกรมพัฒนาการแพทยแผน

ไทยและการแพทยทางเลือกโดยสถาบันการแพทยไทย-จีน ในฐานะหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการพัฒนามาตรฐาน

ศาสตรการแพทยแผนจีนในประเทศไทยเห็นวาการจัดใหมีการแลกเปลี่ยนองคความรูและประสบการณซึ่งกันและ

กันระหวางผูเชี่ยวชาญจากประเทศไทยกับผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเทียนจินจะเกิดองค

ความรูท่ีไดจากการคนควางานวิจัยและจากประสบการณของท้ังสองฝาย จึงไดรวมมือกับมหาวิทยาลัยการแพทย

แผนจีนเทียนจินจัดทําโครงการ “การจัดการความรูดานการฝงเข็มรวมรักษาโรค” ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ข้ึนโดยเนนโรคท่ีพบบอย โรคท่ีองคการอนามัยโลกแนะนําวาการฝงเข็มไดผลดี โรคท่ีเปนปญหาสาธารณสุขของ

ประเทศ และโรคท่ีการแพทยแผนปจจุบันรักษาไมคอยไดผล เพ่ือตีพิมพเผยแพรใชประโยชนตอไป 

๗.  วัตถุประสงค 

เพ่ือจัดทําหนังสือ “ฝงเข็มรวมรักษาโรค เลมท่ี ๒” ใหเปนคูมือท่ีใชประโยชนไดจริงในประเทศไทย 

๘.  เปาหมาย 

ไดตนฉบับหนังสือ “ฝงเข็มรวมรักษาโรค เลมท่ี ๒” จํานวน ๘ โรค  

๙. ผลการดําเนินงาน 

9.1 ไดรับอนุมัติโครงการตามหนังสือท่ี สธ ๐๕๐๕.๐๑/๑๑๗๑ ลงวันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ และได
แตงตั้งคณะทํางานจัดทําโครงการจัดการความรูการฝงเข็มรวมรักษาโรคปงบประมาณ พ.ศ.2558 ตามคําสั่งกรม
พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ท่ี 512/2557 ลงวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2557 โดยมี
นายแพทยธวัช บูรณถาวรสม ผูอํานวยการสถาบันการแพทยไทย-จีน เปนประธานคณะทํางาน ฯ 

9.2 ดําเนินการจัดประชุมคณะทํางานจัดการความรูการฝงเข็มรวมรักษาโรคปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
จํานวน 13 ครั้ง 

9.๓ ได (ราง) หนังสือฝงเข็มรวมรักษาโรค เลมท่ี ๒ 
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10. ปญหา อุปสรรค และเง่ือนไขความสําเร็จ 
       ความยากลําบากในการแปลภาษาจีนและภาษาอังกฤษ ศัพทมีความยากและบางคําหาคําภาษาไทยแทน
ไดยาก 
  
11. ขอเสนอแนะ 
 ไมมี 
 

ภาพกิจกรรม 
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๑. ยุทธศาสตรกรม Academic hub  

๒. รหัสโครงการ         083121403  

๓. แผนปฏิบัติราชการ     
   ในแผนปฏิบัติราชการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันการแพทยไทย-จีน  

๕. งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร (งบดําเนินงาน) 518,748.11    บาท  

    งบประมาณท่ีใชจริง    517,748.11    บาท 

    คงเหลือเงินในโครงการ          1,000.00  บาท 

 แหลงท่ีมาของงบประมาณ งบปกติกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

๖. หลักการและเหตุผล  
 

การแพทยแผนจีนไดเขามามีบทบาทรวมกับการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยแผนไทยในการดูแล
สุขภาพของคนไทยมากวา ๒๐๐ ป และมีแนวโนมสูงข้ึน ศาสตรการแพทยแผนจีนประกอบดวย การฝงเข็ม การใช
ยาจีน และการนวดทุยหนาเปนหลัก ซ่ึงมีทฤษฎี หลักการวินิจฉัยและรักษาโรคท่ีแตกตางจากการแพทยแผน
ปจจุบัน  ขอดีของการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันคือ ไดผลเร็วและมีขอมูลวิทยาศาสตรสนับสนุนการใช  แต
มีขอเสียคือ อาจมีผลขางเคียงหรืออาการไมพึงประสงค  สวนการรักษาดวยศาสตรการแพทยแผนจีนมีขอดีคือ มี
ความปลอดภัยเพราะผานการใชในคนมานาน มีขอมูลเชิงประจักษ สามารถรักษาโรคเรื้อรังไดผลดี และมี
ผลขางเคียงนอย แตมีขอเสียคือ ขาดขอมูลวิทยาศาสตรสนับสนุนการใช อีกท้ังรูปแบบการใชไมสะดวก ขนาด
รับประทานสูงเพราะเปนสารจากธรรมชาติและไดผลชาดังนั้นหากสามารถใชจุดเดนของศาสตรแผนปจจุบันและ
แผนจีนมาผสมผสานในการรักษาโรค จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอระบบบริการสาธารณสุขของไทย 

 

ปจจุบันประเทศไทยมีแพทยแผนจีนท่ีไดรับหนังสือรับรองการประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยศาสตร
การแพทยแผนจีน จํานวน ๗๑๕ คน (ขอมูล ณ วันท่ี ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗)  แพทยแผนปจจุบันท่ีสําเร็จหลักสูตร
การฝงเข็ม ๓ เดือน ของกระทรวงสาธารณสุขและกรมแพทยทหารบก กระทรวงกลาโหม รวมประมาณ ๑,๓๐๐ 
คน (ขอมูล ณ วันท่ี ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗) และมีแนวโนมจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต ในดานผลิตบุคลากรแพทยจีน 
ปจจุบันมีสถาบันการศึกษาท่ีเปดหลักสูตรปริญญาตรี สาขาการแพทยแผนจีน ๕ ป ในประเทศไทย ท่ี
คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนจีนใหการรับรองแลว ๗ แหง (ขอมูล ณ วันท่ี ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗)
ไดแก มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม วิทยาลัยนครราชสีมา มหาวิทยาลัย
แมฟาหลวง มหาวิทยาลัยเชียงราย มหาวิทยาลัยพะเยา และมหาวิทยาลัยรังสิต นอกจากนี้ยังมีสถาบันฝกอบรม
หลักสูตรระยะสั้น/เฉพาะทางอีกหลายแหง เชน ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล คลินิกหัวเฉียว
ไทย-จีน แพทยแผนไทย เปนตน สําหรับสถานพยาบาลท่ีเปดใหบริการฝงเข็มในประเทศไทยมีท้ังสิ้น ๓๓๓ แหง 
ไดแก กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๗ แหง ภาคเหนือ (๙ จังหวัด) จํานวน ๔๒ แหง ภาคกลาง (๒๒ จังหวัด) จํานวน 

โครงการพัฒนาเครือขายการแพทยแผนจีนและการแพทยผสมผสาน 
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๙๕ แหง ภาคตะวันออก (๗ จังหวัด) จํานวน ๒๘ แหง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (๑๙ จังหวัด) จํานวน ๗๕ แหง
ภาคใต (๑๔ จังหวัด) จํานวน ๓๙ แหง และภาคตะวันตก (๕ จังหวัด) จํานวน ๑๗ แหง (ขอมูล ณ วันท่ี ๓๐ 
กันยายน ๒๕๕๕ ) และในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๕๗ กระทรวงสาธารณสุข โดยกลุมเศรษฐกิจสุขภาพ 
สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สนับสนุนใหมีการแพทยผสมผสานระหวางการแพทยแผนจีนและการแพทยแผน
ปจจุบัน ในโรงพยาบาลนํารอง จํานวน ๓ แหง ไดแก โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี โรงพยาบาล
นครปฐม จังหวัดนครปฐม และโรงพยาบาลชลบุรี จังหวัดชลบุรี และจะขยายผลไปยังโรงพยาบาลท่ีมีความพรอม
ในจังหวัดอ่ืนๆ ในอนาคต 

สถาบันการแพทยไทย-จีนเปนหนวยงานระดับกองเปนการภายใน สังกัดกรมพัฒนาการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข มีบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบในการพัฒนามาตรฐานการแพทยแผน
จีนในประเทศไทย เพ่ือผสมผสานการแพทยแผนจีนท่ีเหมาะสมเขาสูระบบบริการสุขภาพไทย โดยมุงเนนถึงความ
ปลอดภัย มีประสิทธิผลและประหยัด และประสานความรวมมือดานการแพทยและการสาธารณสุขระหวางประเทศ
ไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีนดังนั้นเพ่ือใหระบบบริการการแพทยแผนจีนและการแพทยผสมผสานของประเทศ
มีมาตรฐานองคความรูในดานวิชาการ การบริการ การวิจัย การพัฒนาบุคลากร และยาจากสมุนไพร และนําองค
ความรูท่ีไดไปสนับสนุนการบูรณาการระหวางการแพทยแผนจีนกับการแพทยแผนปจจุบันเพ่ือพัฒนารูปแบบใหม
ของการดูแลสุขภาพและการใหบริการดานสุขภาพจึงไดจัดทํา “โครงการพัฒนาเครือขายการแพทยแผนจีนและ
การแพทยผสมผสาน” ข้ึน โดยในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๕๗ ไดดําเนินการพัฒนาศักยภาพของ
เครือขายโดยการจัดมหกรรมฝงเข็มรองรับ Medical Hub ใน ๔ ภูมิภาคและเผยแพรความรูดานการแพทยแผน
จีน ใหแกกลุมเปาหมายตาง ๆ และในปงบประมาณ ๒๕๕๘ จะเปนการพัฒนางานวิจัยดานการแพทยผสมผสาน
เผยเพ่ือลดคาใชจายในการดูแลสุขภาพ  และพัฒนาระบบขอมูลขาวสารดานการแพทยแผนจีนในประเทศไทยเพ่ือ
นําขอมูลไปใชในการพัฒนาการใหบริการท่ีมีประสิทธิภาพและมีมาตรฐาน รวมท้ังจัดบริการและเผยแพรความรู
ดานการฝงเข็มใหกับกลุมเปาหมายตางๆ 

๗. วัตถุประสงค 

     พัฒนาเครือขายการแพทยแผนจีนและการแพทยผสมผสานใหมีความเขมแข็งในดานวิชาการและบริการ  

๘.  เปาหมาย 
 8.1 จํานวนโรงพยาบาลและหนวยงานท่ีเขารวมโครงการ ไมนอยกวา ๕ แหง 

8.2 ระบบขอมูลการใหบริการการแพทยแผนจีนจํานวน ๑ เรื่อง (รหัสโรคดานการแพทยแผนจีน) 
8.3 หัวของานวิจัยและโครงรางงานวิจัยดานการแพทยผสมผสานในการรักษาฟนฟู ผูปวยในระบบ

สุขภาพจํานวน ๒ เรื่อง 
8.4 ผูรับบริการฝงเข็มในงานมหกรรมสมุนไพรใน ๑๒ เขตบริการสุขภาพไมนอยกวา ๕๐๐ ราย 

๙. ผลการดําเนินงาน  
 9.1 ประชุมคณะทํางานพัฒนาระบบฐานขอมูลใหบริการการแพทยแผนจีน ครั้งท่ี ๑ วันท่ี  ๑๑ ธันวาคม
๒๕๕๗ ณ หองประชุมสํานักการแพทยพ้ืนบานไทย อาคาร ๒ ชั้น ๔ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก 
 9.2 ประชุมคณะทํางานพัฒนาหัวขอและโครงรางงานวิจัยดานการแพทยผสมผสาน ครั้งท่ี ๑ วันท่ี ๙ 
ธันวาคม ๒๕๕๗ ณ หองประชุมสํานักการแพทยพ้ืนบานไทย อาคาร ๒ ชั้น ๔ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก 
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 9.3 ประชุมคณะทํางานพัฒนาระบบฐานขอมูลใหบริการการแพทยแผนจีน ครั้งท่ี ๒  วันท่ี  ๒๖ ธันวาคม 
๒๕๕๗ ณ หองประชุมสํานักการแพทยพ้ืนบานไทย อาคาร ๒ ชั้น ๔ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก 
 9.4 ประชุมคณะทํางานพัฒนาระบบฐานขอมูลใหบริการการแพทยแผนจีน ครั้งท่ี ๓ วันท่ี  ๑๖ มกราคม 
๒๕๕๗ ณ หองประชุมสํานักการแพทยพ้ืนบานไทย อาคาร ๒ ชั้น ๔ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก 
 9.5 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการทดลองใชรหัสและโปรแกรมขอมูลสุขภาพดานการแพทยแผนจีน (ICD-10-
TM) ระหวางวันท่ี ๑๙ - ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๘ ณ หองประชุมชั้น ๓ อาคาร ๓ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก 

 9.6 ออกหนวยใหบริการฝงเข็มรักษาโรคโดยไมคิดคาบริการ ในเขตบริการสุขภาพจํานวน ๗ เขต ดังนี้ 
- ครั้งท่ี 1 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานีในระหวางวันท่ี ๙ – ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๘  
- ครั้งท่ี 2 เขตบริการสุขภาพท่ี 5 ระหวางวันท่ี 19 - 22 มีนาคม 2558 ณ วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
จังหวัดเพชรบุรี  
- ครั้งท่ี 3 เขตบริการสุขภาพท่ี 4 ระหวางวันท่ี 25 - 27 มีนาคม 2558 ณ วัดพระนอน จังหวัด
สิงหบุรี  
- ครั้งท่ี 4 เขตบริการสุขภาพท่ี 2 ระหวางวันท่ี 8 - 12 เมษายน 2558 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม จังหวัดพิษณุโลก  
- ครั้งท่ี ๕  เขตบริการสุขภาพท่ี 3 ระหวางวันท่ี 6 - 8 พฤษภาคม 2558 ณ โรงแรมพิมาน จังหวัด
นครสวรรค โดยใชงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
- ครั้งท่ี ๖ เขตบริการสุขภาพท่ี 11 และ 12 ระหวางวันท่ี 26-28 พฤษภาคม 2558 ณ ศูนย
ประชุมองคการบริหารสวนจังหวัดพัทลุง (วังโนรา) จังหวัดพัทลุง  
 

มีผูสนใจเขารับบริการฝงเข็มท้ัง ๗ เขตบริการสุขภาพ ท้ังสิ้น 726 ราย มีผลการประเมินระดับความพึง
พอใจในการจัดนิทรรศการและการบริการดานการแพทยแผนจีน เฉลี่ยรอยละ ๙๐.๘๒ 
         9.7 ได (ราง) หนังสือบัญชีกลุมรหัสโรค อาการ และหัตถการดานการแพทยแผนจีน เพ่ือนํามาใชพัฒนา
ระบบฐานขอมูลการแพทยแผนจีนในระบบบริการสุขภาพ 

๑๐. ปญหา อุปสรรค และเง่ือนไขความสําเร็จ 
ไมมี 

๑๑. ขอเสนอแนะ 

ไมมี 
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ภาพกิจกรรม 

 

กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบตักิารทดลองใชรหัสและโปรแกรมขอมูลสุขภาพดานการแพทยแผนจีน (ICD-10-TM) 
 

 

 
 

 
 

กิจกรรมออกหนวยใหบริการฝงเข็มรักษาโรคโดยไมคดิคาบริการ ในเขตบริการสุขภาพ 
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๑. ยุทธศาสตรกรม Academic hub  

๒. รหัสโครงการ         083121404  

๓. แผนปฏิบัติราชการ     
   ในแผนปฏิบัติราชการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันการแพทยไทย-จีน  

๕. งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร   314,620.๐๐  บาท    
    งบประมาณท่ีใชจริง    314,620.๐๐  บาท 
    โอนคืนงบกลางกรม           0  บาท 
    คงเหลือเงินในโครงการ                   ๐  บาท 

แหลงท่ีมาของงบประมาณ         งบประมาณปกติกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

๖. หลักการและเหตุผล 
 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดลงนามขอตกลงความรวมมือกับ
คณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการวางแผนครอบครัวเทศบาลนครเซ่ียงไฮ สาธารณรัฐประชาชนจีน วาดวย
ความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทยแผนดั้งเดิม เม่ือวันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๐ ณ กรุงเทพมหานคร  
ซ่ึงขอตกลงดังกลาวมีอายุ ๕ ป และมีผลจนถึงวันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๕  ท้ังนี้ไดมีการประชุมเพ่ือตออายุความ
รวมมือทางวิชาการตาง ๆ ครั้งท่ี ๒ เม่ือวันท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ณ กรุงเทพมหานคร  ท้ังนี้ในขอตกลงความ
รวมมือทางวิชาการดังกลาว จะดําเนินการในดาน การฝกอบรม การแลกเปลี่ยนผูเชี่ยวชาญ การแลกเปลี่ยน
เทคโนโลยีการผลิตสมุนไพร  และสลับกันเปนเจาภาพจัดประชุมวิชาการประจําป  

 ในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗  เม่ือวันท่ี ๒๒ - ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๗  คณะผูแทนจากประเทศไทย นํา
โดย ผศ. (พิเศษ) ดร.นายแพทยธวัชชัย  กมลธรรม อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
เดินทางไปนครเซ่ียงไฮ สาธารณรัฐประชาชนจีน เพ่ือเขารวมประชุมวิชาการไทย-เซ่ียงไฮ ครั้งท่ี ๗ และประชุม
คณะกรรมการความรวมมือดานการแพทยไทย-จีน ระหวางกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการการแพทย
ทางเลือกและคณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการวางแผนครอบครัวเทศบาลนครเซ่ียงไฮ ครั้งท่ี ๗ โดยภาคีท้ัง
สองฝายไดกําหนดหัวขอการประชุมวิชาการ ครั้งท่ี ๘ ณ ประเทศไทย ประมาณเดือนมิถุนายน ๒๕๕๘ ไดแก 
ประสิทธิผลการรักษาโรค ดวยการนวดทุยหนา ประสิทธิผลการรักษาโรคดวยการนวดไทย และการรักษาโรคสมอง
เสื่อมดวยการแพทยแผนจีนและแผนไทย  

 

ดังนั้นเพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่อง สถาบันการแพทยไทย-จีน จึงไดจัดทําโครงการประชุม
วิชาการไทย - เซ่ียงไฮ ครั้งท่ี ๘ และการประชุมคณะกรรมการความรวมมือดานการแพทยไทย-จีน ระหวางกรม
พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก และคณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการวางแผนครอบครัว
เทศบาลนครเซ่ียงไฮครั้งท่ี ๘ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณดานการรักษาผูปวยดวยโรคท่ีเปน
ปญหาสาธารณสุขดวยศาสตรการแพทยแผนจีนและการแพทยแผนดั้งเดิม และเพ่ือสรางเครือขายความรวมมือดาน

โครงการประชุมวิชาการไทย-เซ่ียงไฮ ครั้งท่ี 8  

และการประชุมคณะกรรมการความรวมมือดานวิชาการไทย-เซ่ียงไฮ ครั้งท่ี 8 
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วิชาการระหวางไทยและจีน  สําหรับโครงการนี้สอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรของกรม ฯ ขอท่ี ๔ พัฒนา
การศึกษาและวิจัยการแพทยแผนไทย (Academic Hub) และสอดคลองกับหลักการ ทิศทาง และแนวทางสําคัญ
ของการปฏิรูประบบสุขภาพ ภายใตการปฏิรูปประเทศไทย ของสมัชชาสุขภาพครั้งท่ี ๖ เม่ือวันท่ี ๑๘ มิถุนายน 
๒๕๕๗ ขอท่ี ๒.๔ สงเสริมการพัฒนาและการใชการแพทยแผนไทย การแพทยทางเลือก และภูมิปญญาทองถ่ินดาน
สุขภาพในการบริการสุขภาพใหเขมแข็ง มีคุณภาพและแพรหลาย และสอดคลองกับนโยบายรัฐบาลและยุทธศาสตร
กระทรวงสาธารณสุขในการสนับสนุนการบูรณาการการแพทยแผนไทยและสมุนไพรเขาสูระบบบริการสุขภาพอยาง
ครบวงจร โดยการสงเสริม สนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรมท่ีนําไปใชประโยชนในการพัฒนาสุขภาพ ท่ีเนนการ
ปองกันมากกวาการรักษา 

๗. วัตถุประสงค 

      ๗.๑ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณดานการรักษาผูปวยดวยโรคท่ีเปนปญหาสาธารณสุข

ดวยศาสตรการแพทยแผนจีนและการแพทยแผนดั้งเดิม ระหวางนักวิชาการไทยและจีน 

    7.2 เพ่ือสรางเครือขายความรวมมือดานวิชาการระหวางไทยและจีน 

๘.  เปาหมาย 

      8.1 การประชุมวิชาการไทย-เซ่ียงไฮ  ครั้งท่ี ๘  โดยมีผูเขารวมประชุม จํานวน ๓๐๐ คน ประกอบดวย 

แพทยจีนท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะดวยศาสตรการแพทยแผนจีน  แพทยฝงเข็ม  นักศึกษาหลักสูตร

แพทยจีน และนักวิชาการท่ีดําเนินงานดานการแพทยแผนจีน 

      8.2 การประชุมคณะกรรมการความรวมมือดานการแพทยไทย-จีน ระหวางกรมพัฒนาการแพทยแผน

ไทยและการแพทยทางเลือกและคณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการวางแผนครอบครัวเทศบาลนครเซ่ียงไฮ   

ครั้งท่ี ๘ 

๙. ผลการดําเนินงาน  
 การประชุมวิชาการไทย - เซ่ียงไฮ ครั้งท่ี ๘ และการประชุมคณะกรรมการความรวมมือดานการแพทย
ไทย-จีน ระหวางกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก และคณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการ
วางแผนครอบครัวเทศบาลนครเซ่ียงไฮ ครั้งท่ี ๘ จัดข้ึนระหวางวันท่ี ๑๗ - ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๘ ณ โรงแรมแอม
บาสซาเดอร สุขุมวิท กรุงเทพ ฯ ประเทศไทย 
 การประชุมรวมกับคณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการวางแผนครอบครัวเทศบาลนครเซ่ียงไฮ ครั้งท่ี ๘ 
ในวันท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๘ โดยหัวหนาคณะผูแทนฝายไทย คือ ผศ.(พิเศษ)ดร.นพ.ธวัชชัย กมลธรรม       
อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  หัวหนาคณะผูแทนฝายจีน คือ Mr.Yao Xiaofeng  
Deputy Director, Academic Development Office, Shanghai University of TCM  สรุปผลการประชุม 
หัวขอท่ีจะดําเนินการจัดประชุมวิชาการในป พ.ศ. ๒๕๕๙ ไดแก 
 ๑) โรคหูท่ีเปนปญหาการไดยินและการทรงตัว 
 ๒) โรคทางสูตินรีเวช 
 

การประชุมวิชาการไทย-เซ่ียงไฮ ครั้งท่ี ๘ วันท่ี ๑๘ - ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๘ ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร 
สุขุมวิท กรุงเทพ ฯ มีผูเขารวมประชุม รวม ๒๑๒ คน แบงเปน ผูลงทะเบียน จํานวน ๙๕ คน (แพทยจีน จํานวน 
๕๔ คน แพทยแผนปจจุบัน จํานวน ๔ คน นักศึกษา จํานวน ๓๑ คน และนักวิชาการผูสนใจ จํานวน ๖ คน) และ
คณะทํางาน เครือขายดานการแพทยแผนจีนและแผนไทย จํานวน ๑๑๗ คน  
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การประชุมเปนการบรรยายโดยผูเชี่ยวชาญจากเซ่ียงไฮ สาธารณรัฐประชาชนจีน บรรยายและนําเสนอ
ประสบการณการรักษาในเรื่องทุยหนา การสรางเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนจีน และภาวะสมองเสื่อม  

๑) The Clinical Experience and Research Advance of Tuina Therapy  
โดย Mr.Wang Jianwei Shuguang Hospital, Shanghai University of TCM 

๒) Health Reservation and Comprehensive Treatment in Traditional Chinese  Medicine 
โดย  Mr.Chen Wei Longhua  Hospital, Shanghai University of TCM 

๓) The Etiology, Prevention and Treatment for Alzheimer’s disease 
โดย  Mr.Li  Jing Yueyang Hospital, Shanghai University of TCM 
 

การบรรยาย นําเสนอผลงานทางวิชาการ และการอภิปรายจากผูเชี่ยวชาญฝายไทย ไดแก 
๑) การนวดไทยเพ่ือการรักษา   
     โดย รศ.นพ.ทวี   เลาหพันธ   สถานการแพทยแผนไทยประยุกต  คณะแพทยศาสตร  

ศิริราชพยาบาล  ม.มหิดล 
๒) การรักษาโรคทางขอมือดวยการนวดทุยหนา       

โดย  แพทยจีนหลินซี หยวน (พจ.ธีรา อารีย) คลินิกหัวเฉียวไทย-จีน แพทยแผนไทย 
๓) การดูแลผูปวยภาวะสมองเสื่อมดวยศาสตรการแพทยแผนจีน 

โดย  แพทยจีนซุนซ่ือจิ้ง   คลินิกหัวเฉียวไทย-จีน แพทยแผนไทย 
๔) การอภิปราย เรื่อง การปองกัน รักษา และฟนฟูอัลไซเมอรดวยการแพทยผสมผสาน 

โดย  ดร.ภญ.สภุาภรณ ปติพร      โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  
   นางเสาวณีย          กุลสมบูรณ  สํานักการแพทยแพทยพ้ืนบานไทย 

           แพทยจีนมานพ   เลิศสุทธิรักษ 
 ศ.(พิเศษ) ดร.อิทธิกร   วัฒนะ     มหาวิทยาลัยรังสิต 
 นพ.สมชัย           โกวิทเจริญกุล  นายกสมาคมแพทยฝงเข็มและสมุนไพร 
 ผูดําเนินการอภิปราย    นพ.ภาสกิจ วัณนาวิบูล สมาคมแพทยแผนจีนประเทศไทย 

การจัดนิทรรศการจากเครือขายดานการแพทยแผนจีน และการแพทยแผนไทย ไดแก 
๑) บูธนิทรรศการและการสาธิต 

๑.๑) ดานการนวดไทย : สถานการแพทยแผนไทยประยุกต คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล         
       มหาวิทยาลัยมหิดล และ โครงการดอยน้ําซับ 
๑.๒) ดานการแพทยพ้ืนบาน : สํานักการแพทยพ้ืนบานไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ

การแพทยทางเลือก 
๑.๓) ดานการแพทยแผนจีน : คลินิกหัวเฉียวไทย-จีน แพทยแผนไทย 

๒) บูธเครือขายดานการศึกษา 
๒.๑) วิทยาลัยการแพทยทางเลือก  มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 
๒.๒) สํานักวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
๒.๓) คณะการแพทยแผนตะวันออก  มหาวิทยาลัยรังสิต 

การประเมินผลการจัดประชุมวิชาการ ฯ ในครั้งนี้พบวาผูเขารวมประชุม ฯ มีความพึงพอใจในภาพรวม 
คิดเปนรอยละ ๘๕.๔๒ และขอขอบคุณภาคีเครือขายดานการแพทยแผนจีนและแพทยแผนไทยในประเทศไทยทุก
หนวยงาน ท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี   
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10. ปญหา อุปสรรค และเง่ือนไขความสําเร็จ 
ไมมี 

๑๑. ขอเสนอแนะ 
ไมมี 

 

 

ภาพกิจกรรม 
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๑. ยุทธศาสตรกรม Academic hub 

๒. รหัสโครงการ          

๓. แผนปฏิบัติราชการ     
   ในแผนปฏิบัติราชการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ        สถาบันการแพทยไทย-จนี  

๕. งบประมาณท่ีไดรับเงินลงทะเบียน      1,935,000  บาท 
    งบประมาณท่ีใชจริง     1,935,000  บาท 
    เงินเหลือคืน                    0  บาท 

แหลงท่ีมาของงบประมาณ    เงินลงทะเบียน 

๖. หลักการและเหตุผล 
 

การฝ ง เ ข็ม  (Acupuncture)  เปนวิ ธี การรั กษาโรคด วยศาสตรการแพทยแผนจีนแขนงหนึ่ ง                           
ท่ีมีวิวัฒนาการและถายทอดจากการสั่งสมประสบการณอันยาวนานกวา ๓,๐๐๐ ปมีการเผยแพรไปยังประเทศ
ตางๆ ท่ัวท้ังเอเชีย ยุโรป และอเมริกา สําหรับประเทศไทย การฝงเข็มเริ่มมีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเม่ือ ๗๐๐ ป        
กอน โดยเขามาพรอมกับพอคาชาวจีน หลังจากประเทศไทยและจีนเริ่มมีสัมพันธภาพทางการทูต ในป พ.ศ. 
๒๕๑๘ ไดมีแพทยไทยไปศึกษาวิชาฝงเข็มจากสถาบันฝกอบรมท่ีองคการอนามัยโลกรับรองในประเทศจีน ประเทศ
ในยุโรปและสหรัฐอเมริกา อันเปนจุดเริ่มตนท่ีแพทยแผนปจจุบันในประเทศไทยไดใหความสนใจวิชาฝงเข็ม 
นอกจากนี้ ยังมีนักเรียนและผูสนใจจากประเทศไทยสวนหนึ่งไดไปศึกษาศาสตรการแพทยแผนจีนท่ีประเทศจีน ทํา
ใหการฝงเข็มเปนท่ีรูจักแพรหลายมากข้ึน 

 

 ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ การฝงเข็มเปนวิธีท่ีนิยมใชในการลดน้ําหนักในกลุมวัยรุน นักแสดง และประชาชนท่ัวไป 
กระทรวงสาธารณสุขซ่ึงมีหนาท่ีดูแลรักษาสุขภาพประชาชนและคุมครองผูบริโภค มีความหวงใย ถึงปญหาการ
ใหบริการท่ีไมไดมาตรฐาน และผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากผูใหบริการท่ีขาดความรูและประสบการณ อาทิเชน  
การติดเชื้อ การฝงเข็มถูกหรือทะลุอวัยวะภายในท่ีสําคัญ  สถาบันการแพทยไทย-จีน เอเชียตะวันออกเฉียงใต กรม
พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก รวมกับสถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขและสมาคมแพทยฝงเข็มและสมุนไพร ไดจัดอบรมหลักสูตรแพทยฝงเข็ม (๓ เดือน) สําหรับแพทยแผน
ปจจุบันอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๑ เพ่ือเปนการเผยแพรความรูศาสตร การฝงเข็มท่ีไดมาตรฐาน และ
สามารถนําไปประยุกตใชดูแลรักษาผูปวยรวมกับการแพทยแผนปจจุบัน 
 

ในปงบประมาณ ๒๕๕๗ กระทรวงสาธารณสุขมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางภารกิจการพัฒนาบุคลากรดาน
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขเห็นควรถายโอนงาน  ดานการจัด
อบรมหลักสูตรแพทยฝงเข็ม (๓ เดือน) ใหสถาบันการแพทยไทย-จีน กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก เปนผูรับผิดชอบจัดการอบรมในโครงการดังกลาวตอไป สถาบันการแพทยไทย-จีนและมูลนิธิ
โรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน โดยความรวมมือกับมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเฉิงตู 
จึงไดจัดทําโครงการอบรมหลักสูตรแพทยฝงเข็มตอเปนรุนท่ี ๓๐ 
 

โครงการอบรมหลักสตูรแพทยฝงเข็ม (3 เดือน) รุนที่ ๓๐ 
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๗. วัตถุประสงค  
      ๗.๑ เพ่ือใหแพทยท่ีผานการอบรมเขาใจและสามารถใชหลักการแพทยแผนจีนข้ันพ้ืนฐานในการ
วินิจฉัยโรคกอนการฝงเข็ม 
      ๗.๒ เพ่ือใหแพทยท่ีผานการอบรมสามารถรักษาโรคดวยการฝงเข็ม โดยใชจุดฝงเข็ม ๑๕๐ จุดในการ
รักษาอาการและโรคท่ีพบบอย ๒๕ โรคไดอยางปลอดภัย ไดมาตรฐานและประหยัด 

หนวยงานผูจัด 
๑. สถาบันการแพทยไทย-จีน 

    ๒. มูลนิธิโรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน 
    ๓. มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเฉิงตู 

ระยะเวลาและสถานท่ีในการฝกอบรม 

วันท่ี ๒๐ สิงหาคม – ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 
เวลาเรียน ๘.๓๐ น. - ๑๖.๐๐ น. วันละ ๖ ชั่วโมง วันจันทร – วันศุกร เวนวันหยุดราชการ 

     ๑.  ภาคทฤษฎี ณ หองประชุม กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
     ๒.  สถานท่ีศึกษาดูงานในประเทศ กลุมละ  ๔ ครั้ง 

2.๑ ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  
2.๒ คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 
2.๓ กรมแพทยทหารบก กระทรวงกลาโหม 
2.๔ โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี 
2.๕ คลินิกมูลนิธิเทียนฟา 
2.๖ คลินิกหัวเฉียวไทย-จีน แพทยแผนไทย 
2.๗ โรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน ยศเส 

     ๓.  สถานท่ีฝกภาคปฏิบัติ ๑๔ ครั้ง ตามโรงพยาบาลตาง ๆ คือ 
   3.1 โรงพยาบาลบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3.2 โรงพยาบาลบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
   3.3 โรงพยาบาลพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  
   3.4 โรงพยาบาลชลบุรี  จังหวัดชลบุร ี
   3.5 โรงพยาบาลระยอง จังหวัดระยอง  
   3.6 โรงพยาบาลสามพราน จังหวัดนครปฐม 

3.7 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ จังหวัดนครปฐม 
3.8 โรงพยาบาลเสาไห จังหวัดสระบุรี 
3.9 โรงพยาบาลบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี 
3.10 โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี 
3.11 โรงพยาบาลราชพิพัฒน  กรุงเทพมหานคร 

      ๔.  ฟงการบรรยายและศึกษาดูงาน ณ โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเฉิงตู  
สาธารณรัฐประชาชนจีน 

๘. เปาหมาย 
        เปนแพทยท่ีไดรับอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมในประเทศไทย ภาครัฐและเอกชนจํานวน 38 คน 
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หลักสูตรการอบรม 
 ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรวม ๓๗๘ ชั่วโมง  
 ภาคทฤษฎ ี

-  บทบาทและนโยบายการพัฒนาการแพทยแผนจีน   ๓   ชั่วโมง 
-  การอานและเขียนพินอิน     ๓ ชั่วโมง 
-  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการฝงเข็ม    ๑ ชั่วโมง 
-  การแพทยแผนจีนพ้ืนฐาน             ๙๙ ชั่วโมง 

  -  ทฤษฎีการฝงเข็มและการสาธิต            ๑๘๒  ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 
  -  การศึกษาดูงานในประเทศและตางประเทศ            ๓๐  ชั่วโมง 
  -  การฝกภาคปฏิบัติในแหลงฝก              ๓๐  ชั่วโมง 
 สอบภาคทฤษฎี / ปฏิบัติ                ๓๐  ชั่วโมง 
  
เง่ือนไขการจบหลักสูตรการอบรม 
 ผูเขารับการอบรมจะไดรับประกาศนียบัตร  เม่ือผานเกณฑดังนี้ 

1.  มีเวลาเขาอบรมไมนอยกวารอยละ ๘๕  
     2.  ตองสงรายงานกลุมสรุปคําบรรยาย 
     3.  ตองสงรายงานการใหบริการรักษาผูปวยดวยการฝงเข็ม คนละ ๑๐ ราย 
     4.  ตองผานการศึกษาดูงานท่ีโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเฉิงตู 
 
เกณฑการประเมินผลผูเขารับอบรม 
     1.  สอบครั้งท่ี ๑  ระบบเสนลมปราณ และจุดฝงเข็ม (ขอเขียนและปฎิบัติ) 
     2.  สอบครั้งท่ี ๒  ทฤษฎีการแพทยแผนจีน (ขอเขียนและปฎิบัติ) 
     3.  สอบครั้งท่ี ๓  ภาคปฏิบัติการฝงเข็ม 
 คะแนนสอบตองไดรอยละ ๖๐ ข้ึนไปในการสอบแตละครั้ง (ทฤษฎี/ปฏิบัติ) จึงถือวาผาน 
 
งบประมาณ 
 จากเงินคาลงทะเบียน 

- ผูอบรมภาครัฐ    3๑ คน x 50,000      =  1,5๕0,000  บาท 
- ผูอบรมภาคเอกชน     ๗ คน x 55,000      =     ๓๘๕,000  บาท 

  รวม       =  1,935,000  บาท 
- คาลงทะเบียนจัดเก็บและเบิกจายผานมูลนิธิโรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน  

หมายเหตุ - ผูเขารับการอบรมเม่ือไดรับอนุมัติจากผูบังคับบัญชา สามารถเบิกคาลงทะเบียน คาเบี้ยเลี้ยง ท่ีพัก และ
คาใชจายตางๆ ในการเขารับการอบรมภายในประเทศจากตนสังกัด ตามระเบียบกระทรวงการคลัง 
 
เกณฑการประเมินผลผูเขาอบรม 

1.  การสอบภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติ   
     2.  ประเมินผลหลังจากจบการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม ๖ เดือน 
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เนื้อหาหลักสูตร 
1. การอานพินอิน 
2. กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการฝงเข็ม 
3. บทนําทฤษฎีเสนลมปราณและจุดฝงเข็ม (1), (2) 
4. เสนลมปราณและจุดฝงเข็มท่ีใชบอย ประกอบดวย LU(11), LI(20), ST(45), SP(21), BL(67), SI(19), 

HT(9), KI(27), PC(9), RN(24), DU(28), GB(44), LR(14), SJ(23), GB (44) 
5. เสนลมปราณและจุดฝงเข็มพิเศษ 
6. ทฤษฎี ประกอบดวย ทฤษฎีอิน-หยาง, ทฤษฎีปญจธาตุ (1), (2) ทฤษฎีอวัยวะภายใน (1) (2) (3) (4) 

ทฤษฎีเก่ียวกับการฝงเข็ม 
7. สาระสําคัญ ชี่ เลือด จินเย (1) (2) 
8. สาเหตุการเกิดโรคและกลไกการดําเนินโรค (1) (2) (3) (4)  
9. การตรวจวินิจฉัยโรค (1) (2) (3) (4)  
10.  การวิเคราะหกลุมอาการ ประกอบดวย การวิเคราะหกลุมอาการโรคออกเปน 8 หมวด (1) (2) การ

วิเคราะหกลุมอาการจากชี่ เลือด จินเย (1) (2) การวิเคราะหกลุมอาการตามอวัยวะภายใน (1) (2) (3) 
(4) การวิเคราะหกลุมอาการแบบอ่ืนๆ 

11.  หลักการปองกันและรักษาโรค 
12.  วิธีการฝงเข็มและเทคนิคการกระตุนเข็ม 
13.  ขอควรระวังและการแกไขความผิดปกติจากการฝงเข็ม 
14.  การใชเข็มในรูปแบบอ่ืนๆ 
15.  การรมโกฏ 
16.  การครอบแกว 
17.  การใชเข็มศีรษะ 
18.  การใชเข็มหู 
19.  บทนําการรักษาโรคดวยการฝงเข็ม ประกอบดวย การรักษาโรคตางๆดวยการฝงเข็ม (1) (2) (3) (4) (5) 

(6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22) (23) (24) 
(25) (26) (27) (28) 

20.  ประสบการณการวิจัยและการรักษาผูปวยดานการฝงเข็ม วิทยากร คือ 
1. นายแพทยวิรัตน  เตชะอาภรณกุล 
2. นายแพทยกิตติศักดิ์ เกงสกุล 
3. นายแพทยสมนึก  ศิริพานทอง 
4. นายแพทยกิตติ  องคคุณารักษ 
5. นายแพทยวิชัย  ศุภนรานนท 
6. นายแพทยสุทัศน ภัทรวรธรรม 

21.  เทคนิคการฝงเข็มแบบอาจารยถงจิ่งฉาง 
    22.  การฝงเข็มรักษาโรคทางระบบประสาท 
 

การศึกษาดูงานและการฝกภาคปฏิบัติ 
 ในการอบรมหลักสูตรแพทยฝงเข็ม (3 เดือน) นั้น นอกจากผูเขาอบรมจะตองศึกษาในทางทฤษฎีแลว ยัง
ตองศึกษาดูงานและฝกภาคปฏิบัติภายในประเทศ และศึกษาดูงาน ณ มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเฉิงตู 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนดวย โดยการศึกษาดูงานและการฝกภาคปฏิบัติ จะแบงผูเขาอบรมเปน 4 กลุม 
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ซ่ึงแตละกลุมจะมีแพทยพ่ีเลี้ยงคอยดูแลใหคําปรึกษาและสอนเสริมไปพรอมกับวิทยากรหลัก โดยมีข้ันตอนและ
รายละเอียดหลัก ดังนี้ 

1. การศึกษาดูงาน แบงเปนการศึกษาดูงานภายในประเทศ และการศึกษาดูงานในตางประเทศ  
1.1 การศึกษาดูงานภายในประเทศ 

 วัตถุประสงค 
เพ่ือใหผูอบรมไดรับความรู แนวคิด และแนวทางในการศึกษาโรคตางๆ ดวยการฝงเข็ม 

ประเด็นการศึกษาดูงาน 
- ศึกษาดูงานคลินิกฝงเข็มในการรักษา 
- ศึกษาดูงานคลินิกฝงเข็มในการปองกันโรค 
- ศึกษาดูงานคลินิกฝงเข็มในการฟนฟูสภาพ 
- ศึกษาดูงานคลินิกฝงเข็มเพ่ือการศึกษาคนควาวิจัย 

ระยะเวลาในการศึกษาดูงาน    
 ศึกษาดูงานดานการฝงเข็มในหนวยงาน/สถานพยาบาลของรัฐและเอกชน 4 แหง โดยจะแบงผูเขารับการ
อบรมหมุนเวียนไปดูงาน ดังนี้ 

- ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  
- คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 
- กรมแพทยทหารบก กระทรวงกลาโหม 
- โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี 
- คลินิกหัวเฉียวไทย-จีน แพทยแผนไทย 

ข้ันตอนการศึกษาดูงาน 
ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

- ฟงการบรรยายสรุปโดยวิทยากรของแตละหนวยงาน 
- ศึกษาดูงานในแผนกของฝงเข็มและแผนกอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรูและซักถามขอสงสัยกับวิทยากร 

การศึกษาดูงานในตางประเทศ 
วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหผูเขาอบรมไดรับการถายทอดความรูอยางกวางขวางจากผูเชี่ยวชาญ ดูตัวอยางและแนวทางการ
ทํางาน ตลอดจนการศึกษาอยางตอเนื่องและการคนควาวิจัยดวยตัวเอง 
ประเด็นการศึกษาดูงาน 

- ศึกษาดูงานดานการบริการและการใหบริการของโรงพยาบาล (intergrated hospital) 
- ศึกษาดูงานดานคลินิกฝงเข็ม 

ระยะเวลาในการศึกษาดูงาน 
 ผูเขารับการฝกอบรมจะไดไปศึกษาดูงานดานการฝงเข็ม ณ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน สัปดาห
สุดทายของหลักสูตรการอบรม ระยะเวลา 3 วัน (18 ชั่วโมง) 
 

สถานท่ีศึกษาดูงาน 
 ผูเขารับการฝกอบรมจะไดไปศึกษาดูงานดานการฝงเข็ม ณ โรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยการแพทยแผน
จีนเฉิงตู ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  
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ข้ันตอนการศึกษาดูงาน 
 ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

- ศึกษาดูงานดานการบริหารจัดการและการบริการในโรงพยาบาล 
- ศึกษาดูงานดานการบริหารจัดการและการบริการในแผนกฝงเข็ม 
- เยี่ยมชมผลิตภัณฑดานการแพทยแผนจีน 
- ฟงการบรรยายพิเศษ/ศึกษาดูงานในแผนกวิจัย 
- รับประกาศนียบัตรการอบรมหลักสูตรแพทยฝงเข็ม (3 เดือน) 

วิธีการฝกภาคปฏิบัติ 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหผูเขาอบรมไดนําความรูภาคทฤษฎี หลักการตาง ๆ ไปฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะและแนวทางการ
ปฏิบัติการฝงเข็มท่ีถูกตอง ตลอดจนการใหการรักษาผูปวย 
ประเด็นการฝกภาคปฏิบัติ 
 ผูเขาอบรมแตละคนจะตองตรวจวินิจฉัย ใหการรักษาผูปวยและตองสงรายงานอยางนอย 10 ราย 

- การตรวจวินิจฉัยโรค 
- การตรวจรางกายแบบการแพทยแผนจีน 
- การเปยนเจิ้ง 
- หลักการรักษาและจุดท่ีใชฝงเข็ม 

ระยะเวลาในการฝกปฏิบัติ 
 ผูเขารับการอบรมจะตองเขารับการฝกภาคปฏิบัติดานการฝงเข็มในหนวยงาน/สถานพยาบาลของรัฐท่ี
เปนแหลงฝกปฏิบัติ จํานวน 9 ครั้ง ระยะเวลา 30 ชั่วโมง 
 

สถานท่ีฝกปฏิบัติ 
 ผูเขารับการอบรมจะตองเขารับการฝกภาคปฏิบัติดานการฝงเข็มในหนวยงาน/สถานพยาบาลของรัฐท่ี
เปนแหลงฝกปฏิบัติ จํานวน 6 แหง ดังนี้ 

- โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ จังหวัดนครปฐม 
- โรงพยาบาลเสาไห จังหวัดสระบุรี 
- โรงพยาบาลบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
- โรงพยาบาลบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
- โรงพยาบาลราชพิพัฒน กรุงเทพมหานคร 
- โรงพยาบาลบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี 

ข้ันตอนการฝกภาคปฏิบัติ 
 ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ แบงกลุมผูเขาอบรมออกเปน 4 กลุม  
 - แตละกลุมจะมีวิทยากรพ่ีเลี้ยงประจํากลุมซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิหรือแพทยประจําคลินิกฝงเข็มของแหลง
ฝกเปนผูใหคําแนะนําในการรักษาผูปวย จํานวน 1-2 คน/ กลุม โดยมีวิทยากรหลัก คือ อาจารยประจําหลักสูตร
จากประเทศจีนเปนผูควบคุมการฝกปฏิบัติ 
 - ผูเขาอบรมแตละคนจะตองตรวจวินิจฉัยและใหการรักษาผูปวยอยางนอย 10 ราย และบันทึก
ผลการรักษาตามแบบฟอรมรายงานการฝกภาคปฏิบัติ โดยเริ่มจากการสอบถามอาการเจ็บปวยปจจุบัน ประวัติ
การเจ็บปวยในอดีต การตรวจรางกายตางแบบการแพทยแผนจีน ผลการวินิจฉัย การเปยนเจิ้ง หลักการรักษาและ
จุดท่ีใชฝงเข็ม  
 - สงแบบฟอรมรายงานผลการฝกภาคปฏิบัติใหอาจารยผูสอนเปนผูประเมิน 
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วิทยากรการอบรม ประกอบดวย 
1. ผศ.ดร.นพ. ธวัชชัย  กมลธรรม 
2. นายแพทยพรเทพ  ศิริวนารังสรรค 
3. นายแพทยธวัช  บูรณถาวรสม 
4. Prof. Zhu   YiHui 
5. นายแพทยสมคิด  ปยะมาน 
6. พันเอกทักษิณ  เจียมทอง 
7. นายแพทยวิรัตน  เตชะอาภรณกุล 
8. นายแพทยวิชัย  ศุภนรานนท 
9. อาจารยธเนตร   บัวแยม 
10.  นายแพทยศิริยศ  วนิชชานนท 
11.  นายแพทยสุทัศน  ภัทรวรธรรม 
12.  แพทยหญิงสุชาดา อโณทยานนท 
13.  นายแพทยกิตติศักดิ์ เกงสกุล 
14.  นายแพทยโสภณ  เอ่ียมศิรินุกูล 
15.  ศาสตรตราจารย แพทยจีน เหยียน  ลี่ 
16.  แพทยจีนมานพ    เลิศสุทธิรักษ 
17.  นายแพทยโกสินทร ตรีรัตนวีรพงษ 
18.  แพทยจีนโสรัจ  นิโรธสมาบัติ 
19.  นายแพทยกิตติ  องคคุณารักษ 

วิทยากรในการศึกษาดูงานประกอบดวย 
1. นายแพทยวิชัย   ศุภนรานนท 
2. นายแพทยวิรัตน  เตชะอาภรณกุล 
3. พันเอกทักษิณ   เจียมทอง 
4. นายแพทยสมคิด  ปยะมาน 

วิทยากรในการฝกภาคปฏิบัติ ประกอบดวย 
1. นายแพทยธวัช  บูรณถาวรสม 
2. นายแพทยสมคิด  ปยะมาน 
3. พันเอกทักษิณ  เจียมทอง 
4. นายแพทยสุทัศน  ภทรวรธรรม 
5. นายแพทยศิริยศ  วนิชชานนท 
6. นายแพทยรุงวิทย  เหราปตย 
7. แพทยหญิงสุชาดา  อโณทยานนท 
8. นายแพทยสามารถ เกตุอราม 
9. แพทยหญิงอุษา  ศิริบุญฤทธิ์ 
10. นายแพทยกิตติ  องคคุณารักษ 
11. นายแพทยมนะชัย อิงสุรารักษ 
12. แพทยจีนพรพรรณ ลิ้มพิพัฒนชัย 
13. แพทยหญิงมยุร ี  พิทักษศิลป 
14. แพทยหญิงธนันต ศุภศิริ 
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15. แพทยจีนโสรัจ  นิโรธสมาบัติ 
16. แพทยหญิงแกวใจ ทิพยรัตนสุนทร 
17. นายแพทยภูริทัต แสงทองพานิชกุล 
18. นายแพทยโสภณ เอ่ียมศิรินุกูล 

ลามแปลภาษา 
 แพทยจีนกฐญา  ปนถาวร 

ปฐมนิเทศ 
1. นายแพทยธวัช  บูรณถาวรสม 
2. นายแพทยสมคิด  ปยะมาน 
3. นายแพทยวิศรุต  เจริญพันธ 
4. แพทยหญิงกาณตรวี กมลรัตนวิบูล 

ผูเขาอบรมจํานวน 38 คน ดังนี้ 
1. แพทยหญิงกนกวรรณ เตชะกุลวิโรจน 
2. นายแพทยจตุพนธ  กอนสัมฤทธิ์ 
3. แพทยหญิงจริญญา  สุทธิตันตยาภรณ 
4. นายแพทยจักรพงษ  แกวบุญเรือง 
5. แพทยหญิงฉัตรชนก รุงรัตนมณีมาศ 
6. แพทยหญิงชนมรัตน กาญธนะบัตร 
7. นายแพทยชานนท  สมเจตนารมณ 
8. แพทยหญิงชุติมา  ชุณหะวิจิตร 
9. แพทยหญิงชุลีกร  วรยิ่งยง 
10.  นายแพทยไชยา  อุปติศฤงค 
11.  แพทยหญิงณัฏฐา  พลับพลา 
12.  แพทยหญิงณัฐธนภัทร เวชการณ 
13.  นายแพทยธนะวัฒ  วงศผัน 
14.  นายแพทยธนาลักษณ ลิ้มศิริลักษณ 
15.  นายแพทยนพดล  บุญเฉลย 
16.  นายแพทยนรุตม  อภิชาตอํามฤต 
17.  นายแพทยนิจพงษ  ชัยนาม 
18.  แพทยหญิงเบ็ญจมาศ สลิลปราโมทย 
19.  นายแพทยพรรษ  โนนจุย 
20.  นายแพทยพอใจ  เศรษฐกําเนิด 
21.  นายแพทยยศกร  เนตรแสงทิพย 
22.  แพทยหญิงริรนธร  ธัญญานุวัติ 
23.  แพทยหญงิรุจิรา  พันธุวิทยากูล 
24.  แพทยหญิงวราภรณ ศิวะพรพันธ 
25.  นายแพทยวสุ  ปยะศิริศิลป 
26.  รอยเอกหญิงวันวิสา ปริญยานุภาพ 
27.  นายแพทยวิษณุ  ภัทรพฤกษา 
28.  พันตํารวจโทศักดา  ชาญวณิชยชัย 
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29.  นายแพทยสังเกต  เผากันทะ 
30.  นายแพทยสิทธิ์  ภคไพบูลย 
31.  แพทยหญิงสิรินทิพย สิตานนท 
32.  แพทยหญิงสุบงกช  คือประโคน 
33.  แพทยหญิงแสงโสม สีนะวัฒน 
34.  นายแพทยอดิศักดิ์  สุทธการ 
35.  นายแพทยอนุชิต  สงสม 
36.  นายแพทยอภิรัตน  อนุสราภรณ 
37.  แพทยหญิงอรสา  พุฒโสม 
38.  นายแพทยเอกภาพ ไพบูลยยิ่ง 

 

๙. ผลการดําเนินงาน 
 อธิบดีเห็นชอบอนุมัติใหดําเนินโครงการอบรมหลักสูตรแพทยฝงเข็ม (3 เดือน) รุนท่ี 30 ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2558 ตามหนังสือท่ี สธ 0505.01/1151 ลงวันท่ี 20 ตุลาคม 2557 สถาบันการแพทยไทย-จีน ได
กําหนดใหมีการอบรมแพทยฝงเข็ม รุนท่ี 30 โครงการอบรมหลักสูตรแพทยฝงเข็ม (3 เดือน) ปงบประมาณ พ.ศ. 
2558 ใชระยะเวลาอบรม 3 เดือน เริ่มอบรมตั้งแตวันท่ี 8 มิถุนายน ถึงวันท่ี 11 กันยายน ณ หองสมุดอาคาร 2 
ชั้น 7 ตึกกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก โดยผูเขาอบรมจํานวน 38 คน ไดมีการฝก
ภาคปฏิบัติในโรงพยาบาลตางๆ ท้ังในกรุงเทพฯ ปริมณฑลและตางจังหวัดจํานวน 14 ครั้ง โดยอยูในความควบคุม
ของวิทยากรท่ีมีความรู ความเชี่ยวชาญดานการฝงเข็ม โดยหลังการอบรมมีการประเมินโดยการสอบภาคปฏิบัติมีผู
ผานการอบรมจํานวน 38 คน ผลการประเมินความพึงพอใจ ผูเขาอบรมมีความพึงพอใจรอยละ 83.21 โดย
แบงเปน กอนการอบรมรอยละ 48.92 หลังการอบรมรอยละ 84.24 ดานกระบวนการและข้ันตอนการ
ใหบริการรอยละ 84 ดานวิทยากรรอยละ 90.52 ดานเอกสารและตําราประกอบการเรียนรอยละ 80.4 ดาน
คุณภาพการใหบริการรอยละ 81.46 ดานการนําความรู ท่ีไดรับจากการอบรมไปปฏิบัติไดตามมาตรฐาน/
ประโยชนรอยละ 86.31 
 

10. ปญหา อุปสรรค และเง่ือนไขความสําเร็จ 
1. สถานท่ีในการอบรมคับแคบ  
2. การสื่อสารกับอาจารยเปนไปดวยความลําบาก การเรียนการสอนของไทยและจีนตางกันบาง 

ภาษาไทยและภาษาจีนก็มีท่ีมาตางกัน คําบางคําของภาษาจีนก็ยากท่ีจะอธิบายเปนภาษาไทยเพราะ
แตกตางกันท่ีวัฒนธรรม 

 

11. ขอเสนอแนะ 
1. ควรจัดสถานท่ีและอุปกรณใหเตรียมพรอมมากข้ึน 
2. อยากใหเปนอาจารยสอนคนเดียวตลอดหลักสูตร 
3. ควรแบงจุดของเสนลมปราณนอยกวานี้ เชน แบงเปนสอบ 6 เสนแรกกอนและ 6 เสนหลังตอมา 
4. ภาพรวมดีมาก แตคิดวาถาอาจารยสอนเรื่องจุดดวยนาจะไดประเด็นเพ่ิมเติมท่ีนาสนใจอีก 
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ภาพกิจกรรม 
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๑. ยุทธศาสตรกรม Service hub 
๒. รหัสโครงการ           
๓. แผนปฏิบัติราชการ     

   ในแผนปฏิบัติราชการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ        สถาบันการแพทยไทย-จนี  
๕. งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร หมวดงบอุดหนุน   ๑๒๐,๐๐๐.๐๐    บาท  

แหลงท่ีมาของงบประมาณ งบกลางกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
๖. หลักการและเหตุผล 

 

กระทรวงสาธารณสุข อนุมัติโครงการมหกรรมสมุนไพรแหงชาติ โดยมีวัตถุประสงค เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 เพ่ือเปน
เวทีในการพัฒนาองคความรู เปนเวทีในการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรระดับชาติและพ้ืนท่ี เปนเวทีในการ
พัฒนาศักยภาพของบุคลากรดานสุขภาพ ผูประกอบการและประชาชน และเปนเวทีสนับสนุนการขับเคลื่อนเชิง
วัฒนธรรมภูมิปญญาไท สุขภาพวิถีไท 

 

 การจัดงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติ ไดพัฒนารูปแบบและวิธีการจัดการอยางตอเนื่อง รวมท้ังหมด 11 
ครั้ง ไดกอใหเกิดผลลัพธตอการพัฒนาการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก เชน การ
เกิดแผนยุทธศาสตรชาติการพัฒนาภูมิปญญาไท สุขภาพวิถีไท (พ.ศ. 2550 – 2554) และแผนยุทธศาสตรชาติ
การพัฒนาภูมิปญญาไท สุขภาพวิถีไท ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2555 – 2559) การเกิดหมวดภูมิปญญาทองถ่ินดาน
สุขภาพแหงชาติในธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 การจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือนําเขาสู
สมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครั้งท่ี 2 การพัฒนาคุณภาพทางดานวิชาการ โดยมีการนําเสนอผลงานวิจัยและชุด
ประสบการณปละ 85 เรื่องตอป มีการพัฒนาคุณภาพงานวิจัยและนักวิจัยเชิงระบบ เกิดการนําความรูไปใชในการ
ดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว มีองคกรรวมจัดงาน 18 องคกร และองคกรภาคเครือขายจากหนวยงานตาง ๆ 
ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน มากวา 100 องคกร มีประชาชนรวมงานกวา 250,000 คน มี
ผูเขารวมประชุมวิชาการจํานวนกวา 2,500 กวาคน ผูเขารวมอบรมเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว
ประมาณ 3,000 คน ในแตละป 
 

 เพ่ือใหการดําเนินงานจัดนิทรรศการการใหบริการดานการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกของ
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกดําเนินการไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ จึงไดจัดทํา
โครงการจัดนิทรรศการการแพทยแผนจีน ครั้งท่ี 12 ข้ึน โดยมีรายละเอียดการจัดนิทรรศการไดแก การใหบริการ
ตรวจรักษาดานการแพทยแผนจีน การแสดงผลงานวิชาการดานการแพทยแผนจีน และใหคําปรึกษาดาน
การแพทยแผนจีน 

๗.  วัตถุประสงค 
     ๗.๑ เพ่ือเผยแพรความรูดานการแพทยแผนจีน ใหแกประชาชนและนักวิชาการท่ีสนใจนําความรูท่ีไดไปใช
ในการพ่ึงตนเองดานสุขภาพ และเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับประชาชนในการรับบริการทางการแพทย 

โครงการจัดนิทรรศการการแพทยแผนจีนในงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติเฉลิมพระเกียรต ิ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ  

๒ เมษายน ๒๕๕๘  
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       ๗.2 เพ่ือใหคําแนะนําปรึกษาดานสุขภาพ และใหบริการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคดวยศาสตรการแพทย
แผนจีน 

๘.  เปาหมาย 
     ๘.๑ ใหคําแนะนําปรึกษาดานสุขภาพและใหบริการตรวจวินิจฉัย และรักษาโรคดวยศาสตรการแพทยแผน
จีนอยางนอย 100 คนตอวัน 
      ๘.2 ความพึงพอใจของผูรับบริการฝงเข็มไมนอยกวา รอยละ 85 

๙. ผลการดําเนินงาน  

    ๙.๑ อธิบดีลงนาม อนุมัติโครงการจัดนิทรรศการการแพทยแผนจีนในงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติเฉลิม
พรเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน 
๒๕๕๘ ในวันท่ี ๒ – ๖ กันยายน ๒๕๕๘ ณ ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี ตามบันทึก
ขอความท่ี สธ ๐๕๐๕.๐๒/๓๙๑ ลงวันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
    ๙.๒ จัดนิทรรศการการแพทยแผนจีน ในงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติ ฯ เพ่ือใหความรูกับประชาชน
และนักวิชาการท่ีสนใจ พรอมท้ังใหคําแนะนําปรึกษาดานสุขภาพและใหบริการตรวจวินิจฉัยรักษาโรคดวยศาสตร
การแพทยแผนจีน ไดแก การฝงเข็ม การนวดทุยหนา และอายุรกรรม (การแมะ) รวมกับคลินิกหัวเฉียว ไทย-จีน 
แพทยแผนไทย มีผูสนใจเขารวมชมนิทรรศการ ฯ มากกวา ๑,๐๐๐ คน และรับบริการดานการแพทยแผนจีน 
จํานวน ๖๘๐ คน ผลการประเมินระดับความพึงพอใจจากผูรับบริการ โดยมีผูตอบแบบสอบถาม จํานวน ๖๒๐ 
ราย ไดเฉลี่ยรอยละ ๘๙.๖๗  
 

ภาพกิจกรรม 
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๑. ยุทธศาสตรกรม Academic hub 
๒. รหัสโครงการ           
๓. แผนปฏิบัติราชการ     

   ในแผนปฏิบัติราชการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ        สถาบันการแพทยไทย-จนี  
๕. งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร หมวดงบอุดหนุน   ๙๐,๐๐๐.๐๐    บาท  

แหลงท่ีมาของงบประมาณ กองทุนภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
๖. หลักการและเหตุผล 
 

การแพทยแผนจีนไดเขามามีบทบาทรวมกับการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยแผนไทยในการดูแล
สุขภาพของคนไทยมากวา ๒๐๐ ป กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายในการพัฒนาการแพทยทางเลือกสาขาตาง ๆ    
ท่ีจะนํามาใชในระบบสาธารณสุขของประเทศ โดยปจจุบันการแพทยแผนจีนเปนสาขาหนึ่งของการประกอบโรค
ศิลปะ ขณะเดียวกันรัฐบาลไดมีการสงเสริมการแพทยแผนไทยอยางจริงจังเปนเวลากวาสิบป จนปจจุบันมีแพทย
แผนไทยไดรับการบรรจุเขาทํางานในหนวยงานภาครัฐถึงระดับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก เปนหนวยงานหลักของกระทรวงสาธารณสุข ใน
การพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกในประเทศไทยใหไดมาตรฐานสากล โดยพัฒนามาตรฐาน
วิชาชีพ มาตรฐานบริการ ฐานขอมูล และเครือขายการแพทย ตลอดจนการผสมผสานเขาสูระบบสุขภาพไทย 
ปจจุบันประเทศไทยมีการสั่งการรักษาดวยสมุนไพรตํารับมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยแพทยแผนไทย แพทยแผนจีน แพทย
แผนปจจุบันท่ีมีความรูเรื่องสมุนไพร และหมอพ้ืนบาน ขณะเดียวกัน สมุนไพรจํานวนมากตองนําเขาจาก
ตางประเทศโดยเฉพาะสาธารณรัฐประชาชนจีนท้ังท่ีประเทศไทยมีสมุนไพรท่ีเปนชนิดเดียวกับประเทศผูสงออก
จํานวนมาก จากการศึกษาท่ีผานมาพบวามีสมุนไพรจีนหลายตัวท่ีปลูกไดดีในประเทศไทย โดยมีสารสําคัญท่ี
ใกลเคียงหรือมากกวาในประเทศจีน แตประเทศไทยยังไมมีขอมูลชนิดสมุนไพรท่ีสามารถใชทดแทนสมุนไพรจีนท่ีมี
การนําเขาและมุนไพรท่ีมีการสงออกไปยังสาธารณรัฐประชาชนจีน ความสามารถในการเพาะปลูกและแปรรูปของ
วงการอุตสาหกรรมยาสมุนไพร  

 สถาบันการแพทยไทย-จีน จึงไดจัดทําโครงการศึกษาขอมูลเรื่องสมุนไพรท่ีมีการสงออกและนําเขา เพ่ือ
ระดมความคิดผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของ ในการใหขอคิดเห็นและเสนอแนะถึงชนิดสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในการ
เพาะปลูกเพ่ือการสงออกและลดการนําเขาได อันเปนการกระตุนใหเกิดอุตสาหกรรมการเพาะปลูก การแปรรูป 
การตลาดดานสมุนไพรใหมีความเจริญกาวหนา เปนการสงเสริมศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศสวนหนึ่ง 

๗.  วัตถุประสงค 
      ๗.๑ เพ่ือศึกษาหาขอมูลชนิดสมุนไพรไทยท่ีสามารถทดแทนสมุนไพรจีนได 

      7.2 เพ่ือศึกษาหาขอมูลชนิดสมุนไพรท่ีมีปริมาณการใชมาก 

 7.3 เพ่ือศึกษาหาขอมูลสถานการณการเพาะปลูก การแปรรูป สมุนไพรชนิดท่ีมีการสงออกและนําเขาใน

พ้ืนท่ีเปาหมายในปจจุบัน 

 

โครงการศึกษาขอมูลสมุนไพรไทย-จีน ที่มีศักยภาพทางเศรฐกิจ 
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๘. เปาหมาย 
แพทยจีน แพทยแผนไทย โรงพยาบาลแพทยแผนจีน ผูประกอบการ ผูผลิตยา ผูนําเขาและสงออกยา 

นักวิชาการกรมสงเสริมการสงออก นักวิชาการเกษตร เกษตรกรผูปลูกในพ้ืนท่ี 

๙. ผลการดําเนินงาน 
วางแผนการดําเนินงานและแตงตั้งคณะทํางาน และประสานผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยแพทยจีน แพทย

แผนไทย โรงพยาบาลแพทยแผนจีน ผูนําเขา สมุนไพร โรงงานผลิตยาสมุนไพร นักวิชาการเกษตรท่ีวิจัยดานสมุนไพร 

และบริษัทสงออกสมุนไพรในการใหขอมูล ดําเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล หาขอมูล

เพ่ิมเติมหาขอสรุป และดําเนินการสรุปองคความรูจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญไดตนฉบับหนังสือเรื่อง

สมุนไพรไทย-จีน ท่ีมีศักยภาพทางเศรฐกิจ และจัดพิมพเพ่ือเผยแพรครั้งแรก จํานวน ๑,๐๐๐ เลม 
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โครงการวิจัยและพัฒนารวมภายใตความรวมมือทางวิทยาศาสตรและวิชาการไทย-จีน 
Clinical Training and Exchange on the Common Diseases Treatment Combining WM and 

TCM Acupuncture (หมายเลข 21-RD-09) 

ระหวางวันท่ี 5-10 กรกฏาคม 2558  
ณ มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเทียนจิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 

๑. ยุทธศาสตรกรม Academic hub 
๒. รหัสโครงการ           
๓. แผนปฏิบัติราชการ     

   ในแผนปฏิบัติราชการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
   นอกแผนปฏิบัติราชการ   ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๔. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ        สถาบันการแพทยไทย-จนี  
๕. งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร    

แหลงท่ีมาของงบประมาณ กระทรวงการตางประเทศ 
 
๖. วัตถุประสงคในการไปปฏิบัติงานวิจัยในครั้งนี้ 

ประชุมคณะทํางาน 2 ฝายเพ่ือพิจารณาเนื้อหา และรูปแบบท่ีจะจัดทําเปนหนังสือเก่ียวกับการแพทยแผน

จีนผสมผสานกับการแพทยแผนปจจุบันของแตเเละโรค 

๗. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
2 ป (ตุลาคม 2557-กันยายน 2559) 

๘. ผลการการศึกษาดูงาน 
 เขาเยี่ยมและรับฟงคําบรรยายจากคุณ GAO xiumei รองอธิการบดี TUTCM โดยกลาวตอนรับและ
แนะนําทีมงานของท้ังสองฝาย 

ภูมิศาสตรและประชากร 
 เทียนจินอยูหางจากปกก่ิง 120 กิโลเมตร (ราว 2 ชั่วโมงโดยรถยนต) ปกครองโดยเทศบาลนครเทียนจิน 
ซ่ึงสถาปนาเปนมหานครข้ึนตรงตอรัฐบาลกลาง มีนายกเทศมนตรีนครเทียนจิน เปนผูบริหารสูงสุด มีฐานะ
เทียบเทากับผูวาการมณฑล ทําใหเมืองหลวงของมลฑลเหอเปยตองยายไปเปนเมืองปาวติ้ง ทางรัฐบาลมีนโยบายท่ี
จะพัฒนามลฑลเหอเปย ปกก่ิง และเทียนจินไปพรอม ๆ กัน โดยเฉพาะดานสิ่งแวดลอม สมัยปลายราชวงศชิง 
ประเทศจีนมีความออนแอทําใหถูกรุกรานจากประเทศลาอาณานิคมตางๆ เขามาเชาหรือใชพ้ืนท่ีในเขตเมืองเทียน
จิน ซ่ึงยังคงเหลือหลักฐานจากสถาปตยกรรมแบบตาง ๆ เชน อิตาเลี่ยนหรือวิคตอเรียในเขต "อูตาตาว" ปจจุบัน
เปนรานคา ภัตตาคารและบริษัทตาง ๆ เทียนจินมีประชากรตามทะเบียนบานประมาณ 13 ลานคน แตท่ีอยูอาศัย
จริงประมาณ 20 ลานคน โดยสวนใหญอาศัยในเขตเมือง เทียนจินอยูใกลกับปกก่ิงมาก ทําใหการพัฒนาและลงทุน
ในดานการแพทยแผนจีนตองอาศัยกลยุทธท่ีตางกันเพ่ือดึงดูดผูเรียนหลักสูตรปริญาตรี (5 ป) ปริญญาตรี-โท (7 
ป) ปริญญาโท (3 ป) และปริญญาเอก (3 ป)  

 ในปนี้มีการปรับเปลี่ยนใหเรียนปริญญาตรี-โทเปน 8 ป เม่ือสําเร็จการศึกษาจะไดใบรับรองจบ
การศึกษาใบปริญญาบัตร ใบประกอบโรคศิลปะ และใบวุฒิบัตร สําหรับ internship/residency training 
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ปจจุบันมีนักศึกษาท้ังสิ้นจํานวน 12,000 คน เปนระดับปริญญาตรีจํานวน 8,000 คน ปริญญาโท-เอกจํานวน 
3,000 คน และนักศึกษาตางชาติจํานวน 1,000 คน มีอาจารยจํานวน 5,400 คน ประจําท่ีมหาวิทยาลัย
จํานวน 900 คน โรงพยาบาลหมายเลข 1 และ 2 จํานวน 3,000 และ 1,500 คน ตามลําดับ โดยจัดการเรียน
การสอนในสาขาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการแพทยแผนจีน ไดแก การแพทยแผนจีน (TCM) สมุนไพรจีน การ
พยาบาล การตลาด (เก่ียวกับยาจีน) กายภาพบําบัด ภาษาจีนโบราณ และภาษาจีนสําหรับชาวตางชาติ เปดการ
เรียนการสอนใหแกนักศึกษาตางชาติเรื่อง TCM ฝงเข็ม เภสัชกรรมแผนจีน สวนปริญญาโท-เอก เปดการสอนTCM 
ฝงเข็ม และสมุนไพรจีน สี่ปแรกเรียนท่ีมหาวิทยาลัย เริ่มเขาศึกษาในชั้นคลินิกป 5 จนถึงปริญญาเอก มี
โรงพยาบาลท่ีจัดการศึกษารวมกัน 4 แหง ดังนี้ 

1. โรงพยาบาลหมายเลข 1 มี 2 แหง คือ เขตเกา จํานวน 1,800 เตียง แตเนื่องจากมีผูมารับบริการ
เกินกวาท่ีจะรองรับได จึงขยายเพ่ิมอีก 1 แหงท่ีเขตปนหาย จํานวน 2,200 เตียง 

2. โรงพยาบาลหมายเลข 2 จากเดิม 600 เตียง ขยายเพ่ิมเปน 1,200 เตียง 
3. คลินิกใหบริการผูปวยนอก (OPD) ตั้งอยูหลังมหาวิทยาลัย สําหรับใหอาจารยไดออกตรวจ

ใหบริการ 
4. โรงพยาบาล Binhai อยูใกลทาเรือ ขนาดประมาณ 500 เตียง ใหบริการดานศัลยกรรมกระดูก

และ   เวชศาสตรฟนฟูแบบผสมผสานระหวางแผนปจจุบันและแผนจีน มหาวิทยาลัยกําลังเตรียมยายไปพ้ืนท่ีใหม
ซ่ึงหางจากท่ีเดิมประมาณ 20 กิโลเมตรท่ีอําเภอจิ้งหาย มีเนื้อท่ี 2,300 หมู (ประมาณ 1,000 ไร) มีรถไฟใตดิน
ไปถึง โดยจะเปดใหบริการแบบผสมผสานระหวางแผนปจจุบันและแผนจีนในเดือนกันยายน 2559 ฝงตรงขาม
เปนโรงพยาบาลแผนปจจุบัน โดยแพทยแผนปจจุบันจะใหการรักษา เชน การผาตัด สวนแพทยแผนจีนจะชวยการ
ปรับพ้ืนฐานสภาพรางกายทําใหผูปวยฟนตัวโดยเร็วเนื่องจากแพทยจีนสามารถสั่งการรักษาท้ังยาแผนปจจุบันและ
แผนจีนได ในขณะท่ีแพทยแผนปจจุบันไมสามารถสั่งยาจีนได จึงมีแพทยแผนปจจุบันหันมาเรียนแพทยแผนจีน
มากข้ึน รายละเอียดคาเทอม คือ นักศึกษาปริญญาตรี  5,000 หยวน/คน/ป (เพ่ิมข้ึนจากเดิม 500 หยวน) แต
ตนทุนในการผลิตนักศึกษาเทากับ 28,000 หยวน/คน/ป รัฐบาลจึงสนับสนุนการศึกษาในสวนตาง 23,000 
หยวน/คน/ป และสนับสนุนทุนการศึกษาแกนักศึกษาตางชาติอีกเปนจํานวนมาก นักศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเทียนจิน
เปนผูท่ีผานการสอบคัดเลือกเพ่ือเขามาเรียน โดยไดคะแนนระดับตนๆ ของประเทศ ทําใหเรียนจบการศึกษาได
กวารอยละ 90 มีเพียงรอยละ 5-6 ท่ีถูกใหออกจากการศึกษา บัณฑิตรอยละ 50 ศึกษาตอปริญญาโท และรอย
ละ 10ไปเปนผูแทนยาหรืออาชีพอ่ืน ๆ 
 

       

 ดูงานท่ี Affiliated No 1 Hospital of TUTCM เขตใหม หางจากมหาวิทยาลัยโดยทางรถยนตใชเวลา
ประมาณ 25 นาที เปนโรงพยาบาลขนาด 2,200 เตียงท่ีทันสมัย สะอาด มีท้ังบริการการแพทยแผนปจจุบันและ
แผนจีนทุกแผนก  
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เยี่ยมชมพิพิธภัณฑประวัติของโรงพยาบาลและมหาวิทยาลัย เดิมโรงพยาบาลตั้งข้ึนในป ค.ศ.1954 เปน
รูปแบบของคลินิกรักษาโรค ตอมาป ค.ศ. 1955 ไดรับทุนสนับสนุนจากรัฐบาลจัดตั้งเปนโรงพยาบาลเต็มรูปแบบ
และเปดเปนทางการใน ป ค.ศ. 1958 พรอมกับการจัดตั้งมหาวิทยาลัยโดยมี ศาสตราจารยนายแพทย Lu  
Guanhu เปนผูกอตั้งและเปนผูอํานวยการคนแรกระหวางป ค.ศ. 1954-1962 อาจารยเปนแพทยจีนท่ีมี
ชื่อเสียงอันดับ 1 ของเทียนจินและติดอันดับ 1 ใน 8 ของประเทศเปนแพทยท่ีมีความรูความสามารถและมี
คุณธรรม เสียสละไมเปดคลินิกสวนตัวแตใหการรักษาประชากรผูยากไรในโรงพยาบาล บัณฑิตแพทยรุนแรกท่ีได
ใบประกาศนียบัตรสําเร็จการศึกษาในป ค.ศ. 1961 และรุนแรกท่ีไดปริญญาบัตรสําเร็จการศึกษาในป ค.ศ. 
1962 
             

     
 

     
 

                             

 
          ในป ค.ศ. 1970 เกิดแผนดินไหวรุนแรงทําใหโรงพยาบาลเสียหายจนตองจัดทีมแพทยพยาบาลไปดูแล
ผูปวยท่ีบานและดําเนินการตอมาจนถึง ค.ศ. 1999 ซ่ึงไดสรางโรงพยาบาลเพียงพอตอการใหบริการผูปวยแลว จึง
ปรับโครงการเยี่ยมบานเปนบริการเชิงรุกสําหรับผูปวยท่ีมาโรงพยาบาลไมสะดวก โรงพยาบาลมีผูอํานวยการรวม
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แลว 5 ทาน โดยผูท่ีดํารงตําแหนงผูอํานวยการนานท่ีสุดเกือบ 20 ป คือ ศาสตราจารยนายแพทย Shi Xuemin 
ซ่ึงเปนแพทยฝงเข็มท่ีมีชื่อเสียงไดคิดวิธี “Xing Nao Kai Qiao” ซ่ึงเปนวิธีใหมในการรักษาผูปวย stroke ท่ีไดผล
ชวยเพ่ิมอัตราการหายและลดอัตราความพิการและจัดตั้ง stroke unit therapy ใชการฝงเข็มรวมกับยา anti 
cerebral thrombosis และ Danqi Piantan Capsule ในการปองกันอัมพาตซํ้าในผูปวย stroke นับเปนศักราช
ใหมในการรักษาโรคหลอดเลือดสมอง นอกจากนี้ยังไดประดิษฐเครื่องอุนเข็มไฟฟาตนแบบดวย คณะฯ ไดเยี่ยมชม
สวนตางๆ ของโรงพยาบาล ไดแก 
1. แผนกยาจีน มีบรรยากาศท่ีสงบ ตกแตงแบบรานยาจีนโบราณ มีการจัดแสดงเครื่องยาจีนท่ีหายาก เชน   

ชะมดเช็ด มาน้ํา ถ่ังเชา เขากุย ตะพาบน้ํา หลงกู โสมคน เปนตน 
2. แผนก orthopedic และ rehabilitation มีเครื่อง osteoporosis  unit  
3. แผนกฝงเข็มซ่ึงแยกเปนสองฝง คือ ฝงสําหรับ VIP และ interventional radiology มีเนื้อท่ีกวางขวาง สะอาด 
เปนสัดสวนชัดเจน มีหองตรวจรักษาหลายหอง แตละหองตรวจมีหองแยกเปนสัดสวนชัดเจน ภายในมีเตียง โตะ
ขางเตียง และเครื่องกระตุนไฟฟาเก็บในลิ้นชักโตะ หนาหองมีนาฬิกาจับเวลาติดไวทุกหองทําใหสะดวกในการ
กําหนดเวลาถอดเข็ม  
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ผลการประชุมปรึกษาหารือเรื่องการจัดทําหนังสือ ฝงเข็มรวมรักษาโรคเลม 2 
สรุปรูปแบบหนังสือ ฝงเข็มรวมรักษาโรคเลม 2 

1. เปนหนังสือท่ีประกอบดวยสวนหลัก ๆ 3 สวน ไดแก แพทยแผนปจจุบัน (modern medicine)      
แพทยแผนจีน และงานวิจัย 

2. พ้ืนฐานของหนังสือตองครบถวน รายละเอียดสามารถนําไปใชอางอิงไดเลยโดยไมตองยอนกลับไป
อานตนฉบับจากภาษาจีน  

3. เลือกงานวิจัยท่ีอยูในวารสารสําคัญและใชกันอยางแพรหลายเทานั้น สวนวิธีการรักษาท่ีโดดเดนและ
ไดผลแตไมไดใชท่ัวไปท่ีอยูในวารสารชั้นนํา ใหระบุไวโดยไมตองใหรายละเอียดมาก 

4. มีสรุปผลการรักษาไวตอนทาย เนนการรักษาทางคลินิก มีเอกสารอางอิงท่ีเปนภาษาอังกฤษ (ถามี)  
5. หนังสือเลมนี้ ตองจําหนายตามรานขายหนังสือท่ัวไป 

     

             

ศึกษาดูงาน Tianjin Beichen Hospital of TCM  

 

 เปยเฉิน อยูทางดานทิศเหนือของเทียนจิน มีเนื้อท่ี 447 ตารางกิโลเมตร ประชากร 6 แสนถึง 1 ลานคน    
เขตเปยเฉินมีโรงพยาบาล 3 แหง คือ 1) โรงพยาบาลเปยเฉิน 2) โรงพยาบาลแพทยแผนจีน และ 3) โรงพยาบาล
เด็ก ซ่ึงปลายป 2558 จะมีโรงพยาบาลระดับ 3A (ระดับยอดเยี่ยม) อีก 1 แหง  

โรงพยาบาลเปยเฉิน เปนโรงพยาบาลระดับ 3A (ระดับยอดเยี่ยม) มีเนื้อท่ีประมาณ 36,000 ตารางเมตร 
เปนโรงพยาบาลท่ีมีชื่อเสียงดานการแพทยแผนจีน ใหการรักษาแบบบูรณาการระหวางการแพทยแผนปจจุบันและ
แผนจีน มีบุคลากรจํานวน 730 คน ผูปวยนอกเฉลี่ยจํานวน 2,000 คน/วัน มีผูปวยในจํานวน 500 เตียง ไดรับ
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การสนับสนุนงบประมาณท้ังหมดจากสํานักสาธารณสุขเทียนจินประมาณ 50 ลานหยวน ผูปวยสวนใหญเปน
ประกันสังคม มีเพียงสวนหนึ่งตองจายเอง (รอยละ15) ซ่ึงโรงพยาบาลไดรับเงินจากบริษัทประกัน 300 ลาน
หยวน (รอยละ 85) ปจจุบันมีผูรับบริการเพ่ิมข้ึนปละรอยละ 10   

โรคท่ีพบบอย ไดแก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมะเร็ง โรงพยาบาลมีชื่อเสียงในการรักษาโรคหัวใจ 
สมองและกระดูก มีความโดดเดนเรื่องการฝงเข็มในระดับประเทศ ท้ังเข็มศีรษะ เข็มหู ฝงเข็มตามระบบเสน
ลมปราณ รวมวิธีการรักษาท้ังสิ้น 11 วิธี มีการจายยาสมุนไพรรอยละ 30 ของยาท่ีมีท้ังหมดในโรงพยาบาล และมี
แผนการใชยาสมุนไพรเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 50 โดยจายยาใหเหมาะกับผูปวยแตละคน มียาตํารับท่ีใชเฉพาะใน
โรงพยาบาลจํานวน 30 ตํารับ  

 

   

ยาจีนของโรงพยาบาลเปยเฉินมีการพัฒนาเปน 3 รูปแบบ คือ 
1) ผูปวยนําเครื่องยากลับไปตมเอง โดยเครื่องยาจะบรรจุในซองพลาสติกใสระบุชื่อสมุนไพร เพ่ือใหผูปวย

นํากลับไปตมไดอยางถูกวิธี  
2) โรงพยาบาลใหบริการตมและบรรจุในซองยาพรอมดื่ม ใชเวลารอยา 1.5-2 ชั่วโมงหลังพบแพทย  
3) ชนิดชงดื่ม โดยในนครเทียนจินมีโรงงานอุตสาหกรรมท่ีสามารถสกัดตัวยาท่ีสําคัญจากสมุนไพรจีน        

ในระดับมาตรฐาน FDA ของสหรัฐอเมริกา จะทําการสกัดตัวยาในรูปผงบรรจุขวด เม่ือแพทยสั่งยา ท่ีหองยาจะสง
ขอมูลชื่อยาตามใบสั่งยา เจาหนาท่ีจะนําขวดตัวยาสมุนไพรสแกนบารโคดท่ีกนขวดเพ่ือปองกันการหยิบยาผิด แลว
ครอบใสเครื่องจายยา เครื่องจะกรอกปริมาณยาแตละตัวตามใบสั่งยา เม่ือบรรจุครบแลวจะปดผนึกซอง รวมเวลา
รอยาประมาณ 20 นาทีหลังพบแพทย 

 

    
         

ศึกษาดูงาน Tianyan Medical Education Group  

เยี่ยมชมบริษัท Tell Yes Scientific Co.Ltd. เมืองเทียนจิน ซ่ึงมีพนักงานจํานวน 400 คน รอยละ 25 
อยูในหนวยวิจัยและพัฒนา เนื่องจากบริษัทมีเปาหมายในการผลิตอุปกรณสื่อการสอนสําหรับแพทยแผนปจจุบัน
และแพทยแผนจีน โดยเฉพาะหุนจําลองท้ังชนิดพ้ืนฐานและหุนแบบเสมือนจริง (simulation) เพ่ือตอบสนอง
ลูกคาท้ังในและตางประเทศเปนจํานวนมาก  
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ชมการสาธิตอุปกรณท่ีชวยในการฝกเจาะหลัง bronchoscope และ arthroscope ซ่ึงมีลักษณะเปน 
simulation test สามารถใชฝกและสอบนักเรียน โดยระบุข้ันตอนท่ีผูฝกทําไดวาถูกตองหรือไม อยางไรก็ตามยังมี
จุดออนในสวนของการฝกดาน attitude ความนุมนวล และทาทางท่ีถูกตอง นอกจากนี้ยังไดชมการจัดหองสอบ 
OSCE (Objective Structured Clinical Examination) โดยใชหุนจําลองท่ีทางบริษัทผลิตจากโทรทัศนวงจรปด  
โดยมีหองควบคุมอยูสวนกลาง สามารถจัดสอบไดประมาณ 8 สถานีพรอมๆกัน  

สําหรับการเรียนการสอนแพทยแผนจีน เยี่ยมชมหุนท่ีใชในการฝกหาจุดฝงเข็ม หุนฝกการคลําชีพจรแบบ
ตางๆ หุนฝกการใชมือในการกระตุนเข็ม โดยมีจอภาพแสดงใหเห็นความลึกและความถ่ีท่ีเปนมาตรฐาน ผูเรียน
สามารถตรวจสอบการปฏิบัติของตนเองเปรียบเทียบกับมาตรฐานและปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน ฝกการเรียนรู
สมุนไพรจีน โดยเม่ือเปดลิ้นชักตูยาจะแสดงชนิดและสรรพคุณของสมุนไพรในจอคอมพิวเตอร 

 

      

เขาเยี่ยมชมสถาบันวิจัยสมุนไพรของคณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยแผนจีนเทียนจิน(Tienjin Key 
Laboratory of Traditional Chinese Medicine Pharmacology) เปนสถาบันวิจัยท่ีมีชื่อเสียงระดับนานาชาติ 
สามารถทําการวิจัยเก่ียวกับสมุนไพรท่ีเปนยาทางแพทยแผนจีนไดอยางครบวงจร ตั้งแตการวิเคราะหปริมาณ
สารสําคัญในสมุนไพร การสกัดหาสารออกฤทธิ์ ศึกษาpharmacokinetics, pharmacodynamics ของสารออก
ฤทธิ์ คนหายาใหม ศึกษาจนถึงphase III และ IV ศึกษาผลของสารออกฤทธิ์ในเซลลและในสัตวทดลอง เชน หนู
แฮมสเตอร กระตาย เปนตน โดยสามารถทดสอบแยกเฉพาะอวัยวะหรือท้ังตัว มีการผาตัดทําใหเกิดรอยโรคท่ี
สมองหนู และดูผลของยาตอการฟนตัว มีเครื่องมือท่ีทันสมัย เชน เครื่องตรวจ echo cardiogram ของหัวใจ
สัตวทดลอง เครื่อง bone scan เพ่ือวัดความหนาแนนของกระดูกสัตวทดลอง เปนตน 

สถาบัน ฯ สามารถทําการวิจัยและมีผลงานตีพิมพปละหลายสิบเรื่อง โดยมีท้ังนักศึกษาจีนและตางชาติ
ทํางานวิจัย เปนสถาบันท่ีรวมกับคณะแพทยแผนจีนในการทําวิจัยทางคลินิก ผลงานเดน ๆ มีงานวิจัยท่ีตีพิมพใน
วารสารท่ีมีชื่อเสียงระดับนานาชาติ ไดแก การใชยาสมุนไพรในการรักษา Alzheimer’s disease, Danhong 
Injecton Attenuates Ischemic/Reperfusion–Induced Brain Damage which is associated with Nrf2 
levels In vivo and in vitro สารสกัดจากสมุนไพรท่ีมีผลตอการเพ่ิมการไหลเวียนของหลอดเลือดสมอง หลอด
เลือดหัวใจ เชน Tanshi, Shenfu, Danshen, Duzhong, Buguzhi เปนตน 

 
ดูงานหนวยผลิตยาของมหาวิทยาลัย 

มีกระบวนการตั้งแตการผลิตน้ําบริสุทธิ์ ใชหมอตมยาขนาดใหญหลายตัน สงเปนยาน้ําเขาสูหมอ 
condense ซ่ึงจะเค่ียวใหเขมขนและปริมาตรลดลงประมาณ 6 เทา หมอ condense มีขนาด 3 ลิตร และ 6 
ลิตร ไดเปนตัวยาเหนียวขนท่ีเรียกวา “กาว” แตไมไดผลิตยาแบบผงแหง 
 
๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการดําเนินกิจกรรมในครั้งนี ้

ไดตนฉบับหนังสือ  “ฝงเข็มรวมรักษาโรค เลมท่ี 2” 



สถาบันการแพทยไทย-จีน / ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘  หนา ๔๘ 

 
๑๐. กิจกรรมท่ีปฏิบัติรวมกับฝายจีนมีประโยชนตอโครงการในดานใดบาง 

๑) ไดแนวทางวิธีการทํางานรวมกันระหวางผูเชี่ยวชาญดานการแพทยแผนจีนในไทยและสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

๒)  สนับสนุนการพัฒนามาตรฐานการแพทยแผนจีนในประเทศไทย 
 
๑๑. เปรียบเทียบศักยภาพของฝายไทยและจีนในดานเทคโนโลยี ความรู ประสบการณ ความชํานาญใน
กิจกรรมท่ีรวมปฏิบัติ 

จีน มีประสบการณดานการแพทยแผนจีนมากกวาเพราะถือวาเปนการแพทยแผนหลักของประเทศ
จีน มีจํานวนสถานพยาบาลท่ีมากกวา มีจํานวนคนไขท่ีสามารถรายงานเปนขอมูลหรือสถิติในการใชเปน
ขอมูลอางอิงได มีจุดเดนดานการรักษาแบบผสมผสานศาสตรการแพทยแผนจีนและการแพทยแผน
ตะวันตก 
ไทย มีการผสมผสานการรักษาดวยการแพทยแผนจีนบนพ้ืนฐานความรูทางการแพทยแผนปจจุบัน  

 
๑๒. ขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงจะเปนประโยชนในการรวมมือระหวางประเทศไทยและจีนในอนาคต 

เปนโครงการท่ีอาศัยจุดเดนของผูเชี่ยวชาญแตละฝายในการสรางผลงาน 
 
๑๓. กิจกรรมท่ีจะดําเนินการในครั้งตอไป  

การประชุม 2 ฝาย ท่ีประเทศไทยเพ่ือตรวจสอบเนื้อหา ซักถามขอสงสัย และจัดรูปแบบการพิมพ 
ประมาณเดือนมกราคม 255๙ 
 

 

 

 
-------------------- 
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