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ชังจู๋ (苍术) 
ภญ. สินีพร ดอนนาปี สถาบันการแพทย์ไทย-จีน 

 
ล าต้นใต้ดินแห้งของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Atractylodes lancea (Thunb.) DC. (เหมาชังจู๋    

ชื่อไทย โกฐเขมา1) หรือ  A. chinensis (DC.) Koidz. (เป่ยชังจู๋) วงศ์ Asteraceae2,3 เก็บเกี่ยวในฤดูใบไม้ผลิ
หรือฤดูใบไม้ร่วง น าดินและทรายออก ตากแดดให้แห้งแล้วจึงแยกเอารากฝอยออก4 

วัตถุดิบสมุนไพรเหมาชังจู๋มีลักษณะเด่น คือ ลักษณะเป็นก้อนคล้ายไข่มุกเรียงกันเป็นรูปทรงกระบอก
ไม่เป็นระเบียบ ผิวนอกมีสีน้ าตาลอมเทา เนื้อแน่นแข็ง แตกหักง่าย ภาคตัดขวางเรียบ มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว รส
หวาน ขม เผ็ด โดยจากประสบการณ์ดั้งเดิม วัตถุดิบสมุนไพรที่ดี ต้องใหญ่ เนื้อแน่นเข็ง ภาคตัดขวางต้องมีจุด
น้ ามันสีแดงชาดมาก กลิ่นหอมฉุน5   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 วัตถุดิบสมุนไพรเหมาชังจู๋ Atractylodes lancea (Thunb.) DC.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 ภาคตัดขวางวัตถุดิบสมุนไพรเหมาชังจู๋ A. lancea (Thunb.) DC.5 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคตัดขวางมสีีขาวอมเหลืองหรือขาวอมเทา 

จูซาเตี่ยน : ภาคตดัขวางพบจุดสีแดงชาด 
กระจายอยู่ทั่วไป เนื่องจากเป็นจดุของ
น้ ามันหรือสารคดัหลั่งต่างๆ (จูซา = ชาด) 

ฉี่ซวง : เรียกอีกอย่างว่า ไป๋เหมา (ขนสีขาว) หมายถึง ชังจู๋ที่หัก
ออกวางเมื่อทิ้งไว้นานๆ จะเกิดเปน็เป็นผลึกสีขาวลักษณะคล้าย
เข็ม (จากสารประกอบของ hinesol และ β-Eudesmol) โดย
หากมีสิ่งนี้เกดิขึ้นจะถือว่าวัตถุดิบสมุนไพรมีคณุภาพด ี
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ภาพที่ 3 วัตถุดิบสมุนไพรเป่ยชังจู๋ A. chinensis (DC.) Koidz.5 
 

โดยความแตกต่างระหว่างเหมาชังจู๋กับเป่ยชังจู๋ ดังแสดงในตางรางที่ 1 ทั้งนี้จากประสบการณ์ดั้งเดิม
จะถือว่าเหมาชังจู๋มีคุณภาพดีกว่าเป่ยชังจู๋ 5 
 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงความแตกต่างระหว่างเหมาชังจู๋กับเป่ยชังจู๋5 
  
หัวข้อ เหมาชังจู๋ เป่ยชังจู๋ 
รูปร่าง ลักษณะเป็นก้อนคล้ายไข่มุกเรียงกันเป็นรูป

ทรงกระบอกไม่เป็นระเบียบ 
ลักษณะเป็นปุ่มหรือกลุ่มก้อนรวมกันเป็น
รูปทรงระบอก 

ผิวภายนอก น้ าตาลอมเทา น้ าตาลอมด า ถ้าเอาผิวภายนอกออกจะมีสี
น้ าตาลอมเหลือง 

ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 

1 - 2 cm 1 - 4 cm 

ลั ก ษ ณ ะ เ นื้ อ
และกลิ่น 

เนื้อแน่น มีกลิ่นหอมเฉาะตัว เนื้อหลวม มีกลิ่นหอมอ่อนๆ 

 
ในเชิงพาณิชย์มีการแบ่งเกรดวัตถุดิบสมุนไพรชังจู๋ ดังนี้6 

1. เหมาชังจู๋ แบ่งเป็น 2 ระดับ คือสมุนไพรระดับดีและสมุนไพรระดับทั่วไป 
ระดับด ีไม่มีฐานของล าต้นหรือเศษๆ หลงเหลืออยู่ และใน 500 g จะต้องมีเหมาชังจู๋ ≤ 70 ชิ้น 
ระดับท่ัวไป อาจพบฐานของล าต้นหรือเศษๆ หลงเหลืออยู่ และไม่ก าหนดขนาด 

2. เป่ยชังจู๋ แบ่งเป็น 2 ระดับ คือสมุนไพรระดับดีและสมุนไพรระดับทั่วไป 
ระดับด ีไม่มีฐานของล าต้นหรือเศษๆ หลงเหลืออยู่ และใน 500 g จะต้องมีเหมาชังจู๋ ≤ 40 ชิ้น 
ระดับท่ัวไป อาจพบฐานของล าต้นหรือเศษๆ หลงเหลืออยู่ และไม่ก าหนดขนาด 

ทั้งนี้ทุกระดับต้องไม่มีการเปลี่ยนแปลงของสี ไม่มีน้ ามันเยิ้ม ไม่มีการกัดกินของแมลง ไม่มีราขึ้น และ
ให้มีสิ่งแปลกปลอมอ่ืนๆ ไดไ้ม่เกิน 3% 

 
 

 

ลักษณะเป็นปุ่มหรือกลุ่มก้อนรวมกันเป็น
รูปทรงระบอก ผิวภายนอกสีน้ าตาลอมด า 
เนื้อค่อนข้างหลวม กลิ่นอ่อนๆ รสเผ็ด ขม 
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การเตรียมตัวยาพร้อมใช้ (อ่ินเพี่ยน)7,8 
1. ชังจู๋ (ชังจู๋เพ่ียนหรือชังจู๋แผ่น) น าวัตถุดิบสมุนไพรชังจู๋มาเอาสิ่งแปลกปลอมต่างๆ ออก น าไปแช่น้ า 

ล้างให้สะอาด ปิดใส่ภาชนะวางให้น้ าซึมเข้าด้านในจนนิ่ม ตัดเป็นแผ่นหนา แล้วน าไปท าให้แห้ง ร่อน
ส่วนที่เป็นเศษๆ ออก โดยตัวยาจะมีรสเผ็ด ขม ฤทธิ์อุ่น และมีฤทธิ์ท าให้แห้ง จึงมักใช้ขับความชื้น  
ขับเหงื่อเป็นหลัก  

2. จื้อชังจู๋ (ชังจู๋ผัดน้ าซาวข้าว) น าชังจู๋เพ่ียนที่สะอาดแล้วแช่ในน้ าซาวข้าวไว้สักครู่ น าออกมาใส่ใน
กระทะ ใช้ไฟอ่อนผัดจนแห้ง น าออกมาวางไว้ให้เย็น 

3. เฉ่าชังจู๋ (ชังจู๋ผัด) น าชังจู๋เพ่ียนที่สะอาดแล้วใส่ในกระทะ ผัดด้วยไฟอ่อนๆ จนกระทั่งผิวด้านนอกมี   
สีเหลืองเล็กน้อย น าออกมาวางไว้ให้เย็น 

4. ฝูเฉ่าชังจู๋ (ชังจู๋ผัดร าข้าวสาลี) น าร าข้าวสาลีใส่ในกระทะที่ร้อนให้ความร้อนจนกระทั่งมีควันขึ้นมาจึง
ใส่ชังจู๋เพ่ียนที่สะอาดแล้วลงไปผัด ผัดเรื่อยๆ ด้วยไฟกลาง จนกระทั่งผิวด้านนอกกลายเป็นสีเหลือง
เข้ม แล้วน าออกมา ร่อนส่วนที่เป็นร าข้าวสาลีออก วางไว้ให้เย็น (ชังจู๋เพ่ียน 100 kg ใช้ร าข้าวสาลี 10 
kg) ฝูเฉ่าชังจู๋จะท าให้ฤทธิ์ท าให้ความชื้นแห้ง สุขุมลง กลิ่นหอมมากขึ้น เพ่ิมฤทธิ์บ ารุงม้ามและขับ
ความชื้น 

5. ถูเฉ่าชังจู๋ (ชังจู๋ผัดดิน) น าผงดิน (ดินที่อยู่ในเตาไฟเป็นระยะเวลานานมาก มักมีฤทธิ์เป็นด่างอ่อนๆ) 
ใส่ในกระทะ น าชังจู๋เพ่ียนที่สะอาดใส่ลงไป ผัดด้วยไฟอ่อนจนกระทั่งได้กลิ่นหอมของชังจู๋ น าออกมา 
ร่อนเอาผงดินออก วางไว้ให้เย็น (ชังจู๋เพี่ยน 100 kg ใช้ผงดิน 30 kg) 

6. เหยียนชังจู๋ (ชังจู๋ผัดน้ าเกลือ) น าชังจู๋เพ่ียนที่สะอาดแล้วใส่ในกระทะ ใช้ไฟแรงผัดจนกระทั่งผิว
ภายนอกมีสีด าไหม้ พ่นน้ าเกลือลงไป ผัดต่อจนแห้ง น าออกมาวางไว้ให้เย็น (ชังจู๋เพ่ียน 100 kg ใช้
เกลือ 5 kg) 

7. เจียวชังจู๋ (ชังจู๋ผัดไหม้) น าชังจู๋เพ่ียนที่สะอาดแล้วใส่ในกระทะที่ร้อน ใช้ไฟกลางผัดจนกระทั่งมีสี
น้ าตาลไหม้ จึงพ่นน้ าสะอาดลงไปเล็กน้อย ผัดต่อด้วยไฟอ่อนๆ จนแห้ง น าออกมาวางไว้ให้เย็น ร่อน
ส่วนที่เป็นเศษๆ ออก เจียวชังจู๋จะท าให้รสเผ็ดและฤทธิ์ท าให้ความชื้นแห้งของตัวยาลดลง มักใช้ระงับ
อาการท้องเสียท าให้ล าไส้แข็งแรงเป็นหลัก 

8. ชังจู๋ทั่น (ชังจู๋ผัดให้เป็นถ่าน) น าชังจู๋เพ่ียนที่สะอาดแล้วใส่ในกระทะ ใช้ไฟแรงผัดจนกระทั่งผิวด้าน
นอกเป็นสีน้ าตาลด า พ่นน้ าสะอาดลงไปเล็กน้อย ผัดต่อจนแห้ง น าออกมาวางไว้ให้เย็น 

 
การเก็บรักษา เก็บในภาชนะแห้งปิดสนิท  แล้วน าไปวางไว้ในที่แห้ง มีอากาศถ่ายเท ป้องกันเชื้อราและแมลง7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ชังจู๋เพ่ียน3  

ลักษณะเป็นแผ่นหนา ค่อนข้างกลมหรือ
เรียวยาว ภาคตัดขวางมสีีขาวอมเหลือง
หรือสีขาวอมเทา มีจูซาเตี่ยนมาก บริเวณ
ขอบมีสีน้ าตาลอมเทา 
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การใช้ยา8 
ลักษณะและฤทธิ์ของยา ยามีรสเผ็ด ขม ฤทธิ์อุ่น เข้าสู่เส้นลมปราณม้าม กระเพาะอาหาร และตับ   
สรรพคุณ ท าให้ความชื้นแห้ง บ ารุงม้าม ขจัดลมและความชื้น ท าให้ตาสว่างมองเห็นชัดขึ้น ส่วนมากใช้รักษา
กลุ่มอาการม้ามและกระเพาะอาหารชื้นท าให้อ่อนล้าและง่วงเหงาหาวนอน แน่นหน้าอกท้องอืด ไม่อยาก
อาหาร อาเจียน ท้องเสีย กลุ่มอาการเสมหะอ่ินตกค้าง บวมชื้น กลุ่มอาการภายนอกร่วมกับความชื้น ปวดหนัก
บริเวณศีรษะและร่างกาย กลุ่มอาการปวดติดขัดความชื้นเกิน แขนขาปวดเมื่อย ขาลีบ ตาบอดกลางคืน  
ขนาดและวิธีใช้ ขนาดยารับประทาน 3 - 9 g เป็นยาต้ม หรือท าเป็นลูกกลอนหรือยาผง 
ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง ห้ามใช้ในผู้ที่อินพร่องเกิดความร้อนภายในและผู้ที่ชี่พร่องมีเหงื่อออกมาก  
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