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ชวนซฺยง (川芎) 
ภญ. สินีพร ดอนนาปี สถาบันการแพทย์ไทย-จีน 

 
ล าต้นใต้ดินแห้งของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Ligusticum chuanxiong Hort. วงศ์ Apiaceae เก็บ

เกี่ยวในฤดรู้อนเมื่อตาของล าต้นเริ่มเห็นเป็นตุ่มชัดเจนและมีสีม่วงอ่อน น าดินและทรายออก ตากในที่ร่มจนตัว
ยาแห้ง 50% แล้วน าไปปิ้งไฟอ่อนๆ จนแห้ง แล้วจึงแยกเอารากฝอยออก1,2,3 

วัตถุดิบสมุนไพรชวนซฺยงมีลักษณะเด่น คือ ลักษณะเป็นก้อนคล้ายก าปั้นไม่เป็นระเบียบ ผิวนอกมีสี
เหลืองอมน้ าตาล เนื้อแน่นแข็ง แตกหักยาก กลิ่นหอมฉุน รสขม เผ็ด เมื่อสัมผัสให้ความรู้สึกชาลิ้นเล็กน้อย 
และจะมีรสหวานเล็กน้อยตามมา โดยจากประสบการณ์ดั้งเดิม วัตถุดิบสมุนไพรที่ดี ต้องใหญ่ เนื้อแน่นเข็ง 
ภาคตัดขวางมีสีขาวอมเหลือง มีน้ ามันมาก กลิ่นหอมฉุน3,4   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 วัตถุดิบสมุนไพรชวนซฺยง3 
 
ในเชิงพาณิชย์มีการแบ่งเกรดวัตถุดิบสมุนไพรชวนซฺยง ดังนี้5 

ระดับ 1 ใน 1 kg ต้องมีชวนซฺยงจ านวนน้อยกว่า 40 ชิ้น แต่ละชิ้นต้องมีน้ าหนักไม่ต่ ากว่า 20 g  
ระดับ 2 ใน 1 kg ต้องมีชวนซฺยงจ านวนน้อยกว่า 70 ชิ้น แต่ละชิ้นต้องมีน้ าหนักไม่ต่ ากว่า 12 g  
ระดับ 3 ใน 1 kg ต้องมีชวนซฺยงจ านวนมากกว่า 70 ชิ้นขึ้นไป  
ระดับ 4 (ระดับทั่วไป) ไม่ระบุขนาด  
ทั้งนี้ทุกระดับต้องไม่มีการเปลี่ยนแปลงของสี ไม่มีน้ ามันเยิ้ม ไม่มีการกัดกินของแมลง ไม่มีราขึ้น และ

ให้มีสิ่งแปลกปลอมอ่ืนๆ ไดไ้ม่เกิน 3% 
 

การเตรียมตัวยาพร้อมใช้ (อ่ินเพี่ยน)6,7 
1. ชวนซฺยง (ชวนซฺยงเพ่ียนหรือชวนซฺยงแผ่น) น าวัตถุดิบสมุนไพรชวนซฺยงมาเอาสิ่งแปลกปลอมต่างๆ 

ออก แยกขนาดเล็กใหญ่ ล้างให้สะอาด แช่น้ าไว้จนกระทั่งสามารถใช้ปลายเล็บจิกเข้าผิวส่วนนอกได้ 
น าขึ้นจากน้ า ปิดใส่ภาชนะวางให้น้ าซึมเข้าด้านในจนนิ่ม ตัดเป็นแผ่นบาง แล้วน าไปท าให้แห้ง โดย
ตากในที่ร่มหรือท าให้แห้งโดยใช้อุณหภูมิต่ า รอ่นส่วนที่เป็นเศษๆ ออก   

 

 

 

หยาบ ขรุขระ มีรอยย่น และมลีักษณะ
เป็นปุ่มนูนยื่นออกมามากมาย 

ด้านล่างและบรเิวณปุม่นูนมี
ปุ่มเล็กๆ มากมาย 

ด้านบนมีร่องรอยของล าต้น
หลงเหลือลักษณะคลา้ยวงกลม
เว้าลงไป 

ภาคตัดขวางมสีีขาวอมเหลืองหรือเหลือง 
อมเทา มีช่องน้ ามันสีเหลืองอมน้ าตาล 
เรียงตัวเป็นรูปวงแหวน 
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2. จิ่วชวนซฺยง (ชวนซฺยงผัดเหล้า) น าชวนซฺยงเพ่ียนที่สะอาดแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากันกับเหล้าเหลือง 
(ชวนซยงเพ่ียน 100 kg ใช้เหล้าเหลือง 10 kg) ปิดใส่ภาชนะวางให้เหล้าซึมเข้าด้านในจนหมด น าไป
ใส่กระทะผัดด้วยไฟอ่อน จนกระท่ังกลายเป็นสีเหลืองอมน้ าตาล หรือผัดจนกระทั่งแห้ง แล้วน ามาวาง
ไว้ให้เย็น ร่อนส่วนที่เป็นเศษๆ ออก   

3. เฉ่าชวนซฺยง (ชวนซฺยงผัด) น าชวนซฺยงเพ่ียนที่สะอาดแล้วใส่ในกระทะ ใช้ไฟอ่อนๆ ผัดจนกระทั่งมีสี
เหลืองหรือมีรอยไหม้เล็กน้อย น าออกมาวางไว้ให้เย็น 

4. ฟูเฉ่าชวนซฺยง (ชวนซฺยงผัดร าข้าวสาลี) น าร าข้าวสาลีใส่ในกระทะที่ร้อนให้ความร้อนจนกระทั่งมีควัน
ขึ้นมา จึงใส่ชวนซฺยงเพี่ยนที่สะอาดแล้วลงไปผัด ผัดต่อไปจนกระทั่งมีสีเหลืองเข้ม น าออกมา ร่อนเอา
ส่วนที่เป็นร าข้าวสาลีทิ้งไป วางไว้ให้เย็น (ชวนซยงเพ่ียน 100 kg ใช้ร าข้าวสาลี 18 kg)  

หมายเหตุ : เนื่องจากชวนซฺยงมีน้ ามันหอมระเหยเป็นองค์ประกอบ ตอนที่ปิดใส่ภาชนะแล้ววางไว้ ต้องระวัง
ไม่ให้น้ ามันเปลี่ยนแปลงสภาพ รวมถึงระวังการใช้อุณหภูมสิูงในการท าให้แห้ง  
 
การเก็บรักษา6 
 เก็บในภาชนะแห้งปิดสนิท  แล้วน าไปวางไว้ในที่แห้ง ร่ม ป้องกันเชื้อราและแมลง  
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การใช้ยา2,7 
ลักษณะและฤทธิ์ของยา ยามีรสเผ็ด ฤทธิ์อุ่น เข้าสู่เส้นลมปราณตับ ถุงน้ าดี และเยื่อหุ้มหัวใจ  
สรรพคุณ กระตุ้นการไหลเวียนเลือดสลายเลือดคั่ง กระตุ้นการไหลเวียนชี่ลดการอุดก้ัน ขจัดลมลดอาการปวด  
ส่วนมากใช้รักษากลุ่มอาการประจ าเดือนมาไม่ปกติ อาการปวดท้องจากชี่และเลือดติดขัดหลังคลอด ก้อนใน
ท้องหรือก้อนบวมอ่ืนๆ ปวดเจ็บทรวงอกและสีข้าง ปวดเวียนศีรษะ กลุ่มอาการปวดติดขัดจากลม ความเย็น
และความชื้น อาการบาดเจ็บฟกช้ า แผลฝีหนอง 
ขนาดและวิธีใช้ ขนาดยารับประทาน 3 - 10 g เป็นยาต้ม; ถ้าบดเป็นผงรับประทานครั้งละ 1 - 1.5 g หรือท า
เป็นลูกกลอน; หากใช้ภายนอกให้บดแล้วน ามาโรยบริเวณท่ีเป็น หรือต้มแล้วน ามาบ้วนปาก 
 

 

หูเตี่ยเพีย่น : เนื่องจากวัตถุดิบสมนุไพรมี
ลักษณะเป็นก้อนคล้ายก าปั้นไม่เปน็ระเบียบ 
เมื่อตัดเป็นแผ่นๆ บริเวณขอบจึงมลีักษณะไม่
เรียบคล้ายผีเสื้อ (หูเตี่ย = ผีเสื้อ) 

ภาคตัดขวางมลีักษณะเป็นคลื่นเรยีง
ตัวกันเป็นวงแหวน 
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ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง  
ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ที่มีอาการตกเลือด4 และระวังการใช้ในผู้ที่อินพร่องไฟแกร่ง ประจ าเดือนมา

มากกว่าปกติ หรือโรคอ่ืนๆ ที่มีอาการเลือดออก  
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