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   ෛࣳ٢ᇫየྰᙜᅘҁᓌᑍෛ٢ᙜᅘ҂ฎӞᐿ௒௔᭲ޕ޷փວየ҅փວ௔୩҅ฦ᭭ฃఽ҅Ӹ᯿শᙢଠय़Ո࿆ኞ޸ਞ޾ق᫝֛؋
଼҅૪ᕑ̽فӾ܏Ո࿆ࢵ޾وփວየᴠလဩ̾ᥢਧጱԚᔄփວየ҅ೲከᔄփວየᓕቘ̶

   
   ෛ٢ᙜᅘંӾ܅“ዖ”የ᝜ዀ̶හ܉ଙ๶҅Ӿ܅਍ࣁᳩ๗Өዖየ֢෎ԩጱ܅ዌਫ᪢Ӿ҅ᑌᔴԧӿ੄ጱᕪḵ̶ᰒᅐฎӾ܅਍᯿
ᥝᕟ౮᮱҅ړଚٍํᛔ᫝Ẍกᇙᜋ޾ᇿᇙս۠҅ࣁ౯ࢵಯዖܲݥӤ؉ڊԧ᯿ᥝᨯሠ̶౯܅َݘࢵᔁํᰒᅐᴠዖလየጱፘىᦕ

᫹̶ইࠈդ܅ਹਃ௏ᮃ॓̽ࣁ௒܉ᰂᥝො̾൉ڊғ“ٿՈޓᢪࣈ჋ਥ֛҅Ӥଉᶳӣӷ॒ᅐԏ҅ۯեዘฮ૧҅ڞጛዑჅዐྰ࿈ӧᚆ
៪ՈԞ̶”กդ܅ਹ๫෸ቊ̽ࣁ๜កᕐፓ̾ᴏᬿғ“ᜑݨ……̶ᅐԏڞ᭐᧘ᕪᘒလጯᐿየᮐ҅᩸ဃዞԏՈԅ଼းٌ҅ۑԽय़
Ꭲ̶”࣐᫹กᰒᅐݢզᶼᴠ޾လዌփວየ̶ሿդԁଥ޾ਫḵᎸᑪᤒก҅ᰒᅐݢ᧣ᜓՈ֛عዖۑᚆٍ҅ํᅘ̵ಯఽວጱ֢አ҅ࣁփ
ວየጱᴠလӾ᩸کԧ᫾অ֢አ̶ᶎ੒ᑱইٌ๶ጱෛ٢ᙜᅘ҅Ӿ܅ᰒᅐᑌຄ݇Өᴠလ૪ݐ஑᫾অጱපຎ̶ᵋ፳੒ෛ٢ᙜᅘᦊᦩጱ

Ⴎ޾فӾ܅ᰒᅐ᦬ዌᕪḵጱᑌᔴ҅໑ഝࢵਹܣኞ଼؋঩ާտࢵ̵ܱلېਹӾ܅យᓕቘੴݎܦܱلېጱ̽ෛࣳ٢ᇫየྰᙜᅘ᦬ዌ

ොໜҁᦶᤈᒫمᇇ҂̾զ݊̽ෛࣳ٢ᇫየྰᙜᅘ௩॔๗Ӿ଼॔܅೰੕ୌᦓҁᦶᤈ҂̾҅౯ժ୵౮ԧ̽ෛࣳ٢ᇫየྰᙜᅘᰒᅐଗ

ᶼጱ೰੕఺ᥠҁᒫԫᇇ҂̾҅ۓ܅׀ૡ֢ᘏࣁᰒᅐਫෞӨ೰੕੷ਹఋᘏ෸݇ᴅ̶

Ӟ̵ᰒᅐଗᶼጱܻڞ

9+ 2
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   ҁӞ҂ዖఘ๗ᳵᰒᅐଗᶼૡ֢҅ᥝ๐՗قੴ҅ݱࣁᕆ܅ዌ๢຅ᕹӞ೰੕ӥ҅ํ๵ӧᔯࣈᬰᤈ̶ࣁᰒᅐෞလ๗ᳵ҅Ӹ໒ೲᆙᵍ
ᐶ̵ၾྰጱᥝ࿢ਫෞ̶Ꮯ᦬޾௩॔๗ఋᘏݢզग़ՈݶࣁӞ಄ᳵਫෞᰒᅐ҅ወ֒ఋᘏܔᳵӾਫෞ̶ޕ޷ඪ೮ᬌ࿔මလӾ҅כࣁᵑ

ਞقఘ٭ӥֵአᜑᅐጱොဩ̶

    
   ҁԫ҂ෛ٢ᙜᅘጱԁଥ᦬ෙ̵ړ๗̵ࣳړզ݊Ӿ܅ᬙᦤᦞလ҅ᵱ᭽஗ࢵਹܣኞ଼؋঩ާտࢵ޾ܱلېਹӾ܅យᓕቘੴܱلې
ᘍᡤᰒᅐᇙᅩֵ҅ᰒᅐଗᶼᰒ੒௔ๅ୩̶ෛ٢ᙜᅘฎ“Բዖ”ԏӞ҅ฦ᭭ฃړ෸ᥝ꧌ݶ૲ጱෛࣳ٢ᇫየྰᙜᅘ᦬ዌොໜಗᤈ̶ݎ
ఽ҅“ጲፘວฃ҅෫ᳯय़ੜ,የᇫፘ֒”̶“ዖಃ”ԏ࿈՗ݗἲᘒ҅فय़ग़Ḓضᇨᙜ҅ᔴ݊᚝ᙤय़ᙍ҅የݒ᫾᫷Ҕ੝᮱ړᭋփஞ
۱̵ᙋᙟ҅የᛗܧ྘̶ྌየ۸ݒளٍ҅ํกᏟጱ໐ஞየ๢޾ᦤײᄍݒᥢ஌̶ᰒᅐਖ਼᭗ᬦ“ᕪᚉٖᘶᚍᚤ̵क़ᕶඪᜓ”ጱ᭔ஆ҅ࣁ
ᙏ֛ᑩ֖گᄶ҅ᕪᕪᕶፗങየಅ҅ᄶ޾ݎ୩۸ᚍᚤᕪ࿈ֵ҅׍فጱᑐၤዖಃԏᮐ҅஑զმවړᐶӨḝᴻ҅ᮐ݄ྋਞҔݶ෸ᄶݎ

ᕪ࿈҅൉܋ᚍᚤᛔ౯כಷᚆٺ҅ێ᫷ዖྰ੒ᚍ࢏ጱഖօ̶

   ҁӣ҂ᰒᅐଗᶼਖ਼໑ഝየ๢ᄍݒᥢ஌҅ړԅ܅਍ᥡ੊๗̵ԁଥလዌ๗̵௩॔๗ӣӻᴤྦྷ๶ᬰᤈ҅᭗ᬦᚍᚤ̵ᕪᚉᬙᦤ҅᯻ݐ
ԆᑩԅԆ҅ᕮݳԁଥዩᇫᭇ୮ࣙ҅ٺے೮“ݐᑩ੝ᘒᔜ”ጱܻگ҅ڞᅐොဩਖ਼໑ഝٍ֛ఘ٭ೲᆙො׎඙̵֢ᓌܔฃᤈ̵ਞํقප
ጱܻ҅ڞᯇఘᭌአ̶ᥝۘڠێ᭜๵կ҅ێԩࣁԁଥݱ๗᮷ᚆഀݎᰒᅐጱ֢አ̶ԁଥလዌ๗ݢզᰒយଚአ҅ഀݎᰒᅐጱ֢ݶܐ

አ҅௩॔๗ఋᘏጱ଼॔ଫഀݎᰒᅐጱ໐ஞ֢አ҅ୌᦓୌᒈզᰒᅐԅԆጱෛ٢ᙜᅘ଼॔ᳪ᦬๶୏઀̶

 
   ҁࢥ҂ᰒᅐଗᶼᑩ֖Өگᅐဩጱᭌೠ׵ᰄԧݘդ෈ሠ̵ሿդԁଥᎸᑪ޾चᏐᎸᑪጱᦤഝ҅ޕᕑԧզஃᎸᑪӾดᐏጱᰒᅐ੒ᐟ
ᕪ᧣ᜓද࠺ᙜۑᚆ҅᧣ᜓ๢֛ضॠعዖ҅᧣ᜓಯᅘ-׏ᅘࢩৼጱଘᤍ҅ᄶၚᭁᩳ-ᙦᏴᚆಯᅘ᭗᪠҅ਫሿ੒ޕ޷ᔮᕹ᧣ᜓ޾ᙜᅘ
ዩഖօכಷ֢አጱᎸᑪ౮ຎ̶

   ҁԲ҂ᥝ꧌ڥړአ԰ᘶᗑ̵ᑏۖᕣᒒզ݊ፘىAPP̵ஙמᒵಋྦྷ҅ࣁᰒᅐӫӱՈާጱ೰੕ӥ҅Ἡۜఋᘏᛔᤈ౲ٍ࢏ۗ׵๶୏
઀ᅐዌ̵ᑩ֖ᩂ෇̵ᑩ֖ೲർᒵ҅ᬡۗᬀکዤየလዌ҅ଆۗ᫝ஞ଼॔ጱ֢አ̶ᥝဳ఺܅ఋጱဋ᭗̵ᵋᦢ޾᦬ዌහഝ݊෸̵ਠෆ

ጱතᵞ௛ᕮړຉ̶

ԫ̵ᰒᅐଗᶼጱොဩ

ҁӞ҂܅਍ᥡ੊๗ҁወ֒የֺ҂ጱᰒᅐଗᶼ

  
   ፓຽғᄶݎՈ֛ጱྋ࿈Өᙜ᚝ᚍۑ࢏ᚆ҅მවړᐶ݄޾ᴻዖᮐֵ҅ᚍ࢏கᮐᚆێी୩̶
 
   Ԇᑩғҁ1҂ᷚᳪ̵ᙜ̵ל᚝לҔҁ2҂ݳᨕ̵ใ࿰̵੮၂̵ṺᴬҔҁ3҂࿈ၹ̵᪃ӣ᯾̵ӣᴢԻҔ ྯེྯᕟᑩ֖ݢᭌೠ1-
2ᑩֵአ̶
 
   ᯈᑩғّݎᅾ̵ߚଗ̵ଗ҅ߖᯈय़༚̵ॠᑱ̵৿๋Ҕّ׎̵௶ޤჟ̵ᛢᙪᝅᚵ̵ᚉᄽ҅ᯈӾᚔ̵ॠຑ̵ӿᵇҔّዜԓ෫̵ێ
ᷣཿӧഄ҅ᯈӾᚔ̵ᚎޮࢥᑩҁᚎӾӤӥૢݱݦෟ୏1ੑ҂̵᚝לҔّၞႴႅ̵ᙒᙧ呐༩̵ᛢႨᝅጮ̵ᚉᖨ҅ᯈॠຶ̵ᷚᳪ̵य़
༚̶

 

ҁԫ҂ԁଥလዌ๗ҁᏟ᦬የֺ҂ጱᰒᅐଗᶼ

 
    ፓຽғἩۖᙜ᚝ྋ࿈҅כಷᚍٺ࢏੝ഖօ҅ḝᴻዖᮐ҅ङࢿኞᰂ҅౼ෙየ۠҅ᛥᖨఘᖃ҅ी୩౴ᙯየᮐמஞ̶

    Ԇᑩғҁ1҂ݳᨕ̵ॡ٫̵ॠᑱ̵੮၂̵৿̵๋᪃ӣ᯾̵ӣᴢԻҔҁ2҂य़ກ̵ᷚᳪ̵ᙜ̵לஞ̵לᚼלҔҁ3҂Ӿ଱̵ᛊ
ӾҔ࿈ၹ̵̵زىӾᚔҔ᫷̵ࣳฦ᭗ࣳྯེ(2)̵(1)ࣁᕟԆᑩӾݱᭌ2-3ᑩҔ᯿ࣳఋᘏࣁҁ3҂ᕟԆᑩӾᭌ2-3ᑩ̶

   ᯈᑩғݎᅾӧᭅےय़༚̵ใ࿰Ҕ౲܈ਯ̵ᘦ੠නᤅҔᚃ᳸࿈Ꭸڜ̵ىٖےᗌҔ౲૤ᴖ̵๗ᳪ̵ᆙၹҔߔ࡬ߖዽڜےᗌ̵ӿ
ᵇ̵ਧࡃҔᚳ၀׎ჟےॠຑ̵Ӥ૤ᡦҔّݺߖἎዽ̵ᔌዽ̵׎ᑃ҅ےॠᑱ̵ඪဋ̵ॠຑ̵ӿᵇҔّ֗ᅾ౲᫝ᅾӧಛ҅౲๚ᅾ҅
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̶ىॠຑ̵ᚳᕮ̵̵ٖלᙜےჟ҅ᛢᨶႨ౲Ⴈᕁ҅ᝅጮ౲ጮᚵ҅׎҅௶ޤ

 

(ӣ)௩॔๗ጱᰒᅐଗᶼ

   ፓጱғႴᴻ֟ྰ҅௩॔ز࿈҅׏ᬰᚍ҅॔ץ࢏௩॔ᙜ᚝ۑᚆ̶

   Ԇᑩғ̵ٖى᪃ӣ᯾̵Ӿᚔ̵ॠຑ̵࿈ၹ̶

   1.ᙜ᚝࿈ᡦғዩᥠ࿈Ꭸ҅׸ௐԓ҅ێᕑ૧ޤ௶҅ዴჿ҅य़׎෫׎҅ێჟӧᇄ҅ᛢႨᙪ҅ᝅጮᚵ̶ᚃ̵᳸࿈Ꭸᒵᙜᔮዩᇫก
ดᘏ҅ᯈᛊӾ̵ᙜ̵לӾ଱Ҕᕑ̵ޜᚳ၀ᒵ᚝ᙤዩᇫกดᘏ҅ᯈӤᚔ̵ᴢᵃဣ̶

 
   2.࿈ᴢӷᡦғዩᥠԓݗ҅ێଗ҅ݗ჊҅ஞక҅࿪ग़҅ᕑ૧҅֗ᅾ౲ӧᅾ҅ଗߖ੝ዽ҅ᛢଗ੝ၐ҅ᚉᕡ౲ᡦ෫̶ێԓ̵ێ࿈
Ꭸกดᘏ҅ᯈᛊӾ̵ᐟᴖҔݗଗ̵ݗ჊กดᘏ҅ᯈॡყ̵ᴡ࿰Ҕஞకกดᘏ҅ᯈஞ̵ܾלᴢלҔ࿪ग़ᘏ҅ᯈݳᨕ̵॔ტ̵᪃ӣ

᯾Ҕ०፦ᘏ҅ᯈᐟᳪ̵ܦझ̵ਞ፦̵ႀဣ̶

    3.ᙜ᚝ӧ᪃̵ዽጃᴥᕶғዩᥠᚃ̵᳸࿈Ꭸౡ᥺̵ዜԓ෫ڞ̵ۖێ࿪ํ࡬ߖ̵ڊዽ̵ߖዽӧ̵ڥᙄᙐےᲙ̵ᔜᐟ׸ௐ̵ᷣཿ
ӧഄᒵ҅ᯈᙜ̵ל᚝̵לஞ̵לᚼ̵לᙟ̵לӾ଱̵ᛊӾҔߖዽӧڥᯈӿᵇ̵ਧ̶ࡃ

ᓕቘᥝ࿢҅ᯇఘᭌೠ̶޾ᅐොဩғ໑ഝਫෞጱሾहگ    

    զӤݱ๗҅ୌᦓ໑ഝየఘ਩ᰒڞᰒ҅਩ᅐڞᅐ҅౲ᰒᅐݳአ҅౲ᯈݳᑩ֖ᩂ෇̵ᘦᰒ̵ᑩ֖ဳ੘̵ڨዹ̵ੜدവ೭̵ᑩ֖
ೲർᒵ̶ᰒگଘᤑଘ၀҅ྯᑩኸᰒ20ӗ30ړᰦҔᜑᅐ҅ྯᑩᅐ10ӗ15ړᰦ̶ྯॠလዌӞ̶ٍེ֛඙֢᧗݇ᆙࢵਹຽٵ“ᰒᅐದ
๞඙֢ᥢ᝜”զ݊ԁଥᕪḵਫෞ̶

ӣ̵੷ਹՈާ܅ࣁኞ೰੕ӥጱᛔ౯ᰒᅐଗᶼ

 
    ԅۗێෛ٢ᙜᅘጱዖఘᴠഴ҅ٺࣁ੝क̵़ڊ᭿عԻ݉ఽວ̵ᴥෙփວრ̵כᵑਞقጱݶ෸҅੒੷ਹᵍᐶӨڊᴺ੷ਹ଼॔ጱ
ఋᘏ҅ݢ᭗ᬦᗑӤ᦬ዌ̵ᕚӤ೰੕̵ᑀฦਯර҅ࣁӫӱՈާ೰੕ӥᬰᤈፘىጱᰒᅐଗᶼғ

    ᜑᅐዌဩғᛔᅐ᪃ӣ᯾̵ٖݳ̵ىᨕ̵࿈ၹ̵̵زىӣᴢԻᒵᑩ̶ྯᑩᅐ10ړᰦૢ̶ݦ
 
    ෇ᩂዌဩғአᅐᅾᩂ౲դჅᅐᚾᒵ෇ᩂ᪃ӣ᯾̵̵ٖى࿈ၹ̵̵زىᙜ̵ᷚלᳪ̵᚝̵לय़༚ᒵᑩ̶

    ᕪᑩവ೭ғ᯻አᅩဩ̵൅ဩ̵ೲဩ҅౲൅ೲ̵ೌ಑̵ڋݜӤᙏᙜᕪ̵ஞᕪ݊ᛃզӥ᚝ᕪ̵ᙤᕪᑩ̶֖ྯེ඙֢15-20ړ
ᰦ҅զੴ᮱ํᯢᙡఽԅ਩̶

 
    փᕹۑဩғ໑ഝᛔ᫝௩॔ఘ٭ᭌೠᭇ୮ጱփᕹۑဩ҅ইฃᒶᕪ̵ॡຄ೦̵ྦྷكᲤ̵Բᐷ౭ᒵ̶ྯ෭1ེ҅ྯེ15-30ړᰦ
̶ݦૢ

 
    ఘப዇੕ғဳ఺᧣ᜓఘப҅ݢᯈݳᘦᑩ̵ᜑᅐ̵വ೭̵យᛈ̵យ᝷̵យၸ̵ᶪԔᒵොဩනຂ᫝ஞ҅ᖨᥴᆌᡤ҅ଆۗ፻፦̶

     ᪃ၸᆣ။ғݢᔜᭌӾយই዇ᷚႴᅾᐜᮐጱӾយই᝾ᜥ̵ᜑ̵ݨᡀរ̵Ṻᚫក̵य़ᶆ̵ه̵֫ݨᎪែ᠇̵ᬘ᠟ក̵ᮟᰂ̵
ӟḕ15ݱg҅٩ᇆ3g҅ਖ਼Ӿយᆪ౮យ࿡فׯ᪃ၸፃӾ҅ےᭇᰁჅ࿜҅இ࿜Ⴥ38ӗ45℃ૢု҅ݦ᪃30ړᰦૢ̶ݦ

https://m.facebook.com/notes/wfas-education/中国针灸学会-新型冠状病毒肺炎针灸⼲预的指导意⻅-第⼆版/572755860251005/ 3/4/2563 BE 11:30
Page 3 of 7



๜೰੕఺ᥠኧӾࢵᰒᅐ਍տӫਹᕟګਧ̶

ᶶᳯғᎪ਍භ̵ՠੜ຋̵ਃࢵ๼

ӫਹᕟᕟᳩғכڝ୊̵ሴ܏

ӫਹᕟ౮ާғࡎปช̵ޓᆇႪ̵ṛ໅Ӿ̵ሴἇỨ̵ොڻ໫̵

֟฼̵ط໴ᔺឍ̵ٓ๶̵ࡅวݻᕁ̵ޮլቲ̵ḘḶ̵ଉੜឍ̵

ᒍᡂ̵๷Ḷ̵ᴯ෭ෛ̵᩶ݴଘ̵᩶ਡ̵᩶ጯਇ̵ሴ੄ช̵໴ڀᵾ̵๫ปӳ̵๷ྫྷ̵ڝᅞਡ̵෈Ᏺቀ

(Contents from WFAS WeChat Official Account)
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แช- 50 ค.ง

!กใจ แสดงความ-ดเ/น แช2

Sirinard Kae และคน5นๆ 7ก 19 คน
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