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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
บทบาทการแพทยแผนจีนในการรักษา สงเสริม ปองกัน และฟนฟู  
ผูปวยปอดอักเสบจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม  ( Covid-19)  

 
 

บทบาทในการรักษาดวยวิทยาการแพทยแผนตะวันตก รวมกับศาสตรการแพทยแผนจีนมีปรากฏออกมา
มากข้ึนในสถานการณปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาผูปวยติดเชื้อท่ีมีอาการรุนแรงและเสี่ยงตอชีวิต
จําเปนตองอยูภายใตความดูแลของแพทยแผนตะวันตกเปนหลัก สวนบทบาทของแพทยแผนจีนนั้นจะมุงเนนไปท่ี
การฟนฟูรางกายของผูติดเชื้อหรือแนวทางปองกันและเสริมสรางภูมิตานทานเปนสําคัญ แตละศาสตรการรักษา
ถึงแมจะมีวิธีการรักษาหรือแนวคิดท่ีแตกตางกัน แตสุดทายเปาหมายเดียวกันก็คือการชวยชีวิตหรือเสริมสราง
คุณภาพชีวิตใหแกผูปวย โดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุดท่ีผูปวยควรไดรับเปนสําคัญ ท้ังแพทยแผนตะวันตก แพทย
แผนจีนและการแพทยอ่ืน ๆ สามารถสงเสริมและเก้ือกูลซ่ึงกันและกันได  
  ในชวงของการระบาดของโรค Covid -19 ท่ีเมืองอูฮ่ัน ทางสาธารณรัฐประชาชนจีน ไดมีการนําการแพทย
แผนจีน เขาไปผสมผสานกับการรักษาของแพทยแผนตะวันตก และจัดทําเปนประกาศแนวทางในการรักษาโรค
ระบาดปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม ( Covid -19) ตั้งแตฉบับท่ี ๑ จนถึงฉบับท่ี ๗ โดยไดศึกษา
และทดลองจากการปฏิบัติจริง มีการเก็บรวบรวมขอมูลและปรับปรุงแนวทางปฏิบัติตลอดของชวงการระบาดใน
สาธารณรัฐประชาชนจีน ในป พ.ศ.๒๕๖๓ จนไดประกาศแนวทางในการรักษาโรคระบาดปอดอักเสบจากเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุใหม (ทดลองใชฉบับท่ี ๗)  เปนฉบับสุดทาย (ดูรายละเอียดเอกสารแนบ ๑) เนื้อหาไดกลาวถึง 
พยาธิวิทยาและการระบาดติดเชื้อจนไปถึงแนวคิดและแนวทางการรักษาดวยแพทยแผนจีน การใชตํารับยา
สมุนไพรจีนในแตละระดับอาการของโรคอยางเปนมาตรฐาน โดยอาศัยหลักการวินิจฉัยแยกกลุมอาการโรคทาง
การแพทยแผนจีน มีการกําหนดตํารับยาและการใชยา รวมท้ังสามารถปรับเพ่ิม-ลดตัวยาหรือขนาดยาใหเหมาะสม
ในผูปวยแตละราย  
 นอกจากนี้การแพทยแผนจีนยังมีบทบาทในการสงเสริม ปองกัน และฟนฟู ผูปวยโรค Covid -19  โดย
การใชสมุนไพรจีนใหมีภูมิตานทานในการปองกันโรค  และสงเสริมสุขภาพของผูปวยในระยะพักฟนดวยการฝงเข็ม 
อาหารสุขภาพดวยสมุนไพรจีนเพ่ือฟนฟูรางกายใหแข็งแรง และการออกกําลังกายไทจี๋ ปาตวนจิน เพ่ือใหผูปวย
ระยะฟนฟูไดปรับปรุงสมรรถภาพการเคลื่อนไหว ลดความเครียดเพ่ือฟนฟูสภาพจิตใจของผูปวย เสริมสรางความ
แข็งแรง เสริมภูมิคุมกัน เพ่ิมสมรรถนะของปอดใหดีข้ึน (รายละเอียดตามเอกสารแนบ ๒ แนวทางการรักษา
แทรกแซงโรค Covid -19 ดวยการฝงเข็มและรมยา )   

กลาวโดยสรุป การแพทยแผนจีนเขามามีบทบาทในเรื่องของการปองกันรักษาโรค Covid -19 ไดทุกชวง

ของการเกิดโรค โดยระยะเริ่มแรกจะเปนการปองกันการเกิดโรค ลดการระบาด การรักษาในกลุมโรคท่ีไมรุนแรงจะ

ใชหลักการวิเคราะหกลุมอาการ และใชยาจีนรักษาโรค เพ่ือลดการพัฒนาของโรคไปสูภาวะรุนแรง ในผูปวยภาวะ

รุนแรงจะใชศาสตรการแพทยผสมผสานในการรักษาเพ่ือลดจํานวนผูเสียชีวิต และในชวงระยะทายของการเกิดโรค

นั้นจะเนนในเรื่องของการฟนฟูสุขภาพ  เพ่ือใหรางกายมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง   พรอมท่ีจะกลับไปใชชีวิต

ตามปกติสุข  
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ในวันท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ ทางกรมการแพทยแผนไทยฯ โดยสถาบันการแพทยไทย-จีน ไดจัดประชุม

วิชาการนานาชาติรวมกับมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีนเทียนจิน ผานสื่ออิเลคโทรทรอนิกส เรื่องบทบาทของ

การแพทยแผนจีนในการรักษา ปองกัน และฟนฟูสมรรถภาพในผูปวยโรค Covid -19 โดยมีวิทยากรซ่ึงเปน

ผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณตรงในการเขารวมเปนทีมในการรักษาการระบาดของโรค Covid -19 ท่ีเมืองอูฮ่ัน  

จํานวน ๔ ราย ไดมาแลกเปลี่ยนประสบการณ สามารถสรุปไดดังนี้  

จากประสบการณของจีนในการนําศาสตรการแพทยแผนจีนเขาไปมีสวนรวมในการรักษาในการระบาด

เม่ือป พ.ศ.๒๕๖๓ นั้น พบวา  

๑. ยิ่งนําศาสตรการแพทยแผนจีนหรือยาจีนเขารวมในการรักษายิ่งเร็วเทาไร ก็จะยิ่งเพ่ิมความสามารถในการ

ยับยั้งกระบวนการพัฒนาของโรคสูภาวะท่ีรุนแรงไดดีข้ึน 

๒. จากการจัดแพทยจีนท่ัวประเทศไปประจําการตามโรงพยาบาลภาคสนาม ไดใชศาสตรการแพทยแผนจีน

เปนพ้ืนฐานในการรักษา เกิดรูปแบบการรักษาแบบผสมผสาน และผลท่ีไดจากการรักษาในรูปแบบดังกลาวไดผลดี

เปนท่ีนาพอใจ  

๓. จากการใชการแพทยผสมผสานในการรักษาโรค พบวามีการผสมผสานขอดีของแตละศาสตรมีการเสริม

การรักษาซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาโรคภาวะรุนแรงไดเปนอยางดี  

๔. จากการรวบรวมขอมูลทางคลินิกไดขอสรุปการรักษาดวยยาสมุนไพรจีนดังนี้ เปนยาพัฒนาจากสมุนไพร

จีน ๓ ชนิด และยาสมุนไพรจีนจากคัมภีรโบราณ ๓ ตํารับ โดยยาท่ีพัฒนาจากสมุนไพรจีน ๓ ชนิด ประกอบดวย 

๑) ยาแคปซูลเหลียนฮัวชิงเวิน  ๒) ยาจินฮวาชิงกานเคอลี่(ยาแกรนูลสําหรับชงรับประทาน) และ ๓) ยาฉีดเสวปจิ้ง  

ยาสมุนไพรจีนจากคัมภีรโบราณ ๓ ตํารับประกอบดวย ๑) ชิงเฟยผายตู ทัง  ๒) เซวียนเฟยปายตูฟาง                

และ ๓) ฮวาซือปายตูฟาง    

สําหรับโรค Covid -19 ทางการแพทยแผนจีนจําแนกไดเปนกลุมโรคพิษชื้น ซ่ึงเปนหนึ่งในกลุมโรคพิษรอน มี

กลไกการเกิดโรคจาก พิษชื้นรุกรานจากภายนอก โดยเสียชี่ (เหตุกอโรค) เขาสูรางกายผานทางเสนลมปราณปอด 

อีกท้ังเจิ้งชี่ (ภูมิปองกันโรค) ของรางกายพรอง ทําใหเกิดโรค พยาธิสภาพท่ีปรากฏจะประกอบดวย ชื้น รอน พรอง

และเลือดค่ัง ตําแหนงท่ีเกิดโรคจะอยูบนเสนลมปราณไทอิน (ปอด มาม) วิธีการรักษาหลัก คือ ขจัดชื้นสลายพิษ 

ขับไลความชื้นสกปรกออกจากรางกาย  

 ท้ังนี้ไดมีการประกาศแนวทางในการตรวจวินิจฉัยและการรักษาดวยศาสตรการแพทยแผนจีนออกไป เพ่ือ

เพ่ือใหโรงพยาบาลตาง ๆ ไดนําไปปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. กลุมผูปวยทีมีอาการไมรุนแรง แนะนําใหใช เหลียนฮวาชิงเวินแคปซูล ยาจินฮวาชิงกานเคอลี่  เพ่ือลด

ความรุนแรงของโรค หยุดยั้งการพัฒนาความรุนแรงของโรค โดยจากงานวิจัยพบวายาท้ังสองมีความสามารถในการ

ลดไข และมีสรรพคุณเพ่ิมเม็ดเลือดขาวชนิด Neutrophil และ Lymphocyte  

๒. กลุมผูปวยอาการรุนแรง แนะนําใชยาฉีดเซิงมายและยาฉีดเซินมายเพ่ือควบคุมระดับออกซิเจนในกระแส

เลือดใหคงท่ี รวมกับการใชยาฉีดเสวปจิ้งเพ่ือควบคุมกลุมอาการท่ีเกิดข้ึนจากการอักเสบ นอกจากนี้สามารถใชยา

ฉีดเรอตูหนิงและยาฉีดถานเรอชิงรวมกับยาปฏิชีวนะเพ่ือทํางานรวมกันในการตานการอักเสบ เปนการใชหลักการ

แพทยผสมผสานในการลดความเสี่ยงในการเสียชีวิต 
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๓. กลุมผูปวยระยะพักฟน หลักการคือเสริมสรางฟนฟูสุขภาพใหแข็งแรง ลดอาการท่ีเปนผลมาจากการติด

เชื้อโควิด ๑๙  ซ่ึงพบอาการเก่ียวกับระบบการหายใจ โดยการฟนฟูการทํางานของปอด เสริมภูมิคุมกัน โดยอาจใช

ยาจีนควบคูกับการฝงเข็มรมยาและการออกกําลังกายเพ่ือฟนฟูสุขภาพ  

บทบาทของยาจีนในการรักษาโรค Covid -19 มีบทบาทท่ีสําคัญใน ๔  รูปแบบ คือ 
๑. ปองกันการเกิดโรค ยาจีนสามารถปองกันการระบาดและลดระดับความรุนแรง โดยจากประสบการณท่ี

ผานมา เม่ือมีการตรวจพบผูตองสงสัยอาจติดเชื้อ ทีมเจาหนาท่ีจะทําการแยกและกักตัวผูตองสงสัย
ดังกลาว พรอมใหรับประทานยาสูตรท่ีกําหนด พบวาไมพบการเกิดโรค  

๒. การรักษาโรคในกลุมอาการท่ีไมรุนแรง พบวาการใชตํารับยาจีนรวมกับการฝงเข็มในกลุมผูปวยดังกลาวใน
โรงพยาบาลภาคสนาม พบวาใหผลการรักษาเปนท่ีนาพอใจ 

๓. การรักษาแบบการแพทยผสมผสาน โดยใชยาจีนรวมในการรักษากับศาสตรการแพทยแผนปจจุบัน พบวา
สามารถยับยั้งความรุนแรงของโรค  

๔. ในการฟนฟูรางกาย การใชยาจีนควบคูกับการรักษาดวยศาสตรการแพทยแผนจีนอ่ืน ๆ เชนการฝงเข็มรม
ยา การแปะจุดสะทอนท่ีใบหู รวมท้ังการออกกําลังกาย สามารถฟนฟูรางกายใหเขาสูภาวะสมบูรณ
แข็งแรง 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี https://tcm.dtam.moph.go.th/index.php/wxsbk5273/ หัวขอความรวมมือ
ระหวางประเทศ /บทบาทและกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับโรค COVID-19 
 
หมายเหตุ เม่ือวันท่ี ๑๔ พฤษภาคม พศ.๒๕๖๓ ทางหอการคาไทย-จีน ไดมอบยาเหลียนฮวาชิงเวินแคปซูล ใหกับ
ทางกระทรวงสาธารณสุข จํานวน ๕,๐๐๐ กลอง ๆ ละ ๑๐ แคปซูล โดยทาน รมต.อนุทิน ชาญวีระกุล ได
มอบหมายใหกรมการแพทยแผนไทยฯ ดําเนินการจัดสรรใหกับรพ.ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือนําไปใช
ประโยชน โดยมีรายละเอียดของขอมูลยาแคปซูลเหลียนฮัวชิงเวิน และรายชื่อรพ.ท่ีไดรับมอบยาดังกลาว ตาม
เอกสารแนบ ๓    
 
 

สถาบันการแพทยไทย-จีน  
๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓ 

      
 
   เอกสารแนบ ๑          เอกสารแนบ ๒       เอกสารแนบ ๓        


