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ตํารับ ชิงเฟยผายตูทัง (Qing Fei Pai Du Tang) 
 

ตํารับยาตมขับพิษทําความสะอาดปอด (清肺排毒汤 ชิงเฟยผายตูทัง) เปนตํารับยาท่ีคณะกรรมการแหงชาติ
ดานสุขภาพแหงสาธารณรัฐประชาชนจีน (National Health Commission of the People's Republic of 
China) ประกาศใหใชเปนตัวเลือกในแนวทางการบําบัดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  ฉบับท่ี ๖ และ ๗ ตํารับยา
นี้มีตัวยาท้ังหมด ๒๑ ตัว ผูทรงคุณวุฒิดานการแพทยแผนจีนแหงชาติของจีน ไดเลือกใชตํารับยา ๔ ขนาน ใน 
'คัมภีรซางหานจาปงลุน (伤寒杂病论)' ของจางจงจิ่ง (张仲景, พ.ศ. ๖๙๓-๗๖๒) แหงปลายยุคฮ่ัน
ตะวันออก (东汉, พ.ศ. ๕๖๘-๗๖๓) โดยตัดตัวยาบางตัวออกและเพ่ิมตัวยาอ่ืนเขาไปอีก ๔ ตัว รวมเปน ยาตมขับ
พิษทําความสะอาดปอด (清肺排毒汤 ชิงเฟยผายตูทัง) ขนานท่ีวานี้ ตํารับยาท้ัง ๔ ขนานใน คัมภีรซางหานจา
ปงลุน  นั้น ไดแก  
 

๑. ตํารับหมาซ่ิงสือกานทัง (麻杏石甘汤) มีตัวยา ๔ ตัว คือ หมาหวง (麻黄), ซ่ิงเหริ่น (杏仁),  เซิงสือ
กาว (生石膏) และ จื้อกานฉาว (炙甘草) ตํารับนี้มีสรรพคุณลดความรอนของปอด ระงับอาการหอบ ใชใน
กรณีท่ีพิษรอนภายในปดก้ันปอด ทําใหมีอาการไขและไอหอบ (ภาพท่ี ๑)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ภาพท่ี ๑. ตํารับหมาซ่ิงสือกานทัง    ภาพท่ี ๒ ตํารับอูหลิงสาน 
 
๒. ตํารับอูหลิงสาน (五苓散)      มีตัวยา ๕ ตัวคือ จูหลิง (猪苓), ฝูหลิง (茯苓),   ปายจู (白术), เจอเซ่ีย 
(泽泻) และกุยจือ (桂枝) ตํารับนี้มีสรรพคุณอบอุนหยาง สลายความชื้น ใชเม่ือปจจัยความชื้นกระทบภายใน  
ชี่ปอดไมกระจาย ทําใหไมสามารถกระจายสารน้ํา น้ําและความชื้นสะสม มีอาการเก่ียวกับระบบยอย เชน จุกแนน 
กินไดนอย คลื่นไส ถายเหลว ฝาลิ้นหนาเหนียว เปนตน (ภาพท่ี ๒) 
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๓. ตํารับเซอกานหมาหวงทัง (射干麻黄汤)     เดิมมีตัวยา ๙ ตัว แตตัด อูเวยจื่อ (五味子)  กับพุทราจีน 
(大枣) ออก จึงเหลือตัวยา ๗ ตัว คือ เซอกาน (射干), หมาหวง (麻黄), ขิงสด (生姜), ซ่ีซิน (细辛)         
จื๋อหวาน (紫菀), ขวนตงฮวา (款冬花)    และปานเซ่ีย (半夏) ตํารับนี้มีสรรพคุณอบอุนปอด สลายอิน     
ชักนําชี่ใหไหลเวียนลง ขับเสมหะ ใชเม่ือความเย็นและความชื้นกระทบปอด เสมหะปดก้ัน ทําใหเกิดอาการไอหอบ 
หายใจไมทัน สาเหตุท่ีตองตัดตัวยา อูเวยจื่อ (五味子) ออก เพราะอาจทําใหปจจัยกอโรคถูกเก็บกัก ไมขับออก 
และตัดพุทราจีน (大枣) ออกเพราะมีฤทธิ์บํารุง ทําใหเกิดความชื้นและความรอน ซ่ึงไมเปนผลดีตอการสลาย
เสมหะ (ภาพท่ี ๓.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ภาพท่ี ๓. ตํารับเซอกานหมาหวงทัง         ภาพท่ี ๔.  ตํารับเส่ียวไฉหูทัง 
 
๔. ตํารับเส่ียวไฉหูทัง (小柴胡汤) เดิมมีตัวยา ๗ ตัว แตตัดโสมจีน (人参)  และพุทราจีน (大枣) ออก      
๒ ตัว คงเหลือตัวยา ๕ ตัว คือ ไฉหู (柴胡), หวงฉิน (黄芩), ปานเซ่ีย (半夏), กันฉาว (干草)      และขิง    
(生姜) ตํารับนี้ชวยปรับสมดุลเสาหยาง แกกลุมอาการก่ึงนอกก่ึงใน ประสานซานเจียว ปองกันปจจัยกอโรค
กระทบภายใน ปรับสมดุลตับและกระเพาะอาหาร เสริมสรางระบบการยอย สาเหตุท่ีตองตัดพุดทราจีนออกก็ดวย
เหตุผลเดียวกับตํารับท่ี ๓ และตัดโสมจีน (人参) ออก เพราะจะไปฟนฟูเจิ้งชี่  เสริมสรางหยางชี่ อาจทําใหเกิด
ความรอน ซ่ึงไมเปนผลดีตอผูปวย (ภาพท่ี ๔) 

เม่ือรวมสูตรยา ๔ ตํารับจาก คัมภีรซางหานจาปงลุน (伤寒杂病论)' ของจางจงจิ่ง (张仲景) เขาดวยกัน ตัด

ตัวยา ๔ ตัวออก แลวเพ่ิมตัวยาเขาไปอีก ๔ ตัว ไดแก ซานยาว (山药) ซ่ึงชวยฟนฟูเจิ้งชี่ กระตุนการทํางานของ

มามและกระเพาะอาหาร บํารุงปอดเสริมอิน ปองกันผลขางเคียงของฤทธิ์ขับกระจายยารสเผด็และฤทธิ์เย็นของยา

รสขมในตํารับ), จือสือ (枳实, แกอาการแนนหนาอก นําชี่ไหลเวียนลง ทะลวงชี่ ขับอุจจาระ และขับปจจัยกอ

โรค), เฉินผี (陈皮) และโฮวเซียง (藿香) ซ่ึงตัวยา ๒ ตัวหลังนี้ มีกลิ่นหอมฉุน ชวยปรับสมดุลการไหลเวียนของชี่ 

กระตุนมาม สลายเสมหะ แกอาการทองอืดแนน อาเจียน และมีเสมหะมาก 
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รวมกันเปนตัวยา ๒๑ ตัว เรียกตํารับนี้วา ยาตมขับพิษทําความสะอาดปอด (清肺排毒汤 ชิงเฟยผายตูทัง)    

มีตัวยาและน้ําหนัก ดังนี้ 

๑. 麻黄  :    Ephedrae Herba  จํานวน ๙ กรัม  

๒. 炙甘草  :  Glycyrrhizae Radix et Rhizoma  Praeparata cum Melle  จํานวน ๖ กรัม  

๓. 杏仁 :    Armeniacae Semen Amarum  จํานวน  ๙ กรัม  

๔. 生石膏 :  Gypsum Fibrosum   จํานวน  ๑๕-๓๐ กรัม  

๕. 桂枝  :  Cinnamomi Ramulus  จํานวน  ๙  กรัม  

๖. 泽泻  :  Alismatis Rhizoma  จํานวน๙  กรัม  

๗. 猪苓 :  Polyporus  จํานวน ๙  กรัม 

๘. 白术 :  Atractylodis Macrocephalae Rhizoma  จํานวน  ๙ กรัม  

๙. 茯苓 :  Poria  จํานวน  ๑๕ กรัม  

๑๐. 柴胡 :   Bupleuri Radix  จํานวน  ๑๖ กรัม  

๑๑. 黄芩  :  Scuttelariae Radix  จํานวน ๖ กรัม 

๑๒. 姜半夏 :  Pinelliae Rhizoma Praeparatumcum Zingibere et Alumine จํานวน ๙ กรัม 

๑๓. 生姜  :   Zingiberis Officinalis Rhizoma Recens จํานวน ๙ กรัม 

๑๔. 紫菀  :   Asteris Radix et Rhizoma  จํานวน ๙ กรัม 

๑๕. 冬花   :  Farfarae Flos   จํานวน ๙ กรัม 

๑๖. 射干 :   Belamcandae Rhizoma  จํานวน ๙ กรัม 

๑๗. 细辛 :  Asari Radix et Rhizoma  จํานวน  ๖ กรัม     

๑๘. 山药 :  Dioscoreae Rhizoma     จํานวน  ๑๒ กรัม  

๑๙. 枳实 :  Aurantii Fructus Immaturus    จํานวน ๖ กรมั 

๒๐. 陈皮 :  Citri Reticulatae Pericarpium  จํานวน ๖ กรัม  

๒๑. 藿香 :  Agastachis Herba  จํานวน ๙ กรัม  

โดยตัวยา ยิปซัม (Gypsum Fibrosum)  นั้น ปรับลดไดตามอาการของผูปวย แตตองตมยาตัวนี้กอนตัวยาอ่ืน ๆ 
ท้ังหมด ยาขนานนี้เปนยาตม หอละวัน ดื่มวันละ ๒ ครั้ง หลังอาหาร ๔๐ นาที เชา-เย็น ดื่มยาขณะยังอุนอยู ดื่ม
ติดตอกัน ๓ วันเปน ๑ ชุดรักษา ท้ังนี้มีคําแนะนําใหดื่มน้ําขาวตมตามหลังดื่มยานี้ โดยเฉพาะผูท่ีมีอาการคอแหง 
สารน้ําพรอง เนื่องจากน้ําขาวมีสรรพคุณบํารุงกระเพาะอาหาร สรางสารน้ํา และแกกระหายน้ํา 
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ภาพท่ี ๕. ตํารับชิงเฟยผายตูทัง  
 
ยาขนานนี้ไดถูกนํามาใชในชวงการระบาดใหญของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม-๒๐๑๙ (โควิด-๑๙) ใน
โรงพยาบาล ๖๖ แหง ใน ๑๐ มณฑลของสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยผูติดเชื้อท่ีอยูระหวางสังเกตการณทาง
การแพทย ๑,๑๓๘ ราย, มี ๖๔๐ รายหายเปนปรกติดีและกลับบานได และอีก ๔๕๗ ราย มีอาการทุเลาลง 

อยางไรก็ตาม ยาตมขับพิษทําความสะอาดปอด (清肺排毒汤 ชิงเฟยผายตูทัง) นี้ ตองใชเม่ือปวยเทานั้น  และ

ตองใชภายใตการดูแลของแพทยแผนจีน เพราะมีตัวยาอันตรายท่ีทําใหเกิดผลขางเคียงและอาการไมพึงประสงคได. 
 

เอกสารอางอิง 
๑. คณะกรรมการสาธารณสุขและสุขภาพแหงชาติ สาธารณรัฐประชาชนจีน (National Health Commission of 
the People's Republic of China) , ประกาศแนวทางในการวินิจฉัยและรักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ฉบับท่ี 6 และฉบับท่ี 7  
๒. ดร.พจ.ภารดี แสงวัฒนกุล จากเพจเฟสบุค แพทยจีนติวเตอร และ เม่ียวซินคลินิกแพทยแผนจีน 
๓. ภาพประกอบจากเวชพงศโอสถ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=651688828951505&set=pcb.651475108972877&__cft__%5b0%5d=AZU_kJab85ky9udiMjSHA2Gj2pq5KUgvFpoOCqVXASCo0-55fcnwUjRsjfFCOzaPSRYKQE0C8PHwB3PO1ttbud8z4iXNEgKrbNac7rbWxuDYSXynQHWlbZKst4Ocdtl18f1Dzmy0ebgBcyMR9ZMqzGtP&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=651688828951505&set=pcb.651475108972877&__cft__%5b0%5d=AZU_kJab85ky9udiMjSHA2Gj2pq5KUgvFpoOCqVXASCo0-55fcnwUjRsjfFCOzaPSRYKQE0C8PHwB3PO1ttbud8z4iXNEgKrbNac7rbWxuDYSXynQHWlbZKst4Ocdtl18f1Dzmy0ebgBcyMR9ZMqzGtP&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=651688805618174&set=pcb.651475108972877&__cft__%5b0%5d=AZU_kJab85ky9udiMjSHA2Gj2pq5KUgvFpoOCqVXASCo0-55fcnwUjRsjfFCOzaPSRYKQE0C8PHwB3PO1ttbud8z4iXNEgKrbNac7rbWxuDYSXynQHWlbZKst4Ocdtl18f1Dzmy0ebgBcyMR9ZMqzGtP&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=651688805618174&set=pcb.651475108972877&__cft__%5b0%5d=AZU_kJab85ky9udiMjSHA2Gj2pq5KUgvFpoOCqVXASCo0-55fcnwUjRsjfFCOzaPSRYKQE0C8PHwB3PO1ttbud8z4iXNEgKrbNac7rbWxuDYSXynQHWlbZKst4Ocdtl18f1Dzmy0ebgBcyMR9ZMqzGtP&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=651688755618179&set=pcb.651475108972877&__cft__%5b0%5d=AZU_kJab85ky9udiMjSHA2Gj2pq5KUgvFpoOCqVXASCo0-55fcnwUjRsjfFCOzaPSRYKQE0C8PHwB3PO1ttbud8z4iXNEgKrbNac7rbWxuDYSXynQHWlbZKst4Ocdtl18f1Dzmy0ebgBcyMR9ZMqzGtP&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=651688755618179&set=pcb.651475108972877&__cft__%5b0%5d=AZU_kJab85ky9udiMjSHA2Gj2pq5KUgvFpoOCqVXASCo0-55fcnwUjRsjfFCOzaPSRYKQE0C8PHwB3PO1ttbud8z4iXNEgKrbNac7rbWxuDYSXynQHWlbZKst4Ocdtl18f1Dzmy0ebgBcyMR9ZMqzGtP&__tn__=*bH-R

