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Link ที่มาของข่าว  
- https://www.youtube.com/watch?v=TMvZPWHPGug&feature=youtu.be 
 
ข้อสรุป (Key message): ข่าวจริง 

ต ารับยาจีนชิงเฟ่ยผายตู๋ทัง เป็นต ารับยาโบราณของจีน ช่วยขับพิษ รักษาปอดอักเสบ ลดไข้ อาการไอ        
คืนความเข้มข้นออกซิเจนในเลือด ซึ่งประกอบไปด้วยยาอีก 4 ต ารับ ได้แก่ 1) ต ารับหม่าซิงสือกันทัง (麻杏石甘汤)  
2) ต ารับอู่หลิงส่าน (五苓散) 3) ต ารับเซ่อกานหม่าหวงทัง (射干麻黄汤) 4) ต ารับเสี่ยวไฉ่หูทัง  (小柴胡汤)  โดยมีการ
ตัดตัวยาออกบางตัวและเพ่ิมยาอีก 4 ชนิด ได้แก่ ซานเย่า (山药), จือสือ (枳实), เฉินผี (陈皮) และโฮ่วเซียง (藿香) 
ต ารับนี้เคยใช้ร่วมรักษา Covid 19 กับการแพทย์แผนปัจจุบันในผู้ป่วยที่เริ่มมีอาการ อาการหนักหรืออาการรุนแรง 
เนื่องจากมีสรรพคุณ ขับพิษลดความร้อน(ลดไข้) ขจัดความชื้นในปอด บ ารงุม้าม ปรับสมดุลชี่ของปอด แต่ต้องได้รับการ
ดูแลจากแพทย์ผู้วินิจฉัยอย่างใกล้ชิด  

 
ข้อเท็จจริง:  

1. เผยแพร่ข้อมูลโดยส านักงานข่าว และผู้ ให้สัมภาษณ์เป็นอาจารย์ประจ าคณะการแพทย์แผนจีน 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  จึงมีความน่าเชื่อถือ และข้อมูลดังข่าวเป็นความจริง 

2. หัวข้อข่าวระบุว่า “ในไทยก็มียาต ารับนี้อยู่แล้ว”  จากข้อความนี้ หมายถึง มีการน าเข้าสมุนไพรจาก
ประเทศจีนมาใช้อยู่แล้วในประเทศไทยจึงมีครบ มิได้หมายถึง เป็นยาที่มีการเพาะปลูกในประเทศไทยหรือเป็นตัวยาที่
เป็นสมุนไพรไทยทุกตัว 
 
ผลกระทบต่อสุขภาพ:  

ต ารับยาจีนชิงเฟ่ยผายตู๋ทัง มีสรรพคุณ ขับพิษลดความร้อน(ลดไข้) ขจัดความชื้น ปรับสมดุลชี่ของปอด  การ
รับประทานยา ควรอยู่ภายใต้การดูแลของของผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนจีน เนื่องจากการจ่ายยาจีนให้คนไข้ต้อง

ต ารับยาจีน “ชิงเฟ่ยผายตู๋ทัง”รักษาโควทิ-19 
ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน  

 

https://www.youtube.com/watch?v=TMvZPWHPGug&feature=youtu.be
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อาศัยหลักการวินิจฉัยแยกกลุ่มอาการโรคทางการแพทย์แผนจีน (辨证论治) แม้ว่าจะเป็นโรคเดียวกันแต่มีกลุ่มอาการ
หรืออาการต่างกันจึงใช้ยาที่แตกต่างกัน หากทานยาไม่ถูกกลุ่มอาการอาจเกิดผลข้างเคียงหรืออาการหนักมากขึ้น จน
อาจเกิดอันตรายได้ 
ข้อแนะน า:   

ต ารับนี้เป็นต ารับยาที่ใช้ในการรักษาเท่านั้น ไม่ใช่ต ารับที่ใช้ป้องกัน และต้องอยู่ภายใต้การดูแลของผู้
ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนจีน จากประกาศฉบับที ่7 ของส านักการแพทย์แผนจีนแห่งชาติ  การรักษาด้วยยาจีนมีการ
ปรับให้เหมาะสมตามระยะของโรคจึงไม่ได้เป็นสูตรต ารับตายตัว มีการปรับเพ่ิม-ลดตัวยาหรือขนาดยาให้เหมาะสมใน
ผู้ป่วยแต่ละรายโดยอาศัยหลักการวินิจฉัยแยกกลุ่มอาการโรคทางการแพทย์แผนจีน (辨证论治) ดังนั้นไม่แนะน าให้
ประชาชนทั่วไปซื้อมาทานเองเนื่องจากอาจเกิดอันตรายได้ 
หน่วยงานที่ตรวจสอบ :  
กลุ่มงานวิชาการ  สถาบันการแพทย์ไทย-จีน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
วันที่พบข่าว / เหตุการณ์ : 16 มีนาคม 2563 
เอกสารอ้างอิง 

1. คณะกรรมการสาธารณสุขและสุขภาพแห่งชาติ สาธารณรฐัประชาชนจีน (National Health Commission of 
the People's Republic of China) , ประกาศแนวทางในการวินิจฉัยและรักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ฉบับที ่6 และฉบับที ่7 
http://www.nhc.gov.cn/…/8334a8326dd94d329df351d7da8aefc2.sh…  

2. ส านักข่าวซินหัว ：
https://www.xinhuathai.com/high/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B9%89%E
0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-
%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B9%88%E0%B8%A
2-%E0%B8%9C%E0%B8%B2%E0%B8%A2_20200229 

3. Guidance for Corona Virus Disease 2019: Prevention, Control, Diagnosis and Management     
     https://mp.weixin.qq.com/s/7qy_oCfUuJB4erRtG47vvA   
 

http://www.nhc.gov.cn/
https://mp.weixin.qq.com/s/7qy_oCfUuJB4erRtG47vvA

