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สูตรต ำรับยำสมุนไพรจีนป้องกันโรค COVID-19 จำก Guideline ของมณฑลหูเป่ย 

จาก Guideline การรักษาปอดบวมอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส COVID-19 (ฉบับที่ 1) ของมณฑลหูเป่ย
นั้นนอกจากระบุการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันแล้ว ยังมีการระบุการรักษาและป้องกันด้วยการแพทย์แผน
จีนอีกด้วย  

ต ารับยาป้องกันปอดบวมอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส COVID-19 จาก Guideline ของมณฑลหูเป่ย 

ต ำรับที่ 1 ใช้ชงดื่มแทนน้ าชา 7-10วัน 

ตัวยำ
ที ่

ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่ออ่ำนไทยหรือชื่อไทย ชื่อยำจีน น  ำหนักยำ (กรัม) 

1 Rhizoma Atractylodis ชางจู๋ 苍术 3g 

2 Floss Lonicerae 
จินอิ๋นฮวา 

ดอกสายน้ าผึ้ง 

金银花 5g 

3 
Pericarpium Citri 

Reticulatae 

เฉินผี 

เปลือกส้ม 

陈皮 3g 

4 
Rhizoma Phragmitis 

หรูเกิน 芦根 2g 

5 Folium Mori 
ซางเย่ 

ใบหม่อน 

桑叶 2g 

6 
Radix Astragali 
Membrannacei เซิงหวงฉี 生黄芪 10g 
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ต ำรับที่ 2  ต้มทานวันละ 1 ห่อ วันละ 2 มื้อ เช้า-เย็น 7- 10 วัน 

ตัวยำ
ที ่

ชื่อวิทยำศำสตร์ ชื่ออ่ำนไทยหรือชื่อไทย ชื่อยำจีน น  ำหนักยำ (กรัม) 

1 
Radix Astragali 
Membrannacei เซิงหวงฉี 生黄芪 10 g 

2 
Atractylodes 

macrocephala 
เฉ่าไป๋จู๋ 炒白术 10g 

3 Saposhnikovia ฝางเฟิง 防风 10g 

4 
Cyrtomium fortunei 

กว้านจ้ง 贯众 6g 

5 Floss Lonicerae 
จินอิ๋นฮวา 

ดอกสายน้ าผึ้ง 

金银花 10g 

6 
Eupatorium fortunei 

เพ่ยหลัน 佩兰 10g 

7 
Pericarpium Citri 

Reticulatae 

เฉินผี 

เปลือกส้ม 

陈皮 6 g 
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