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สถาบันการแพทยไทย-จีน 
25 มีนาคม 2565 

ประกาศเกี่ยวกับ แนวทางในการรักษาโรคระบาดปอดอักเสบจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 

( ทดลองใชฉบับท่ี 9 ) 

เพ่ือปรับปรุงการรักษาทางการแพทยของโรคระบาดปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 
โดยยกระดับมาตรฐานการวินิจฉัยและการรักษาใหเปนมาตรฐานเดียวกัน  สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ สาธาณรัฐประชาชนจีน และทบวงการแพทยแผนจีนแหงชาติ ( National Administration of 
Traditional Chinese Medicine) ไดมีการปรับปรุงแกไขจากฉบับท่ี 8 เปนฉบับท่ี 9 และดําเนินการประกาศ
เผยแพรเพ่ือใชเปนแนวทาง โดยมีสาระสําคัญท่ีแกไข ดังนี้ 

1) เพ่ิมประสิทธิภาพการหาผูติดเชื้อและข้ันตอนการรายงาน เพ่ิมการทดสอบแอนติเจน 
2) การคัดแยกกลุมผูปวยทางคลินิกเพ่ือรับการรักษา แบงเปน กลุมเบา กลุมท่ัวไป และกลุมหนัก 
3) เพ่ิมมาตรฐานการรักษาดวยยาตานไวรัส : ยาตานไวรัสท่ีผานการข้ึนทะเบียนกับอย.จีนแลว 2 

ชนิ ด  คือ  ยานํ า เข า   PF-07321332/ ritonavir (Paxlovid)  และ ยาผลิ ต ในประเทศจีน 
monoclonal antibodies ( ambavirumab BRII-196/ romisvirimab  BRII- 198 )  

4) ปรับปรุงเนื้อหาการรักษาดวยการแพทยแผนจีน รวบรวมประสบการณการรักษาทางคลินิก เพ่ิม
เนื้อหาการรักษาดวยการฝงเข็มซ่ึงเปนการรักษาท่ีไมใชยา เพ่ิมลักษณะเดนและการรักษาของ
ผูปวยกลุมเด็ก 

5) ปรับปรุงเนื้อหาการจัดการเรื่องการกักตัว เกณฑการออกจากโรงพยาบาล รวมถึงการออกจาก
การกักตัว และขอควรระวังหลังจากออกจากโรงพยาบาล 

 
สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ทบวงการแพทยแผนจีนแหงชาติ 
วันท่ี 15 มีนาคม 2565 
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สถาบันการแพทยไทย-จีน 
25 มีนาคม 2565 

แนวทางในการรักษาโรคระบาดปอดอักเสบจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม  ( Covid-19)    
( ทดลองใชฉบับท่ี 9 ) 

การรักษาดวยศาสตรการแพทยแผนจีน 
  ขอบเขตของโรคนี้ในทางการแพทยแผนจีนจัดอยูในขอบเขตของโรค “อ้ี ” (疫) สาเหตุของโรคมาจาก
การไดรับปจจัยภายนอกกอโรค “อ้ีลี่” (疫戾) สถานการณของโรคข้ึนอยูกับสภาวะของโรค อากาศของพ้ืนท่ี
นั้นๆ และพ้ืนฐานรางกายท่ีแตกตางกันไปของแตละบุคคล อางอิงรูปแบบการวิเคราะหโรคแยกกลุมอาการ 
รวมถึงการเลือกใชยา ปริมาณยา โดยอยูในดุลยพินิจของแพทย ดังตอไปนี้ 

 1.ระยะติดตามเฝาระวัง 
  อาการแสดงทางคลินิก 1. ออนเพลียรวมกับมีปญหาระบบทางเดินอาหาร 
  ตํารับยาสําเร็จรูปแนะนํา: ยาแคปซูลฮ่ัวเซียงเจิ้งชี่ (藿香正气胶囊) หรือรูปแบบยาเม็ดลูกกลอน ยาน้ํา   
  อาการแสดงทางคลินิก 2. ออนเพลียรวมกับมีไข 
  ตํารับยาสําเร็จรูปแนะนํา : ยาแกรนูลจินฮวาชิงกาน (金花清感颗粒) , ยาแคปซูลเหลียนฮวาชิงเวิน  
(连花清瘟胶囊) หรือแบบแกรนูล,  ยาแคปซูลซูเฟงเจี่ยตู (疏风解毒胶囊) หรือแบบแกรนูล 

 2.ระยะรักษา (ไดรับการตรวจวินิจฉัยโรคแลว) 
  2.1 ตํารับชิงเฟยไผตูทัง (清肺排毒汤) , ยาแกรนูลชิงเฟยไผตู (清肺排毒颗粒) 

  ขอบเขตการใช：ประกอบกับการวินิจฉัยของแพทย เหมาะสําหรับกลุมอาการเบาหรือเริ่มตน    
กลุมอาการท่ัวไปและกลุมอาการหนัก  สําหรับการรักษาในผูปวยกลุมอาการวิกฤตในขณะท่ีใหการรักษา
สามารถใชผสมผสานไดตามความเหมาะสม  
  สวนประกอบตํารับยา :  หมาหวง (麻黄) 9 g , จื้อกานเฉา (炙甘草) 6 g, ซ่ิงเหริน (杏仁) 9 g, 
เซิงสือเกา (生石膏) 15-30 g ตมกอน, กุยจือ (桂枝) 9 g, เจอเซ่ียะ (泽泻) 9 g, จูหลิง (猪苓) 9 g, ไปจู    
(白术) 9 g, ฝูหลิง (茯苓) 15 g, ฉายหู (柴胡) 16 g, หวงฉิน (黄芩) 6 g, เจียงปนเซ่ียะ (姜半夏) 9 g, 
เซิงเจียง (生姜) 9 g, จื๋อหวาน (紫菀) 9 g, ตงฮวา (冬花) 9 g, เซอกาน (射干) 9 g, ซ่ีซิน (细辛) 6 g, 
ซานเยา (山药) 12 g, จื่อสือ (枳实) 6 g, เฉินผี (陈皮) 6 g, ฮ่ัวเซียง (藿香) 9 g 
  วิธีรับประทาน : ตมยาสมุนไพรอ่ินเพ่ียน รับประทานวันละหอ แบงทานเชา-เย็น (หลังม้ืออาหาร 40 
นาที) ทานขณะอุน 3 หอ เปน 1 คอรสการรักษา 
  เง่ือนไขเพ่ิมเติม  ทุกครั้งท่ีดื่มยาเสร็จอาจเสริมดวยการดื่มน้ําขาวครึ่งถวย ถาลิ้นแหงสารน้ํานอยดื่ม
ครั้งละ 1 ถวย (หมายเหตุ : ถาผูปวยไมมีไขใหใชปริมาณเซิงสือเกานอยลง  ถามีไขหรือไขข้ึนสูงใหใชเซิง        
สือเกาปริมาณมาก)  ถาอาการดีข้ึนแตยังไมหายดีใหใชยาตอคอรสท่ี 2  ถาผูปวยมีอาการท่ีนอกเหนือจากท่ี
กลาวหรือโรคประจําตัวอ่ืนๆ ในคอรสท่ี 2 สามารถปรับเปลี่ยนยาตามสภาวะของโรค ถาคนไขหายดีแลว
สามารถหยุดยาได  
  วิธีใชยาแกรนูลชิงเฟยไผตู  : ชงน้ํารอน ทานครั้งละ 2 ซอง วันละ 2 ครั้ง 1 คอรสการรักษา 
ประมาณ 3 - 6 วัน 
  2.2 กลุมอาการเบา หรือระยะเริ่มตน 
  (1) กลุมอาการเย็นช้ืนอุดกั้นปอด 
  อาการทางคลินิก : มีไข ออนเพลีย ปวดเม่ือยตามรางกาย ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก เบื่ออาหาร 
คลื่นไสอาเจียน ทองเสีย ถายเหนียวถายไมสุด ลิ้นซีดอวนขอบลิ้นมีรอยฟนหรือลิ้นสีแดงออน (舌质淡胖齿
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痕或淡红)  ฝาลิ้นขาวหนาเหนียวคลายกากเตาหูหรือขาวเหนียว (苔白厚腐腻或白腻) ชีพจรลอยออน
หรือลื่น(脉濡或滑) 
  ตํารับยาแนะนํา : หานซืออ้ีฟาง (寒湿疫方) 

สวนประกอบตํารับยา : เซิงหมาหวง (生麻黄) 6g, เซิงสือเกา(生石膏) 15g,  ซ่ิงเหริน (杏仁) 9g,      
เชียงหัว (羌活) 15g, ถิงลี่จื่อ (葶苈子) 15g, กวนจง (贯众) 9g, ตี้หลง (地龙) 15g, สวีฉางฉิน (徐长卿) 
15g, ฮ่ัวเซียง (藿香) 15g, เพยหลาน (佩兰) 9g, ชางจู (苍术) 15g, หยินหลิง (云苓) 45g, เซิงไปจู (生白

术) 30g, เจียวซานเซียนอยางละ(焦三仙各) 9g, โฮวผู (厚朴) 15g, เจียวปงหลาง (焦槟榔) 9g, เวย
เฉาก่ัว (煨草果) 9g, เซิงเจียง (生姜) 15g 
  วิธีรับประทาน : วันละ 1 หอ ใชน้ําตม 600 ml แบงรับประทาน 3 ครั้ง ม้ือเชา เท่ียง เย็น ม้ือละ     
1 ครั้ง โดยรับประทานกอนอาหาร ตํารับยานี้ยังใชในกลุมอาการท่ัวไปดวย 
  (2) กลุมอาการรอนช้ืนอุดกั้นปอด 
  อาการทางคลินิก : มีไขต่ําหรือไมมีไข กลัวหนาว ออนเพลีย รูสึกหนักศีรษะและรางกาย ปวดเม่ือย
กลามเนื้อ ไอแหง เสมหะนอย เจ็บคอ คอแหงไมกระหายน้ํา หรือมีอาการจุกแนนทองและหนาอกรวม ไมมี
เหง่ือออกหรือรูสึกออกไมหมด หรือเบื่ออาหาร คลื่นไส ถายเหลวหรือเปนมูกเหนียวไมสุด ลิ้นสีแดงออน ฝาลิ้น
ขาวหนาเหนียวหรือเหลืองบาง (舌淡红、苔白厚腻或薄黄) ชีพจรลื่นเร็วหรือลอยออน (脉滑数或濡) 
  ตํ ารับยาแนะนํ า : ป งหลาง (槟榔) 10g, เฉ า ก่ั ว  (草果) 10g, โฮ วผู (厚朴) 10g, จือห มู                  
(知母) 10g, หวงฉิน (黄芩) 10g, ไฉหู (柴胡) 10g, ชื่อเสา (赤芍) 10g, เหรียนเชี่ยว (连翘) 15g, ชิงเฮา       
(青蒿) 10g ใสทีหลัง, ชางจู (苍术) 10g, ตาชิงเย (大青叶) 10g, เซิงกานเฉา (生甘草) 5g 
  วิธีรับประทาน : วันละ 1 หอ ใชน้ําตม 400 ml แบงรับประทาน 2 ครั้ง ม้ือเชา เย็น ม้ือละ 1 ครั้ง  
  ตํารับยาสําเร็จรูปแนะนํา: ยาแกรนูลจินฮวาชิงกาน (金花清感颗粒) , ยาแคปซูลเหลียนฮวาชิง
เวิน (连花清瘟胶囊) หรือแบบแกรนูล 
 วิธีใชยาแกรนูลจินฮวาชิงกาน (金花清感颗粒) :  ชงน้ํารอน ทานครั้งละ 1-2 ซอง วันละ 3 ครั้ง 1 
คอรสการรักษา ประมาณ 5-7 วัน 
 วิธีใชยาแกรนูลเหลียนฮวาชิงเวิน (连花清瘟颗粒) :  ใชทานครั้งละ 1 ซอง วันละ 3 ครั้ง 1       
คอรสการรักษา ประมาณ 7-10 วัน 
 วิธีใชยาแคปซูลเหลียนฮวาชิงเวิน (连花清瘟胶囊) :  ใชทานครั้งละ 4 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง 

การรักษาดวยการฝงเข็ม จุดแนะนํา : LI4 เหอกู (合谷), SI3 โฮวซี (后溪), SP9 อินหลิงเฉฺวียน      
(阴陵泉), KI3 ไทซี (太溪), BL13 เฟยซี (肺俞), BL20 ผีซู (脾俞) 

วิธีการ : เลือกใชจุดแตละครั้ง 3 จุด ใชวิธีกระตุนเข็มแบบบํารุงและระบายเทากันจนรูสึกเตอชี่          
(得气) คาเข็มไว 30 นาที ฝงเข็มทุกวัน วันละครั้ง 

2.3 กลุมอาการท่ัวไป 
  (1) กลุมอาการพิษช้ืนอุดกั้นปอด 
  อาการทางคลินิก : มีไข ไอ มีเสมหะนอยหรือเสมหะสีเหลือง แนนหนาอกหายใจถ่ี ทองอืดแนน 
ทองผูกถายลําบาก ลิ้นอวนสีแดงคล้ํา (舌质暗红, 舌体胖) ฝาเหลืองเหนียวหรือเหลืองแหง (苔黄腻或黄

燥)  ชีพจรลื่นเร็วหรือตึงลื่น (脉滑数或弦滑) 
  ตํารับยาแนะนํา : ซวนเฟยไปตูฟาง (宣肺败毒方) 

สวนประกอบตํารับยา : หมาหวง (麻黄) 6g, เฉาขู ซ่ิงเหริน  (炒苦杏仁) 15g, เซิงสือเกา                    
(生石膏) 30g, อ้ีอ่ีเหริน (薏苡仁) 30g, ฟูเฉาชางจู (麸炒苍术) 10g, กวางฮ่ัวเซียง (广霍香) 15g,       
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ชิงเฮา (青蒿) 12g, หูจาง (虎杖) 20g, หมาเปยนเฉา (马鞭草) 30g, หลูเกิน (芦根) 30g,  ถิงลี่จื่อ           
(葶苈子) 15g, ฮวาจวี๋หง (化橘红) 15g, กานเฉา (甘草) 10g 
  วิธีรับประทาน : วันละ 1 หอ ใชน้ําตม 400 ml แบงรับประทาน 2 ครั้ง ม้ือเชา เย็น ม้ือละ 1 ครั้ง  
 ยาสําเร็จรูปแนะนํา : ยาแกรนูลซวนเฟยไปตู (宣肺败毒颗粒) 
 วิธีใช : ชงน้ํารอน รับประทานครั้งละ 1 ซอง วันละ 2 ครั้ง คอรสการรักษา ประมาณ 7 -14 วัน หรือ
ตามดุลยพินิจของแพทย 
   (2) กลุมอาการเย็นช้ืนอุดกั้นปอด 
  อาการทางคลินิก : มีไขต่ํา ตัวรอนไมสบายตัว หรืออาจไมมีไข ไอแหง เสมหะนอย เหนื่อยเพลียไมมี
แรง แนนทองและหนาอก หรือคลื่นไส ถายเหลว ลิ้นซีดหรือแดงออน (舌淡或淡红) ฝาขาวหรือขาวเหนียว   
(苔白或白腻) ชีพจรลอยออน (脉濡) 
  ตําหรับยาแนะนํ า : ชางจู  (苍术) 15g, เฉินผี  (陈皮) 10g, โฮ วผู  (厚朴) 10g, ฮ่ั ว เซียง                  
(霍香) 10g, เฉาก่ัว (草果) 6g, เซิงหมาหวง (生麻黄) 6g, เชียงหัว (羌活) 10g, เซิงเจียง (生姜) 10g,        
ปงหลาง (槟榔) 10g 

วิธีรับประทาน : วันละ 1 หอ ใชน้ําตม 400 ml แบงรับประทาน 2 ครั้ง ม้ือเชา เย็น ม้ือละ 1 ครั้ง  
(3) กลุมอาการพิษระบาดรวมกับความแหง 
 อาการทางคลินิก : กลัวหนาว มีไข ปวดเม่ือยกลามเนื้อ น้ํามูกไหล ไอแหง เจ็บคอคันคอ ปากแหง

คอแหง ทองผูก ลิ้นซีดชุมชื้นนอย (舌淡,少津) ชีพจรลอยตึง (脉浮紧) 
ตํารับยาแนะนํา : ซวนเฟยรุนเจาเจี่ยตูฟาง (宣肺润燥解毒方) 
สวนประกอบตํารับยา : หมาหวง (麻黄) 6g, ซ่ิงเหริน (杏仁) 10g, ไฉหู (柴胡) 12g, ซาเซิน (沙

参) 15g, มายตง (麦冬) 15g, เสวียนเซิน (玄参) 15g, ไปจื่อ (白芷) 10g, เชียงหัว (羌活) 15g, เซิงหมา    
(升麻) 8g, ซางเย (桑叶) 15g, หวงฉิน (黄芩) 10g, ซางไปผี (桑白皮) 15g, เซิงสือเกา (生石膏) 20g 

วิธีรับประทาน : วันละ 1 หอ ใชน้ําตม 400 ml แบงรับประทาน 2 ครั้ง ม้ือเชา เย็น ม้ือละ 1 ครั้ง  
ยาสําเร็จรูปแนะนํา : ยาแกรนูลจินฮวาชิงกาน (金花清感颗粒), ยาแคปซูลเหลียนฮวาชิงเวิน (连

花清瘟胶囊) หรือแบบแกรนูล 
 วิธีใชยาแกรนูลจินฮวาชิงกาน (金花清感颗粒) :  ชงน้ํารอน รับประทานครั้งละ 1-2 ซอง วันละ 3 
ครั้ง 1 คอรสการรักษา ประมาณ 5-7 วัน 
 วิธีใชยาแกรนูลเหลียนฮวาชิงเวิน (连花清瘟颗粒) :  ใชรับประทานครั้งละ 1 ซอง วันละ 3 ครั้ง 1       
คอรสการรักษา ประมาณ 7-10 วัน 
 วิธีใชยาแคปซูลเหลียนฮวาชิงเวิน (连花清瘟胶囊) : ใชรับประทานครั้งละ 4 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง 

การรักษาดวยการฝงเข็ม จุดแนะนํา : PC6 เนยกวาน (内关), LU6 ขงจุย (孔最), LI11 ชฺวีฉือ       

(曲池), CV6 ชี่ไห (气海), SP9 อินหลิงเฉฺวียน 阴陵泉, CV12 จงหวาน (中脘) 

วิธีการ : เลือกใชจุดแตละครั้ง 3 จุด ใชวิธีกระตุนเข็มแบบบํารุงและระบายเทากันจนรูสึกเตอชี่          
(得气) คาเข็มไว 30 นาที ฝงเข็มทุกวัน วันละครั้ง 

  2.4 กลุมอาการหนัก 
  (1) กลุมอาการพิษระบาดอุดกั้นปอด 
  อาการทางคลินิก : มีไข หนาแดง ไอ เสมหะเหลืองเหนียวเล็กนอย หรือเสมหะปนเลือด หายใจหอบ
แนนหนาอกหายใจถ่ี ออนเพลีย คอแหงขมเหนียว คลื่นไสเบื่ออาหาร ถายลําบาก ปสสาวะขัดปนเลือด ลิ้นแดง 
ฝาเหลืองเหนียว (舌红, 苔黄腻) ชีพจรลื่นเร็ว (脉滑数) 
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 ตํารับยาแนะนํา : ฮวาซือไปตูฟาง (化湿败毒方) 
สวนประกอบตํารับยา : เซิงหมาหวง (生麻黄) 6g, ซ่ิงเหริน (杏仁) 9g, เซิงสือเกา (生石膏) 15g, 

กานเฉา (甘草) 3g, ฮ่ัวเซียง (霍香) 10g ใสตมทีหลัง, โฮวผู (厚朴) 10g, ชางจู (苍术) 15g, เฉาก่ัว           
(草果) 10g, ฝาปานเซ่ีย (法半夏) 9g, ฝูหลิง (茯苓) 15g, เซิงตาหวง (生大黄) 5g ใสตมทีหลัง, เซิงหวงฉี  
(生黄芪) 10g, ถิงลี่จื่อ (葶苈子) 10g, ชื่อเสา (赤芍) 10g 
  วิธีรับประทาน : วันละ 1-2 หอ ใชน้ําตมครั้งละ 100-200 ml แบงรับประทาน 2- 4 ครั้งตอวัน ดื่ม
รับประทานหรือใหผานสายทางจมูก 
 ยาสําเร็จรูปแนะนํา : ยาแกรนูลฮวาซือไปตู (化湿败毒颗粒) 
 วิธีใช : ชงน้ํารอน ทานครั้งละ 2 ซอง วันละ 2 ครั้ง หรือตามดุลยพินิจของแพทย 
  (2) กลุมอาการช่ีอ่ิงถูกแผดเผา 
  อาการทางคลินิก : ไขสูงคอแหงกระสับกระสาย หายใจหอบเแนนหนาอกหายใจถ่ี พูดเพอ หมดสติ 
มองเห็นภาพซอน หรือเกิดผื่นเปนจ้ํา หรืออาเจียนเปนเลือด เลือดกําเดาไหล หรือแขนขาเกร็ง ลิ้นแดงสด ฝา
นอยหรือไมมีฝา (舌降少苔或无苔) ชีพจรจมเล็กเร็ว หรือลอยใหญและเร็ว (脉沉细数, 或浮大而数) 
  ตํารับยาแนะนํา : เซิงสือเกา (生石膏) 30-60g ตมกอน , จือหมู (知母) 30g, เซิงตี้ (生地)        
30-60g, สุยหนิวเจี่ยว (水牛角) 30g ตมกอน, ชื่อเสา (赤芍) 30g, เสวียนเซิน (玄参) 30g, เหรียนเชี่ยว     
(连翘) 15g, ตานผี (丹皮) 15g, หวงเหรียน (黄连) 6g, จูเย (竹叶) 12g, ถิงลี่จื่อ (葶苈子) 15g, เซิงกานเฉา       
(生甘草) 6g 
  วิธีรับประทาน : วันละ 1 หอ สือเกา (石膏) ใหตมกอน, สุยหนิวเจี่ยว (水牛角) ตมหลังจากยาตัว
แรก ใชน้ําตมครั้งละ 100-200 ml แบงรับประทาน 2-4 ครั้งตอวัน ดื่มรับประทานหรือใหผานสายทางจมูก 
  ยาสําเร็จรูปแนะนํา : ยาฉีดสี่เหยียนผิง (喜炎平注射液 Xiyanping Injection) , ยาฉีดเสวปจิ้ง     
(血必净注射液 Xuebijing Injection) , ยาฉีดเรอตูหนิง (热毒宁注射液 Reduning  Injection) , ยาฉีด 
ถานเรอชิง (痰热清注射液 Tanreqing  Injection) , ยาฉีดสิงเหนาจิ้ง (醒脑静注射液 Xingnaojing  
Injection) โดยยาท่ีมีสรรพคุณคลายคลึงกัน สามารถเลือกใชชนิดใดชนิดหนึ่งตามความเหมาะสม หรือสามารถ
อิงตามอาการและใชรวมกันสองชนิด ท้ังนีย้าจีนแบบฉีดเขากระแสเลือดสามารถใชควบคูกับการรับประทานยา
น้ําได  
 การรักษาดวยการฝงเข็ม จุดแนะนํา : GV14 ตาจุย (大椎), BL13 เฟยซู (肺俞), BL20 ผีซู           

(脾俞), KI3 ไทซี (太溪), LU7 เลี่ยเชฺวีย (列缺), LR3 ไทชง (太冲) 

วิธีการ : เลือกใชจุดแตละครั้ง 3-5 จุด โดยใชจุดท่ีแขนขาและดานหลัง(背俞穴)รวมกัน ใชวิธีกระตุน

เข็มแบบบํารุงและระบายเทากัน คาเข็มไว 30 นาที ฝงเข็มทุกวัน วันละครั้ง 

  2.5 กลุมอาการวิกฤต 
  กลุมอาการเนยปไวทัว (ภายในถูกปดกั้น ภายนอกการทํางานลมเหลว) 
  อาการทางคลินิก : หายใจลําบาก  มีอาการหายใจหอบเม่ือขยับตัวหรือตองใชเครื่องชวยหายใจ  
รวมกับหมดสติ  หงุดหงิดกระวนกระวาย  เหง่ือออกแขนขาเย็น  ลิ้นมวงคล้ํา  ฝาหนาเหนียวหรือแหง            
(舌质紫暗, 苔厚腻或燥) ชีพจรลอยใหญไมมีราก (脉浮大无根) 
  ตํารับยาแนะนํา :  เหรินเซิน (人参) 15 g, เฮยซุนเพ่ียน (黑顺片) 10g ตมกอน, ซานจูอวี๋ (山茱

萸) 15g รับประทานรวมกับยาเม็ดซูเหอเซียงหวาน (苏合香丸) หรือยาเม็ดอันกงหนิวหวงหวาน (安宫牛

黄丸) 
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  เม่ือผูปวยตองใชเครื่องชวยหายใจรวมกับมีอาการแนนทอง ทองผูกหรือถายไมคลองใหใชยา         
เซิงตาหวง (生大黄) 5-10g เม่ือผูปวยเกิดภาวะหายใจไมสัมพันธกับเครื่องชวยหายใจ  ในขณะท่ีใหยาระงับ
ประสาทหรือยาคลายกลามเนื้อ สามารถใหเซิงตาหวง (生大黄) 5-10g  และหมางเซียว (芒硝) 5-10g   
  ยาสําเร็จรูปแนะนํา: ยาฉีดเสวปจิ้ง (血必净注射液 Xuebijing Injection) ,  ยาฉีดเรอตูหนิง        
(热毒宁注射液 Reduning  Injection) , ยาฉีดถานเรอชิง (痰热清注射液 Tanreqing  Injection) ,   
ยาฉีดสิงเหนาจิ้ ง (醒脑静注射液 Xingnaojing  Injection) , ยาฉีดเสินฝู  (参附注射液 Shenfu  
Injection)  ,ยาฉีดเซิงมาย (生脉注射液 Shengmai  Injection) , ยาฉีดเซินมาย (参麦注射液

Shenmai  Injection) โดยยาท่ีมีสรรพคุณคลายคลึงกัน สามารถเลือกใชชนิดใดชนิดหนึ่งตามความเหมาะสม 
หรือสามารถอิงตามอาการและใชรวมกันสองชนิด ท้ังนี้ยาจีนแบบฉีดเขากระแสเลือดสามารถใชควบคูกับการ
รับประทานยาน้ําได 

หมายเหตุ : คําแนะนําวิธีการใชยาจีนชนิดฉีดสําหรับกลุมผูปวยอาการหนัก และกลุมผูปวยวิกฤต 
  วิธีการใชยาจีนชนิดฉีดยึดตามใบกํากับการใชยา  โดยเริ่มใชจากปริมาณท่ีนอยท่ีสุด แลวคอยๆ
ปรับเปลี่ยนตามหลักการวินิจฉัย  ซ่ึงมีขอแนะนําดังนี้ 
  การติดเชื้อไวรัสหรือรวมกับมีการติดเชื้อแบคทีเรียท่ีไมรุนแรง :  0.9% Sodium Chloride Injection 
250 ml รวมกับยาฉีดสี่ เหยียนผิง (喜炎平注射液)  100 mg วันละ 2 ครั้ง , หรือ  0.9%  Sodium 
Chloride Injection 250 ml รวมกับยาฉีดเรอตูหนิง (热毒宁注射液) 20ml,   หรือ  0.9% Sodium 
Chloride Injection 250 ml รวมกับยาฉีดถานเรอชิง (痰热清注射液) 40ml  วันละ 2 ครั้ง 
  ถามีไขสูงรวมกับมีอาการไมไดสติ :  0.9% Sodium Chloride Injection 250 ml รวมกับยาฉีดสิง 
เหนาจิ้ง (醒脑静注射液)  20ml วันละ 2 ครั้ง 
  ถามีกลุมอาการตอบสนองตอการอักเสบท่ัวรางกาย (SIRS) หรือ/และอวัยวะตางๆทํางานลมเหลว :  
0.9% Sodium Chloride Injection 250 ml รวมกับยาฉีดเสวปจิ้ง (血必净注射液) 100ml วันละ 2 ครั้ง 
  ยาสําหรับเสริมภูมิคุมกันโรค :  5% glucose 250 mL รวมกับยาฉีดเซินมาย (参麦注射液) 
100ml หรือรวมกับยาฉีดเซิงมาย (生脉注射液) 20-60ml วันละ 2 ครั้ง 
 การรักษาดวยการฝงเข็ม จุดแนะนํา : KI3 ไทซี (太溪), CV17 ถันจง (膻中), CV4 กวานเหยฺวียน  

(关元), GV20 ไปหุย (百会), ST36 จูซานหลี่ (足三里), GV25 ซูเหลียว (素髎) 

วิธีการ : ใชจุดตามขางตน ใชวิธีกระตุนเข็มแบบบํารุงและระบายเทากัน คาเข็มไว 30 นาที ฝงเข็มทุก

วัน วันละครั้ง 

  2.6 ระยะฟนฟู 
  (1) กลุมอาการช่ีของปอดและมามพรอง  
 อาการทางคลินิก : หายใจสั้น  เหนื่อยเพลียไมมีแรง  เบื่ออาหาร  คลื่นไสอาเจียน  จุกแนน  ไมมีแรง
ถายอุจจาระ  ถายเหลวถายไมสุด  ลิ้นซีดและอวน  ฝาลิ้นขาวเหนียว (舌淡胖, 苔白腻) 
  ตํารับยาแนะนํา :  ฝาปนเซ่ีย (法半夏) 9g, เฉินผี (陈皮) 10g, ตั่งเซิน (党参) 15g, จื้อหวงฉี       
(炙黄芪) 30g, เฉาไปจู (炒白术) 10g, ฝูหลิง (茯苓) 15g, ฮ่ัวเซียง (藿香) 10g, ซาเหริน (砂仁) 6g ตมที
หลัง, กานเฉา (甘草) 6g   
  วิธีรับประทาน : วันละ 1 ชุด  ตมน้ํา 400 ml แบงรับประทาน 2 ม้ือ เชาและเย็น 
 (2) กลุมอาการช่ีและอินพรอง  
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 อาการทางคลินิก : ไมมีแรง  หายใจสั้น  ปากแหง  กระหายน้ํา  ใจสั่น  เหง่ือออกมาก  เบื่ออาหาร  
มีไขต่ําๆหรือไมมีไข  ไอแหง  เสมหะนอย  ลิ้นแหงไมชุมชื้น (舌干少津) ชีพจรเล็กหรือออนไมมีแรง (脉细

或虚无力) 
  ตํารับยาแนะนํา :  หนานซาเซินและเปยซาเซิน (南北沙参) อยางละ 10g, มายตง (麦冬) 15g, 
ซีหยางเซิน (西洋参) 6g, อูเวยจื่อ (五味子) 6g, เซิงสือเกา (生石膏) 15g, ตั้นจูเย (淡竹叶) 10g, ซางเย 
(桑叶) 10g, หลูเกิน (芦根) 15g, ตันเซิน (丹参) 15g, เซิงกานเฉา (生甘草) 6g   
  วิธีรับประทาน : วันละ 1 ชุด  ตมน้ํา 400 ml แบงรับประทาน 2 ม้ือ เชาและเย็น 
 การรักษาดวยการฝงเข็ม จุดแนะนํา : ST36 จูซานหลี่ (足三里)  หรือใชการรมยา (艾灸) , GV20 
ไปหุย (百会), KI3 ไทซี (太溪) 

วิธีการ : ใชจุดตามขางตน ใชวิธีกระตุนเข็มแบบบํารุงและระบายเทากัน คาเข็มไว 30 นาที ฝงเข็มทุก
วัน วันละครั้ง  

จุดแปะรมยา (隔物灸)  : GV14 ตาจุย (大椎) , BL13 เฟยซู (肺俞) , BL20 ผีซู (脾俞) , LU6 ขง
จุย (孔最) แปะรมยาทุกวัน วันละครั้งนาน 40 นาที  

3. การรักษาดวยยาจีนในเด็ก 
 ลักษณะอาการเดนทางการแพทยแผนจีนและการเกิดโรคหลักของผูปวยเด็กเหมือนกันกับของผูใหญ 
การรักษาอิงตามการรักษาการแพทยแผนจีนของผูใหญ รวมกับอาการทางคลินิกและลักษณะทางสรีรวิทยา
ของเด็ก ใชพิจารณาการวินิจฉัยกลุมอาการ เลือกใชยาจีนสําเร็จรูปในเด็กตามการวินิจฉัยกลุมอาการ 
  
 
เอกสารอางอิง  
1. http://www.nhc.gov.cn/yzygj/s7653p/202203/a354cb3151b74cfdbac6b2e909f311e6.shtml 
2. http://www.gov.cn/xinwen/2022-03/15/content_5679258.htm 
3. แนวทางในการรักษาโรคระบาดปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม  ( Covid-19)    
  ( ทดลองใชฉบับท่ี ๗) ฉบับแปลเอกสารภาษาไทยโดย : คลินิกการประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแผนจีน
หัวเฉียว 

4. แนวทางในการรักษาโรคระบาดปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม  ( Covid-19)    
  ( ทดลองใชฉบับท่ี ๘ และ ๙) ฉบับภาษาจีนตนฉบับ (新型冠状病毒肺炎诊疗方案 

 （试行第八版），（试行第九版）) 
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